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.ཁམ་ ར སས སས པཔ ༡༩ | ` ( , 

ཅཅ ་ཡདས་རོ་གས་ ཝག གསུནདག་ འཇོམསྣ་མགསྦའི་མཛོནཆཐབ། ༡༡༩- ༤ ` -ˆ --༨ 

ཆོ ད ཅཅ ལྡག ལྐ --- 

འདང གས་བསྡུསཙོཉྟ་མཌེ་ལྡ་ ༥༦ 

བ གཅིས་ཁ། ངག་གིམལོང་ བ། - - - ༣༣ 

པགསཚོས་དབ་གཅདཔའིའལྲཞསྱབབམཆན་ལལག། ༨- - - - - / 
ཀཀ ་ གོ 

་, སས ˆ ནམ་ལོང་ལག -- (` ` ༡༡༨༨༨༤༨༨༤༡༤༡༨༨༨) -- 1 

གཙུགལགཆིའ༠ཤྱིསྡོ་ ^ ་ ---༨---- -༨༨-༨ -- - ༨4 ༡ ༨༡༤ 


མཁའོལ་མལ་དདབལནདོ རར ˆ~-- ` -- 


ཉེརམ ཁྲོ་ཛསྣས་ཆོགསྦྱཀྱི་མླར་ཐབས་ལགལེན་ཤེལྱ་ཧྱི་ཐང་བ 


༄། །ནདཐ་ཆོགསཞི་བའི་མྔགས་བདུད་ཅི་འི་ཆརཔ་ཞས་བཟབཞུགསསོ།། 


༄༅༅། །དུས་གསུམ་ནདསེལ་སྨན་གྱི་ཧཱ། [རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་བཏུདནས། ། །འགྲོ་བའིནདརྣམས་ཞི་བྱེད་པའི། 
རིགསཱགས་བདུད་རྩི་འི་ཆར་པ་འཁེ་བ། །ནད་ཚྭྲགྲངགང་ལ་ཡང་འང་གི་ཡི་དམ་སྔགས་ཤམ་དུ། བཛྲ་ཌྷི་ཤཙོ་ཆཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་བཏ་གས་པ་་ 
བླཟ་སཔཤི ཅཆྭས་མུང་པ་བསགས་པལ་བཏབ་་སྟེ་འྱཐུར་བས་ནད་ཅི་ཡིནྱ་པང་སེལ་བརའྱགུར་འཞིས་གཏེར་མ་ཟབ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ 
རྒྱུངལས་ཨོཾ ཤཙུལ་སྔགས་དེབ་ཏགས་པ་ཡེདདོ་ །ཡང་འཕག་ས་པ་ནད་ཐམས་ཙདནི་བའི་གཟུངས་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམལ་་ 


1£:-52)» 


སེལནུས་ས། །མོ་ཊཱ་པ་ས་བཱ་པ་ཡཏྤི་སཱཛཱ། ཞེས་བླཟས་པས་ནད་ཀུན་མེད་པར་བེད་རོ་ཞེས་ནོར་བུ་བཟང་པོའ་ བཱ 
ཇྱང་ཐཱ། ཙིལ་མི། ཝའི པ་ན་ཀོ་ཀི་ལི། ཤཱིམ་ཏི་ཀུནྟ་ལཾ དུནྡཱ་བྷཾ། ཨརྡཱཆཾཆུ་ཁེ་སྭཱཧཱ། འཕིས་ཟས་མཚུབ་སྔས་པ། .ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་དང་འདྲེས་པ་དང། གཞང་འབྲུམ་་ 
གྱིས་བཏབ་པ། གཞང་ནད་ཅན་དང་། ཟ་ཁུ་ལུརི་པ་ཅན། རིམས་ནད། ཀླད་པན་བ། གཞགྱ་པུད་ན་བ། ཡི་དྭགསྭ་ཀྱིས་ཟིན་པ་ནམས་སས་པར་བྱད་དེ་སྲངསྐ་རུསྱ་ཆིས་གསུངས་ 
པའི་སྔགས་སོ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོབ། །ཆགས་དྲལ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག །དགེ་འདུན་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག །བདེན་པའི་ཚོག་དང་ངག་འད་ཡཾས། 
བངག་གིི་ཟོས་འཐུང་འཆོས་མྱཾང་རྣམས། །ལེ་གས་ཕར་བདེ་བརཁུགུར་ཅི་ག་སྭཱ་ཛཱ། ཞིས་བདེན་སྟོ་བས་ཀྱང་བརྗོང་པར་བྱའོ། ཁབ །དཀོན་མཆོག་གསུམལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་ 
པ་འོད་དཔག་མེདལ་པ་གའཚལ་ལོ། །ཏྱང་ཐཱ། ཨཨི་ལི་མི་ཏི་མེལ། ཧནྡེ་སུ་ཧ་ནེ། ཆེ་གེ་མོ་ཞིག །ཛཱར་བནྡྷཱམི་ ཨ་ཀ་ཧིཀཾ། ཏཱིཧཾཀཾ ཙྭ ནྩིངཛ་རཾཱ་ཛཱ། འངི་དྲེསནས་་ 


རྙོགས་པལས་སོ། །འཕགས་པ་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་གྲཟུངས་ནི། 


རཱི 


།མགུལ་དུ་བཏགསན། ་ རིམས་ནད་མེད་པརྱ་བེད་དཞེས་བཀའ་ལས་སོ །སྙོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་ལས་ ད་པའི་ཟས་སཱམ་དང་སྨན་རྣམས་ཀྱང་་ 
༢ གརིགས་འདིས་བཏབ་སྟེ་ྩལ་ བར་བཙུའོ། །རྫོགས་སངས་ མ་པར་སངས་རྒྱས་ཚོ། ཇིགཏན་སབསཡུགས་བཞ་ནས། } སྣཾ་བཞི་དག་ནྱི་བངནས་སུ། །བདེ་བར་ 
ཚཾ གཤེགས་ལ་བུལ་བདང་། མཛུ་ལིས་གཅིག་ ལ་མ་ཛདཔ། །ལཱི་སྭོད་མཆོག་དེ་དང་ནི། །བདུད་རི་འདྲ་ངའི་སྨན་གྱིརྣམས། །སྙན་པའཾ་ཕྱག་ན་བསྣམས་གྱུརཔ། །བདེན་པའི་་ 
ཧཱ ག་ནིདེ་དག་གིས། ། རྒུ་ནི སབཅུདངིའ་འྱུརབ དཔ་ཆ་བྲབགམ་ཡས། །ལྷ་རྫས་དགེ་བ་ཨརུར། སྐེང་འྲཾ ལ་བའི བདུ ་འདྲ་བའི་སྙན་་ 
4 གྱི་རྣམས། ,།བདེན་པའི་ གཞིའ་ དྭག་གིས། ནད་པ་ར གས་ ད་སེལ་ཁིང། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་བེ། རྣམས་བདུང་རྩི་ར་འགྱར་བར་ཤོག  །སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
རཾ གཟིགས་གཟི་བ་ཆིད་དང། ། །གཙུག་ཏར་ཅ་ཞ་ིཿ བསྟ་ཕས་དཔ། ཐམས་ཅད་ལས ། རི །གྱསཞེ བབས་ནས 


ཆཱ) 


འེང་སྲུང་གི་ནི་རྫྭ་འཕྲུལ་དང་། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་མཐུ་རྣམས་ཀྱིས། [སྨན་རྣམས་བདུད་རི་ར་འཛྱུར་བར་ཤེང །ནད་པ་ཤར་ཕྱོགས་ཁ་བསྙན་ལ། །སྨན་རྣམས་ཉེ་བརརྟལ་བར་བཛྱི། དེ་ 
ཡིཚེན་རིག་སཱ་བས་འདི། །ལག་མཐྲིལ་བཞག་སྟེ་བཀླག་པར་བརྩི། སྲུད་ཐེང་ན། ཁྭ་ཊེ་ཁ་ཊེ་ ཁཊེ་ ཁྭ་ཊེ་ བི་ཁཊེ་ བི་མ་ལེ་ བི་མ་ལམ་བེ་ བ་ལེ་བལ་པ་ཏི་ ཙནཱ་ཙ་རྟ་ཅེ་ 

ཨྔ་མཾ་ཏ་ནྷིརཱོའཾསཱ་ཊཱ། རླུངལས་གྱུར་དང་མཁྲིས་ལས་གྱུའ། །བད་ཀན་ལསི་གྱུར་འདུས་ལས་གྱུར། །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་བཅོམ་སྣེ། བདགལ་རྟགཏུ་དགེ་བར་ཤིག །ཞེས་་ 
གསུངས་སཾ། །རྣམ་སྣང་མངོན་བང་ལས་ཨ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཡི་གེགཙི་ག་པོ་བྱཧཱཁྨཟཱས་པས་སྨནལ་བཏབ་སྟ་འཐུང་ན་གྔན་ལས་ཀྱི་ནད་ཀུང་སེལ་བརགསུངས། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ༔ 
ཆོག་ལས་ཆེན་སྟིང་རྫི་མང་བཟླས་པ་སྤྲན་གང་ཡིན་ལ་བཏབ་སྟེ་འཇྱུང་བས་ནད་དདབ།ཞི་བ་དང་། བླས་ཏྱེ་བབཔས་ཉད་མས་ཅད་སེལ་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་- 


༨༽ 


བྱའོ །ཞད་གང་ཡིན་ཡང་མ་བྱུངབ་མི་འབྱུང་བ་དང། བྱུང་ཟཾན་འི་བའྱི་ཕིར་ཐོ་རབས་སོགས་སུ་རང་ལུས་ཐ་མལ་པའི་སོང་རྩེ་མོ་གུན་བསྟན་གི་ནང་དུ་པྱདྲ་དཀར་པ་འདང་མ་བྱཧད་པའི་ 


༄ །ལྟེ་བར་ཟླ་གདན་ལ་སངས་རྒྱས་ ན་པའྱི་རུལ་པོ་མྔཟིང་གསལ་མཆོག་གི་གལ་སྐུའི་ཆལུགས་ཨནརདང་ ང་བཟེད་བྣསམས་པ དེའི་མདུན་དུ་རྫི་ཡི་ ་ 
སྙ བོབ་པའྱ་བོ་ཐོས་མ་དཀར་མོ། ཡས་སོ བཤགས་སོ ཐུ ཿ 
ག་ 


བྱཌཾ་མགྲིན་དམར་མོ། བསན་དུ་ཤིང་གྷྭལ་མོ་ འགཁཆངམ་ཝུང་གུ། ད་ 
ཟ།བཞིཞལ་གཅིག་ཕྱགྲ་གཉིས་གཡས་ཐམས་ཅདན་ཁ༥ནུ་ར་དང། རྣུམས་ན་བདུདརྩི་འི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སེམས་མའི་སྐྱིལ་གྲུང་གིས་བཅོམ་ལྡན་་ 

ཁངས་ལ་འདུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། སྙན་བཟུངས་འིང་ཐུང་གང་དུང་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གམ་བརྒྱཚུ” བྱ་ཅདསོགས་བླཟས། བཅོམ་ལཝྡནའདས་དང་སྨན་གྱིལྷ་མེ་ 
ཱེ བཞིས་བདག་ལ་ནདའདིདང་འདྲི་ལ་བུ་མི་འབུང་བ་དང་ བུང་བ་གང་དག་ཞི་བར་མཛདདུ་གསལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པས། སཱིང་གའི་ལྷ་ཝཱ་ཁས་རང་རང་མདོག་མཐུན་རྱ་ པ 
ཁོད་འྲོས་ཕས་སྟཾང་ནང་དང་ཡུས་ཚུན་གང་སྙེ་ནད་ག ན་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བ་བ་སྙུའི་བུ་གརྣམསནས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་བྲེང་བྲེངའ་ཁྲོ་བར་བསམ། ཕང་སྟོང་གའི་ལྷ་ལྔའི་ཕྱག་གི་་ ་ | 


ལྕར་བཟེད་དང། ཐུམ་པ་ནམས་ནས་དདྭད་ཚི་ཁྱི་ཆུན་བུང་བས། སྙིང་དང་རང་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བའ་བུར་ཏེ་ནད་ཐམས་ཅད་གཏན་དུ་ཞི་ཞིང་ནདྱ་ཀིས་མི་ཚུགས་པར་བསམ་ལ་གཟུངས་ | 

་མཐིལ་དུ་བླུགལ་གཡས་ པའི་སིན་ལག་གིས་མཚེཞིང་སྣ་གཡས་ གཡེན་ཀུན་བྱེང་རྒྱལ་པོའི་རྩ་ལ་བྱུ་ བག །གཞན་ ནད་གར་ .. | 

མཐར་དྭབངས་གསལ་དང་རྟེན་ཚིང་ཇིའྲགུབ་བླཟ། དེས་ནདམྱ་བུང་བྱ་སུང། བྱུང་ཟིན་ཚི་བར་འཾ་གྱུརབ་པང་འབྱུང་གི་གདདཱ་ . 
།འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཙིག་གུབྱ་ཅྱི་ཆུ་དལས། ཨོ་བཾཧཱ་ཙོ་པཛཛ་ཤཱ་ཝ་རཾ་ ་མཇོདང་དྭཆརུ་ཆུ་སོག་སི་གསོ་དའི་ སར་ཨཱ་པྲ་ད་ ཁིང་ཆད་པ་སྱ་ཧ་ཁྲ་ཐོགས་ང་ ཧྱ་ཆཱ་ 

རྒྱུབས་སུ།ཟིགྱ་ཧུང་ རྐང་གཉཅིས་དང་རྐང་བཞི་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་ནམ་པར་འཚོབ་སེལ་བར་བེད་ཅིང་ལས་ཐམས་ཅད་ ང་པར་ 

'ནསྱཾ་དྲོ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ། མེ་ཏོག་དཀར་པ་སགས་ཀྱི་སྩིན་སྲེག་གམ། བཟླས་པ་ཙམ་མམ། ཁྲུས་སམ། སྔགས་ | ། 


ངུ ཟེ རོས་གས་རཟང་ི་གཡོ་ 
ཤིད ས་ཞིགས་ཡོད་ོགས་མཆ་ོདོ་གཡོན 
ཀཱ མདྦ་དུའང་སྔགས་མཆལ་ ་བཏ་བ་ བའམ་བྱུག་ བཔར་བྱ། 
ཟཾཔཔ་གཏེར་མའི་མན་ངག་གོ མ་དང 
ག་ནི་སཱཱ་ཧཱ། རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅནྱ་གི་རིག་པ་ཆེན་མོ་འདིམ་ 


འགའར་ 
༄1,༽ 


།སྔ་དྲོ་ནད་པའི་མང་དང་སྩྱར་ཏེ་སྔགས་བཟླ 


༄༅ །མདུད་དམ ཆུ བབའས ཁེ ས་པས་ན་ ཐམས་ཅད་སེལ་པར གྲོ་གར་གུར་གུམ་གྱིས་སཱགས་འདི་བྲིས་པ་སྐེ་འམ་དཔུངཔར་ 
ཀླ 2 ཉིན་བར ངྲི སགས་འདྲི་བས་བ་གཁམ་དཔུང་པ་ 


| ། བཏ་གསན་རོ་ད་སུར་ཁས་རྒྱལ་བ་ཐོང་བོ། 
༧ སྟག་དང་ཆུ་སྲིན་ལྟ་འྱེ་ཆེན་པོ་དང་། རྐུན་པོ་སོགས་ཨྱིས་མི་མཐོང་ཞིང་རྟག་ཏུ་བཟླསན་སྒེ་བོ་ཐམས་ཅད་དགའ་བད་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས། ལུང་གཞན་ལས། ཤ་བརི་ཡན་ཆད་གོང་་ 
(ཕཞིནལ། སང་ཛཱར་པ་གམཤ་ལེ་སྭཱ་ཙཾ། ཁེས་རིམསྭ་ཤི་བའི་ཤམ་ཙོན་དགསངས་སེ་རིམས་སགས་ནངྱ་ཅིགཉུན་བྱ་བུན་མེདཔར་བྱས་གས་ས། །གཞན་རིམས་སང་དང་ནད་ 
བྱརཝ་གས་གཅིག་ཟབམྭ་ནམས་ལོགས་སུ་ཡོད་དོ། །རླུང་གི་ནདལ། ཨོཾཨཱཿརཱཾཅཝ་རྭ་ཙཱཾ་ཕཊ་སྭཱའཱ། ་འཐུམརལ་མགས་ཏེ་མགལྱ་བུག་པེས་རུང་གིནདམི་སྒེའོ་ཞེསྣ་སུ་གསུང་ ་ 
ཐུགས་ལས་ཐྲམས་ཅད་པའི་རྒྱུ་དདང་གཏེར་མ་ལས་ས། །རྨུངམལ་འཁྱིལ་ལ། ཁྱི་རྒྱབ་མེག་བཞིའི་སྡུ། ཚ་བུལ་ཏོག་མེད་ལོ་ལེན་པ། མརལ་ལོན་པ་དམར་པོ་གསུམ་ཤའལཙམ་བས་ 


འབོ ¬ དུད 

ཧོ ཁོག་གི་ན་དལས་བལ་ལོ། ཡང་བཙདམ་ 

ཕསུམས་དམཤ་མཤམ་སི་ཤིམ་ པསྲ་རངྱ་བེན་ཁོག་གི་ཞདལས་གྲོལ། ི | 

བོ ཁྲཾཧོ་ཕེ ཀུ་ཀུམའི་གྣ་ཕོ་ ཚོ་རོ་མའི་སློ་པེ། ཞེས་བླརས་ རྫཾས་དེག་ཞང་ལམ་བྱཅག་པསནུབྱ་བན་ལོག པ་ཏ་ཌེབཱ་ཡཿ ཞེས་བྱར་བླ་རས་ ་ 

› རཿ ༡༢༩༡༡༡༡༥། པད ༩ ས་ལ ཆང = བ་པ ཧ་ བྒ་བརླས་ | 

0 'སགས་བྒར་རུ བྱཅད་བཏབ། ཀཀ་མང་ ྱ ༦༨: ཛོ བཤང་ལམ་བཅུག་པས་སྔེས་པ་སེལ། སུག་ཆོས་ཙ ང་ཛཱཾ་བ་ མས འན པ་ཏ པ་བ ཤསབ མཿ 
| ལ་སཱ་བྲར་ རྤ ཅེ ཡལ། ཨཨ་ཀོ་མ་ཀོ་རྐུ་ཆུ་ ཅཿ ཞན བླླས་བཤང་ ཆ་ ྲ སྲ་རི་ང་བར་རིང་ ག་ཆེན། ཛ་ཉི་ཤིང་ཀྲན། ཁ་དུ་ཚ ཧཱུག་ལུ་ ལོ་ལོཿ ཧཾ སྱ ་ 
་ ་ད སུམལ ༢ ཌྷ༽༄༽ཆ་༽ དཱ ར་༠༤༨འ ( 
ཐག་པའི་རྫས་འེ་གསུམ་ལ། ཛ་བ  ་དངྱ་བགྷ་ཨཱ་ཆ་ 


རཿ 
93 
ས་ 
རར 
ཐ་བ? 
༡༤ 


° {¡ 
¿ ཆེ ར་ྲིས་དྲང་ཁ་ཆོར། རང་ལས་མརཾ་ 
7 ལ་ སཾ ཨེ འི ཇཱཾ་ ཛཾ ནི་བི སཱ་ཊཱཿ སྔ་གས་འད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཤྱེ་ས་རླུང་ཁ་ཐའ བྲིས་པའི་མད་ | 
ཿ ཛྷུ ༈་ར་ནྲ་ངུ་ པཿ རེའི རི རེ བ་ང ༡522 5 ༡ཀད ར་ཏ ། ༡༡ བ ་ང།ཁང = 
ཾ ལྷོར་བཏང་ན་ཐུར་སེ ་པས་སོས་ཤིང། སྔ་གས་ནི། ཨོ་སྭཱ་རཱུཾ་ ཏིཔ་རན་རཱུ་ སོ ཏཾ་མི་བྷིཏུ་དིཌྲི་སཱ་ཧཱ། འདིསནི་སག་སེབ་ གཡའཔ་སོགས་མཁིས་ང ཨནད་ 
ཛི འི་འ བུ་རིལ་མཙྭམ་ བཏགས་ བཟུང་ངོ་། ཞེསལས་ཐམས་ཅིང་པའྱི་ཚུར་ལས་ས། ད ཅུ སྣ་འི་ཡའི་ནདྱ་པར་བེས་པར་སེལ་ཁིས་བཀའ། ྲིའེ་་ 
ལྭུ་ནུང་བུམ་ ༡༢་བ་ཡྲང་ངར་བདྲ་ར་ ཆླིཀ་ཡ་བི ངོ 
ཁུས་གང་བར་བསམ་ལྭ ནུར་དུམ་ཅན་ ཅྭ མུས་ལ་བ་ཡང་ངར་བུ་ང་ན་ཁང་སྐམ་རླ་ ༽ 


ད་ ཏེ དྲུ རོ གཅིག་བསགས་ཇེ་འྭ 
པ རས་བཟ་རར་རཞ་དང་ ཚོ 
།ཁྱམས་ཅ་དྲསལ་ བསིལ་ཡབ་ཆུས་བན་ ར་ ན་ ཡི 


༄༅། 
ཁཤོས་བཀའ་མའོ། 
འདིས་མདུ་པའ ལི 


རི སརྦ་བི་ 


ཡར ས་གོ ཟས་མཆུ་བ་སོས་པ་ 


སྨནནད། ཆུདང་ཁྲག་སྙུག་པ། བད་ཀར་ཤྱིཟུབ།གཟེར་སེལ་ 


སཱཱ་ཛཱ། ་ཚུ་པ་མཉེས་ནུ་མ་ཞུ་བའི་ནདྱུ་ བྱདུ་བར་འགྱུར་ ཞིང་ཟྲས་འྔར་ཞྲེས་བཀའ་ལས་སོ 
ངཱ གསབལསས། གིས་བ ནད ཨོཾ་ཨཱཿ ལའི འུ ལུ 
བ་མཉེས་ ཉེས་པས་གྲངས་ས་མ་བ་ི་སྤ གཏེར་མ 
འོ ༈ །ཡང་ ཅུ་ཡ་ཧུ་ངུ་ ཤིས་བླགས་པད་གིསང་སལ་ལ་བཏ།་ ོད ཙུད 
ག་ས ོཡ་་༽ བར་བྱེད་དོ །མོཾ་ཨཨརཾ་ཧྷབྷུ་ཤན་པཱཱ། ལག་མངལམ་བཏ་ལོ་བརམཉོས་ངས་ོས་པོ། 


།ཡང་ 


རའ ༽ 


སྙེང་པའི་དང་ལས། རངརུ་མགིན་དམར་པོ་གཡུས་པླ་གཡཞོ་བྲསག་མུཛུབ། དབུའི་སྙེང་ནྟ་ཏ་ཨ་གཾ་ཝཱང་ཀུ་ཡོད་པ། སྙྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅནདུ་གསལ་ལ། ཨོཾ་ཌྷར་ཀུང་མ་ཐཱ་པ་ར་ 
སྐ 


ཀན། ཚ་ག ཤྷིས་ན་སཾ་ི ཌྷཾཏཀྲོ་ཏ་ཛི་ རྷོ་ཙྒུ་ལིང་ ཨུཛུམྨ་ཀྲོ་ཏརྙུཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱའམ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་བརླས་ནད་ཁ་བ་འམ་བ་མོ། 'སྦག།སཾ་མེའམ་ཉི་མར་བསམ། མཆིལམ་ 
སྣི བཏབ་པས་ནད་ཤུན་ཞ་ཟས་བཤང་ལམ་ནས་བུད་སང་བར་བསམ། ཆ་ བྱེད་འའི་ཕལེ་ཆེར་རྟགས་ཐོན་མཁོ་ཞོས་ས་སྒྱུའི་རྗེ་འཙུན་གྲགས་པས་བསྡུས་པའི་གསོད་ཕྱད་རྒུལ་པའིད་ ར་ | 
མཛོང་ཅེས་བུ་བ་ལས་ས། །སགས་འདྲི་སྔ་འཛུར་གྱི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་འགར་བྱུང་། སྔགས་འདྲ་མིན་ཛུང་ཟདའེ་སྣང་ངོ_ །སང་ལྷེན་སྐུན་འདོན་ཐངས་ལ། ལྔོ་འོད་ལྟཊ་དངཚྭ་སྣ་ 
ཚོགས་ཚང་ཅྲིང་ཀྲནམས་སྣུར་ཏེ་བཏགས་པ་ཆང་སྐལ་བཅསལ་སྔགས་སྟང་བཏབ་ནས་ལྟ་སྟཾངས་བཏུང་ཞིང་འགྲུལ་འཁེར་བྱ། ཨོཾ་ཨཱམནཱ ཏིར་ལོང་མུན་ཤེལ་ཕཊ་སྭཱའྲ། དེསྣ་ལེན་ 
སྤན་འཐོན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཙས་འོད་ལྡན་རྒྱུདལས་ས། །སྦན་གྱི་སྦང་པ་འཐུར་ན། རང་བྱ་ཁྱུང་ཁྲ་བོ་འམ་དམར་པོ་བསམ། = ཨོ་དེ་རུནན ཀེརུ་ནན་ འཐྱུག་ཐྲོག་ནའཾ། དེས་སདནན་ 


༢༄༅། ། 
བོདདུ་འགྱུར་བའི་སྨན་སྔགས་ལ་འ 
# བ་ལ། ཚྭ་བ་ཟང་ཡུལ་གང་ལ་ 


བ་ ཆང་བ 


ཚལ་པར་ཆད། ཞེས་བླཟས་པས་ནཏྱྱརན་འཆད་ཅིང་མི་འཕར་བརྱ་བེད་དེ། 


མ་ལུགས་རྡོ་རྗེ་དུལ་ཕྲམ། ཨོཾ་ཕལ་ཁྱིམ་སཱ་ཧཱ། སྔགས་འདི་མང་དུ་བཟླསན་ནུས་པ་ཆེ། སྔགས་ཁའདིས་རྡོ་རྔེའི་བྲག་ 


སས 
བས་ཟབ་པ་མེད་ཅེས་འདུག །ཡང་སྐྲན་སགས་ལ། ན་མ་ཏ་བད་ཏ༔ ན་མ་ཤ་ཏ་པ་ཤཿ མང་བླནས ལ་བར་ཟེམ ཞད ཕན། ཁྲག་འདྲིལ་ 
། ངའི་ནང་དུ་སེརྦ་ཧོ་བཙམ་བརོས། དེལ་གསེར་མདོག་དང་། ཁཆྱེརྭཏཞིང་བཏུགས་བྲསས། སྔགས་མང་་ 
ཏ་བྱ་ཏུ་བཀལ་ལ། ཆང་གསུང་པས་ཡུལ་ལ་བཏང་བས་བཤིགས་པར་འགུརརོ། །སྐུག་ལི་ཆེས་གཅོདསུགས་ནི་རང་རེབཙུན་མ་སགས་སུུ་བྲསམ། སཱགས་ཆིམེ་ལིས་ ་ 
ཤཱཾསྦྲན་ཙི་མར་ཆུ་བར་བསམ། ཨཾ་ཚི་ཞི་གུརུ་ཆད། མུགས་ཆུ་གཚལ་པ་ཆད། ཅུར་ཐུམ་ཝག་ལ་ཆད། ཚཱངྦ་བག་ཚལ་པ་ཚོད། གྱངུབས་ཚལ་བ་ཟད། ཤིནྙཏཱ་གཱ་བས་ 
སྔགས་ཁདི་སྐན་དུ་མ་ཟད་ལྟེག་སྒྲང་གཉན་སྲན་ངུག་འགོས་རིམས་སོགས་ནད་ཐམས་ཅདལ་ཕནཔ་ཨཙ་ 


ཁའ 


ཉིཟླའི་འོད་ྱངའཕྲོག། 


། 


› བྱ ཐབ་ལེན་ལྕགས་བལྔ་གསཱ་གས། པ་ཏི་མེ་དབལ་སདཿ སྣོང་ཙམ་བཟླས་ཏེ་ 


ལག་བཱང་མའོ། ་ །བ་མ་དགོངས་འདུས་ཆ་ལག་སྙགས་རྱི་སྐར་ལས་ཟེར་མ་ལྕ་གས་བལྡག་ལ། 


ཁྲི་རྲངྲ་དུག་ཅེསྱ་བྱ་སེ། ཅུང་བདའྲད་མིན་དང་ཕན་ཡོན་ནམ་པ་དུ་མར་བཤདཔ་ཟབ་མའོ། །ཁྲ་ཆུ་གདིང་སྙོལ་སྔགས། ཨོཾ་ལྕ་གས་གྱི་མེ་ངར་སེདཿ སྔགས་འདེ་སྙང་ཕྲག་ཙམ་སྒྲ་བཅད་ 
བླཟཝུས། མནའ་དང་ཤ་ཆང་གསུམ་སྤང། ཁེ་ལྕགས་མེ་འབརལ་རྟིང་ང་གླྭ ལ་གྲང་སྐན་སེ་གས་ནད་སྙེང་བཞག་ཁས་ཚེ་གཅིང་ཞིའོ། །ལྕགས་བལྡ་ག་སྔ་གས། ཇྲྭ་ཁྭ་ནཱཛཾ་རཱ་ 
ཆུས་ཐིམ། སུམ་བྱརྭ་ཝཱགས་ལ་ལྕ་གས་སྲེ་ ་ལྕེས་བལྔ་ག་པས་ལྩེ་མི་འཚིག་ཙིང་དེ་ཡི་སྔགས་ཆུ་བཏ་བ་པས་རྨ་གཉན་སྐྲ་ང་བ་ཐབ་སཾགས་ཐུ་བ། དྭག་སཱན་ནདྱ་ཙཱ ཐོགཏྷཱ་སཾ་དབྷར་ 

དྲ་ལཱགས་ལྭ་སྔགས་བཏབ་བྲསེགནས་བཝ་ག་པའི་ཁ་ཡི་སཱགས་ཆུ་བཏབ་པོ། ཡང་ཟར་མ་་ 
ལྱ་གཾས་བལྡག་སྔགས། ཧྭག་ཛུ་མེའཾདབལ་སེདཿ དངལོར་ཁིསུམ་ད གང་བཅིར བཟཟས། དེནས་ལྕ་གས་སྲེག་ལ་ཕྱུ་བུས་ནས་ལྕེས་བཝག །ར་གཉན་བང་ལའང་པནཔ་ 
ནད་པ་གང་ཡིན་མདུན་དུ་བཞག །ཐབ་ཁྲུང་བྱང་དུ་ཁ་གྱུ་ལ། རྒྱ་ཟོར་བརྔ་ཟེར་གྲི་་ ་ 


|ཌྷ 2 ༄། །ལྕགས་སག།ས་གང་འཛོམས་སྲ པས་མྲེ་དྲགྭ་ཏུ་བུས་པར་དམར་ལང་བྲསག་ལ། དེ་ མ་ལུགས་ཁྭ་ཆུ་མེ་ལི་ ཐོང་བོར་བསམ གས་འདི་ 

བར བངགང་འགྱུབ། ལྗ་གསུང་གང་གབས་ལརྨག། སྔགས 2 ༢ ལྒབ་བླགིགལ། གཉིད་པ ས་ཁོ ལག བི་བིབནའ་བསད མི་ 

.ཚ “གཱི ད་ ་ཆུ་ཤསེད་ གིབ་གཟིདྲ་བམས་ཅད་མ་ར་ཡ་རད་སོད། ཅས་པ་སཱགས་ཅིང་ལྕགས་དམར་པོ་ལྕེས་བལྡག་བཞིཞ་ལན་དགུ་རུནད་པ་ལ་སྔགས་མཆིལ་དང་ཕུས་གདབ་བོ། ] 

ཿ འདིས་ཐབ་བཏན་སྙན་དང་གྲིབ་བཟེར་ཐམྲས་ ་བ་གཞན་ཡང་བོ་ ་དང་དྲུག་རིགས་ཐམསཅད་ལ་ཐེང་བས་ཆོག་སངྦ་ཁྲ་ཆུ་གདིང་བསལྦ་ཆིསཱགས་འདི་རང་གི་རྐངག་ཡས་རྟིང་. 
པ་ལེགས་པར་བྱུས་ལ་བཏབ། ཨོཾ་ཨཱཿཔོ་ལྔ་བ་དཱ་བོ་སཱདཿ `  མངདུ་བཏབ་ནས་ཉིང་བྱ་ཝགས་གངོ་མེ་འབད་ལྭ་བུན་ཏེ་གང་སྒྲུངས་སར་ཁུན་པས་ཐུབ། 

སྲུང་སྙུད་སྔགས་བ་ཏ་བ་ལྱགས་སྲག་མིག་ནས་དྲང་བསཚད་ཤེ་ས་ས། ` །ཡངའ་ཁར་ཁེ་ལྕ་གས་བལྡབ།སྔ་བས། ཨོཾ་དཀའ་བར་ཟེ། དམར་བས་ཟེ་ མྡེ་བམ་ཟེ་ དེལ་ཧྭོ་བམ་ཟ་ ཁྲོརུ་ 


བམ་ཟེ་རྭད། བྲཾཟེ་སོད་སཱ་དཱཿ མཆེལམ་བཏབ་བཙོམྱ་ཆིས་ཆོག་གཟབ། ཡང་ལྕ་གས་སཱ་གས། ཨོཾ་ཡ་ཛ་དཀའ་པོ་སཾདཿ ལཾ་ལཾ་འབར་བ་སད མེ་དབལ་སེདཿ ལྕགས་དབལ་སཾདཿ 


ཌང་ 


ཚཚ་སྐར་ལྕར་འཁྲུག་པ་སེདཾཿ བརྒྱ་ཚུ་བྱརྒྱ་ད་གྱིས་ཆཾག་གོ། །ཡང་གཅིག །བརནན་བུརན་སེདསད༔ སོང་བླཟས་ཆུར་བཏབ་ལག་པྲ་བུས་པས་ཆོག །འདཾབས་ཟབ་པ་མད་ 

ཧྷཱཾ་དྡོཾཿ ཀི ་བགས་སགས་ཤི ༢ ་་ཆུ་མདུག་དམར་པོ། གདྲང་པ་ཉུག་པ། སྣ་ཆེ་བ། ཨགཚོམྲ་བངགྱི་ར་མོདསེབ་པ་བྱནམ། སྐར་ཨུལལ་ིག་བྱརབ་པའོ། སྟེང་ 
༢ ཚོ་གཅིག་བླས་གསནས། སྔགས་ཆུས་བྱི་རྟིང་བཀྲུ་ཡག་བྱས་པ་ལ། ཨཆྲཾསཾད། སྔན་མོ་ལུགསྱ་ཏིངར་ཞི། དམརམོ་མེ་ཡི་དབལ་ཞིཿ ཡང་གཅིག །ཨོཾ་ཞི་སད་ནནནན་དཱ་་ 
ལ་ 


༡ འཇིག་ཅིས་སྦེལ་ཏེ་བཟླ། ནད་དམིགས་སུ་དར་དམར་ཁ་གང་བཀབ། མེདྱ་ཀང་ནུང་། .ཁྲིའམ་ 'རེ་འཇོར་རོསྭ་ལུ་གས་སགས་དམར་ལྕང་བསེགས་པར་ཕི་རིངླཀུན་ལ། ཕི་ 
ཏིདདིགནན་སད་བཤིཔས་དཟགནོན་ཐམསཅད་མེ་ འཁར་ལོས་བསྲེག་པར་བསམ། དེསྭ་བིབ་རིགས་སྲང་བ་ཅནྷ་གི་རཾགས་དངའྲབས། ཕོ་སྒཱན། མཾད་འཆུས། ཕྲ་ཐོག་རིགས། 


ྣ 


ཚྩ་ ། ཉིང་ཨི་ 
ཞེ ` ༄ ལོ འུ གསཚུར་འྭའེན་དགཾས་པ་ལ། $ 
ུ་བུག་ཆ ་མ་་འདིས་ལུསལ་ཚུ་གས་ལེ གས་ལ་དེང་ཚུ་ ཆུ ཚི ཅང་ཤུལ་ཡཱཾམངོན་པ རོ། །ཟེརམ་་ 
ལྕགས་ལྔ་ གྱ་ཅང་འདྲེས་རཌ། ཌན ས་འདི་ན། ཨ་མ དབ འགུརའོ། །རུའ་ ཿ་ཅེས་ 
བཟླུལ་ག' ཚྔམ་ལཱ་དང་ཏིང་པས་མང། ་དྲག་ན་ཚོག་ཆེས་ཆུང་ན་ནད་མི་ཆོམས་བས་ཚད་ཟིན་ངརྱ་བ། སི 


།ལུགས་སྔགས་ | 
མང་ཡང་འདི་ཙམ་ཚིས་ཆོག་ག་ །སྱར་མ་འད་པ་པགས་ུནདལ་ས་གམ་གགས་ས་ལྭ་སགས་འདིཅ་མངབཏབ གས་བ ང་ཆུར་ཆུར་ཤིག་ཤིག་སྣཱ་ཏཱ། རབ་སྨན་ 


རེའི པ་ ོ་ 


2, 


རའ 


༠: 


་ར་ 


མད་པའིབ་ནད་ཀུན་དང་ ཚ་ལ 
དྭཀུན་དང་ཁུདཔར་གདོན་ལ་པན་ འཁོལོབ་ བོ་ག་བལ་སུབ་ས་ 
སཱ བང་ནད་ཏུད་དང་ཁི་དཔའ་གོ་ བནནོ། གཟདལ་ཝ །ས་འདབཏབ། །ཨོཾ་བ་ཅལ་མོ་ཉལ་སར་ན་ཡིེ་ས་དཱཱ། མཐེབ་ཆེན་བ།ཅིསྦྱའི་ 
 འདྲིརུ་རོབ།ལཱད་མེད་བཛོས་པ་ལ་བཏབ ན་ ཆ་སཱའ་ ཆལག་ཚགས འབུམ་ལས་ས། །ཨོ་པི་ཀ་ཙི་ཀ་ས་མ་ཡ། གཾ བཅིག་གྲོག་ཚིག་ -་ ས འེ ཡག ལིམ་ རྩ་བམནན་ 
ཆུ་སྐལ་གྱིས་ངུལ་ཏེ་བཏང་ན། ལོག་མ་འུདུག་ཐབས་མོའ་མབནང་འཇོས་བབྱབ་ར། པས། 
སཱ འ། ར་འགྱུར་རེ། །ཡང་གཅབ། །ཨོཾ་ཨོཁཾ མི་ཚེ 


2 
5 


ལུ ད་བ ི་ོ 'བཏང་ཞེས་ ་ ས་ 


་གུ་གུམ་ཀ་རྭ་སཱར་ལ་བྱསཾགས། ཨོཾ་ ཨཱཿ 
ལ་སྒུག་ཅུ་གཞུག ་ བ་ག སའ ་ -ོ ོ་འ པས 


23 


རྣམས་ངང་ལྕམ་རྩ་བཅས་ནས་སྲན་ཙ་མཆུས་པ་སྲེག་བྱས་པ་ཀ་ད་ཆང་ལ་རྟ་བྱས་སྣགས་འདེབརྒྱ་བཏབ་བ་ཏང་། གཇག་ཀེ་ཆང་ཟེར་དཔྱད་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱོ་ 


དུ སདལ་སུམདུམམ་དུའ་ལགསཤབ་བུལ་སེབས་ཤིམ་འ་བའསམ་ གཤགཨྣྲྣྲིབ་་བ་ལ་ལ་བ་ང་པ་རབ་འ་ར་པབ་ པས ི་སམ་དོམ་དོམ་ད་པ་ཤད་ 

ངི །ཟཱ མ་མེ་ཐུན་མ་མོ་བུནཿ ་ པྲ་མོ་ཐུན་པྲ་མོ་ཐུནཿ བུམ་ཤལ་དབལ་སདཿ ་ཅེས་པ་སྦགས་ཆུ་ལ་བཏ་བནས་བཏང་བས་པན། ཤིག་ཧཱ་ཟ་བ་པ་གཏེར་ 
མའོ རྒྱ་ཕལ་གྱི་ཚད་པ་སྲུང་བར། སཱིར་སླེར་རཾ་སླང་སེདཿ སྔ་གས་ཆུལ་བཏབ་སྟེ་འབུང་ཞིང་ལུས་ལ་གཏོོར་བར་བྱ་སན་ཇུབ། ཡང་རོང་ཚད་སྲུང་བའི་གདམས་པ་བུན་མོང་མེན་པ་ 
ནཾ ཤིང་གང་ཡང་རུང་བའ་འདབ་མ་ལ་སྔགས་འ་དེ་དྲི། ཨོཾ ལ་་ཇི་ཤལྷ་རི་ཟི་ཤལ་ཇྙི་སཱཱ་ཌཱ། ཚད་དུག་སེལ་བའི་སྔགས་ཚད་པ་ཀུན་ལ་པན་པའ། །ཡང་ཚད་ནད་གསེ་བྱེད་ལ། 
¬=. ར= = 2 ༦; »>ཀ ༡-†/2 == -= = བ  ཀ་རི་ང་རོ་ དེ ¬. ༡༽2 -,-.ཤ༽= . ¬ ¬ == > ༽.. 
གཅིདཆང་དོད་ནམསམ་བསྲུང་ཀུང་མི་གནོད་པའི་མན་ངག །ཡུར་མེངལོ་མས་གཅད་ལག་ཆག །དེ་བཞིན་ར་ཀོ་མང་གས་ཆྲང་འཇྲུང། གེག་སུས་དདྱ་ཙིས་ཚ གནོད། ད་ 
 །ཨེ་ཡ་ཁི་ལཾ་ཧཾ ཧ་རི་ནི་སྭ་དཛཾདཱ་དཱུ་ 

¬ 3 ཏུ 


།༄༅། 


སཱ་ཆཱཿ ངེས་ ཚད་པ་གསར་རཱིང་གང་ཡང་སས་པར་བྱེད་ཅེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་ཚད་ནད་ཆང་གིས་བཅོས་པའི་སགས་ནི། ཨ་བ་ཏ་ཤ་ན་ཧིཿ ཆང་ཞིརྭ་སྭཾ་སང་་ 


24 


ངེ་བུརམྲ་བོ་ཙ་མ་བ་ཏ་བ། དཀར་ལོལ་དྲུ་བུགས་བ་ནས་ཞག་གཅི་ག་བྷས ལ་སགས་དེ་ཇི་མང་བཏ་བ་ནས་ཁང་དུ་བཏང་། གོས་དྲོན་མོསྤ་པིབས་ནས་ཅཉལ་བས་གཅིད་བདེ་བརྱ་བུངན་་ 
ཚད་པ་ངེས་པར་ཐན་འགྲོ། གཉིད གན་སུར་བྱསལ་ལོ། ན་མེ ་ཡ། ཨོོ་དཿ བལ་ཤད ཏང་མེ་གསྭ་དེན་ཨོས་ བས་ནས་ཆལ་བས་གས ཐེ ནེ 

ར་ (ཞེས་བྱ་ཏུམ་པ་དཔའ་བཅིབ།གི། ད་ལས་སཾ། །ཡང་ཚད་པ ཿད་ལྭ་སྔགས་འདྲི་ཆུ་གང་ལ་བཏབ་སྟེ་འཐུང། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨ་ཧ་ར་ཧ་རྭ་ནནཿ ས་ར་ས་རནནཿ བ་ 
ར་བ་ར་ཤིགནནཿ སྔ་གས་ཁདིས་ག་ནད་རིམ་འུགས་དུག་གགས་ཚང་རིག་གུན་ལ་ལན། རྒྱུདདང་གཏེར་གྱི་གདམས་ངག་ཟབ་མཁོ། བངཚ་བར། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱཾ། ཤིཏྲ་ང་ཏ་པ་ཏི་ 
གཱ་ནཱཿ : ལན་ཚྭ་ར་སཱ་གས་བ་ཏབ་འཐུང་བས་སེས་ཞེ་སྐྱ་ཆུད་དང་གཏེར་མ་ལས་ས། །ཡང་ན། སཱཾས། སཱཾས། ཧ་ཧྭ་བཾ་སཱ་ཊཱ༔ ཞེས་བཟླའོ། །ཡང་གླཾ་སཱིང་དང་བྲང་ཚ་ཞིང་ན་བར། 


སྭཿཅུ་བཅོ་བི་ཧ་ར་བཾ་སྭཱ་ཊཱཿ ཤིང་གི་ལོ་མའ་བཏབ་སྙེ་བྲང་ལྭ་གུན་པས་ཙན་དན་སཱང་བ་ལྟར་བསིལ་བརའྱགུརརོ། ཀྱིས་རྒུ་དང་གཏེར་མ་ལས་ས། །གཱེ་ཚོད་ལ། ཨ་རུ་ད་ན་ས་ 


_ 


།ཉིན་ར་ཡི་ 


༡༤༦ 


ཀཿཝོག་པ་དམཔ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་ལ། དཔལ་ལནྭ་ལ་མས་ང་ སྭ་སཱ་པུལ་བ་ནི་ བངག་ཅིད་སད་ཅི་ག་གིས་ཐེ་མཐིང་ནག་ཡོངས་སྩུ་གུར་པ་ལབ། དཔལ་ལྔན་ལྷ་མོ་ནབ།མོ་བཟློག་ 


༄༅། །ན་ས་ར་ནན་པཱ་ངཱ། ཆུ་གྲང་ལ་བཟླས་ཊེའཐུང་བས་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་། ཧཱཿ ཞེས་པའི་ཕི་གེ་ཁབབུ་གཅིག་པ་འདི་ཅི་མང་དུ་བླབས་ཏེ་ཚད་རྭོང་ཛྱིའ་འདོན་་ 
པའི་ང་མིགས་པྱ་པས་པས་ཚད་པ་སེལ་ལོ་ཁ་ས་གཏེརྦ་མའི་མན་ངགཟབ་བྲ། འེར་མ་ཟད་སྣཾངྱ་རུང་སཾགས་ནད་ཀུན་ག་འདནྲ་ཁིས་ལག་མེད་སེལ་ཏེ་མནངག་བན་ན་གསལ་ལ། །ཡང་་ 
ཚང་པ་གགས་གཟེ་ཐུང་གི་སཱགས་ནི། ཏྱང་ཐཱ། ཨོཾ་ཁོ་པ་འི་སཱ་ཏཱཿ གྲེལ་གི་ཆུལ་སྔགས་བཏབ་པས་ཐའངས་སྐུརམ་མ་ཙེུས་གང་ལུས་ལྷ་བུག་ནྭ་ཐུབ་བེས་ཞེས་གཏེར་མའོ། ། 
ཡང་གཅིག །ཨཾ་བྷི་ཛ་ཝང་ཝང་བྡར་ཏིང་ཏིང་སྭཱ་ཏཱཿ མང་དུ་བཟས་ཏེ་ཆུ་རོ་གནམ་མ་མཐོང་བར་སྲགས་བཏབ་ག ར་གར་ཡོད་སྙེང་དུ་མནན་པས། འདྲེ་གཟེར། གཟེར་ཐུང་། 


༨༨. 


|. ' ༠༨༠ ཏྭ ་ ༩ ༤༤༡༩ ༠༤༤: རྐོ “༧: ངར ", ༡༠༠, ~,› 
གཟེར་ཆོང་གང་ཡིནྭ་ཁང་ངེས་པར་གལ་བར་འགུར། སྔ་གས་ཆུ་འབུང་དུ་གཞུག་ཅེས སུངས། ཕྱོགས་སྭུ་འགེ་བའི་འིམས་ནདྲ་དག་བ་བུང་ བཟློག་པའི་མན་ངག་འདྲྭ་བམ 


༩" ་ 
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ངོ 
8 


་ང་མ་ 


དྭ 
༤ 


མ་མཐིང་ནག་ཁལ་གཙཅི་གྱུ་ལགག།ཞིས། ཕྱུག་གཡས་པེས་རབ་འལ་གྲི་ནམ་མཁར་ཕྱར་བས་ནད་ཡམས་ ཐམསཅད་བླ་ར་ག།པ། གཡོན་ཆེའུ་ལེའྱི་རལ་པ་ཁཛིན་པ། ཤབས་བུག་ 
ཊཱཾསྱ་ཧིས་མཚན་པ། དེའི་གཡས་སུ་མ་མོ་སེང་གེའི་མ་གཅན། གཡོན་དུ་སྟག་གི་མག་ཅན། དེའི་ཕྱི བུལ་དུ་ནད་གཏོང་མ་སགྲས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སང་གིས 
༣ ག་པར་བསམས་ལ་སྣགས་འདི་བླཌ། ཨོཧ་ལ་ཛ་ལྭ་ཛཱུཾ་ལཊ། ཧེ་ལེ་ཐེ་ལྭེ་རཱུཾ་པཊ། 
གསང་ཏིལ་སྭཱ་ཏཱ། བདུན་དུག།ལ་སྣཱཛཱ 
ང་དང་ག ཛ ་ ཁ་བ 
།འགྱེལ་ལ་སཱ་བཱ། ཞེས་བྲི ཁག་བའི་ སས་ནརྱའི་བདྡ་དགས་བཞིན་མམགང་ 


བསར་བྲ་བ་མས་ཅ་དྲ་ཀི་ཞལ་ནྭས་ཧ་ལ་ཧི་ལིའིསྦ་ 
་ཅིལི་ཚཱཾ ཕཊ། ། ཧུ་ཡུཧུ་ཨཱརྷུཾཕཊ། ་ཨ་ནུ་མཾ་ 


རུ མམོའི་གཟེརབིམསཿཔ་ལཱ 
འབུམ་པ་ 


ཛ་ འག་བའི་ ད་ྡམསམད་རལས་པམབ དལ་སྭཱ་ཧཱ་ 
བཤལལ་སྭཱ་ཊཱ། ཞེས་དང་། ཡཕྱཾནད་གཏནཆེན་ལ། 


རུ སུའོ ལོང་པ་ལྭསྣཱཏྦ། 


2 ༨ །ཡིན་་རེའི་མིངལ་རཱ་དཱ་སྩར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྭྭལྷརྱ་བུས་པས་འགེ་བའི་ནད་རིམས་ཟམས་ཅད་བཟོོག་པར་འགུར། ནང་རིམས་ཚབ་ཆེ་ཡོད་པར་ 
༄༅ འཛ ང་འཚ ལབྲེང་རོ། ར་བྲིང་ རོད བརབོབ། ཤྲིལ་འཾརིསས་སྲར་བརས་་ 

རང་གྱིངི་ཆུ་ཁུརཾབ་གཡོན་པར་བག་ལ་སྲགས་བྱརས་གས་ཏྱིས་བ་སགས་པ་ཁརྐདུ་བཏང་གྲེ་དགུར་བྱུག་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། ཁདི་མིརྐིམས་བརོག་ཡིན་ལ་རིམས་སྲང་གི་རྫས 

==: ( ཤྲ་ཀ་དྲ་ད་ ལས་ཤེས་པའ་བའོ་ ། 

ཇོས བབྲ་བ་ཚུལ་སགས་གཞན་ ལས་ཤེས་པར་བྱའོ །ཞན་ 


དྲ 


ཏུ 
( 


ད ཡངརྦིམས་ནདྲངག་པ་ཡོད་དུས་ནར་རུ་ཨའི་ཆོ་བང་དང་མགས་འུརཁདོན་དང། མ་མའ་གཙོར་འབུལ་ཁྲག་མདོས། 
„ །ཞ་བ་སང་། སཱཾང་ཆེན་རབ་འཇོར་ས་དང། ཡངས་ང་ར་བང་ཁྱེར་དུའ་ཇུག་པ་སེགས་ཀྱི་ན་ བླ་ཀུབ། །ཟིམས་ཁ་བའི་གཟུངས་ནམས་ཊི་དར་ལོགས་ཕར། ཟིམས་སྙར་སྔགས་ཟབ་ཟུར་ ་ 
* ཟཀོལ་རྣམས་བཟླས་པས་རེམས་ནད་མེ་ལྟར་བ་བརྲ་ཁང་ཡང་མེད་དོ། །ཡང་རིམས་དང་གྲིབ་དང་མི་གཙངང་སྭར་ཁང་ཞི་བར་འདྲོད་ན། རང་ཉིད་རྭ་མགིན་རཱ་གས་དལ་ཅན་དུ 

ཀད བསོམ་ནས་ཚན་གྲཾས་ཤྱི་ 


ཆུ་ལ་སྔ་གས་འདི་བ་ཏ་བ། ཨཾབྷུར་ཁྲུམ་མ་ཧཱ་པརན། གྷ་ཙོ་གྱུང་ཙེ་བི་མ་ཞ་སིྩིཏ་ཀྲོ་ཏ། ཨོཾ་ཤིག་གྷན་ལཾང་ཛཱཱཾ་ཛྙཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྣཱ་ཧཱཿ ཨཾ་བྲསརིལི་པཱ་དརཤ། 


26 


ཇིར 


== རལ 


ཡ་མ་དུ། པྲ་མ་ལི་ཁ་ཡོལ་ལ་ཛུད། ནམ་ཡེ་སྭ་ཌཱཿ ཆུའྩེརཱརུ་བཏང་ཞིང་ཁུསྭ་བཱག་པས་གིབྱ་རོ་ག་ཀུན་ཐུབ་པར་བེ་ཚོས་མེད་ཟབ་བོ། །གྲུརུ་རྣ་གླིང་པའི་གཏེརམ་ལགས་སོ། 
རན ཁམསསུངབསྐ་ནོད་ཐིགས་པལ་ཆེར་ཡགས་ཟུ འབོ རིམས་སྩུང་ལ། མུའ་བའ་ཇན 
བལྟ ཤུ་དག་སྩྱན་རསུ་གཟི་གས། ཕང་ངྭ་ཕག་རོར་དུ་བསེད་ལ་ས་སའི་རང་སཱགས་བྱརརེ་བྲགང་བྱསེད་བྭྭཾམ་ཡང་ཡང་བ། དེཆས་སགས་འདྲི་སང་ཕྲག་གསུམ་རཾ་ཚིག་གིས་ 
=ར་མ་ ད་པར་བླཊ། ཨོཾ་ཛ ཐ་ར་ཏིས་དྷུརཱཛཱ་ལར་ང་ཡེ་སྭ་ཛཱ༔ སྔགས་ཚར་ནས་རིགས་གྲསུམ་ཚས་ལ་བིམ་ནས་མེ་དཔུང་ཆེན་བར་ཙུར་པས་ནད་གདན་ཐམས་ཅད་བསག་ངའ་་ 
བསམ སྭ་གསྭ་བོས་པ་དང་བཅས་ཉེན་གཱང་བྱཅ་ཡིས་རབ་གནས་བུ། མེ་ལག་མོ་བརུད་རུས་ཐུམ་གོང་བར་བཏགས། ཟུབ་གསུམ་རའི་མཚམས་ནས་རས་དང་སགས་ཏིསགསོ། 
ཆིནརེ་བཞིན་སྔགས་བགཙམ་རེ་བླསྒང་ན་འགས་ནད་ཀུན་ཐུབ། ནད་ངགྱ་གིརོ་ཁུར་བ་སོག་སྦ་ཅྭི་སབས། རང་གྲོ་དྲཾ་ཆུ་བུར་གངལ་སྔགས་བཏབ་ཞབ་འཐུང་རས་ཁ་སྣ་བུག་གཡོན་དུ་ 


༨ 
= 


ས་པས་རིམ ས་ས མ་དམ་སུམ་སམ་ ོ་ 
།ཁོདྭ་ཉལྱ་ཀང་ཐེ་ཚོམ་ཡང་ཚ་ མདགོས་སོ་ །ཞེསརང་གྲེང་ཕུར་པར་ལས 


རྒྱར་ཡིི 
༤ 
རཾ 


'ཡུས་བཏབ། གགྭ་ལག་བལནད་རྒྱུ་ གཟེར་འབྲུམ་ བུ་སཾ་གས་ནང་ངན་ང 


སལ་ཡང་ བལཝིང་བར་བ ར་རྷ་ནཾ་ནཱ་ཿ ལ། ་ཨོ་ཇྲམ་ཐའ་ཐ སགསཔོང་སྦབ་ས་ བྱརྭཙ་བྱཧང་བླཟས་ལ། སྣ་བུག་ག་ཡས་གཡནདུ་ ལས་བ་ཅབ་བ། རཆང་ཏིས་བཇིགས་ཤིང་ནད་པའི་ 
ཁིལ་ཁྲདུ་བ་སཾ་བས་ ཅྱི་ཚེ་རང་གི་དྲི་ཆུ་བར་པ་ ་ལག་མཐལ་དྲུ་བུབ།་ལ་སཱགས་ བཟླས་པའི ཕུསྭ་བཏབ་སྙེ་བཏུང་། ནད་དན་བྱར་ཡི་ ཁྲད་ཉལྭ་ཀུང་། ་ཐེཚོམ་མེད་དྲོ་ཕི་རབས་ པརྣམས། 


གས་སོ ཡུང་ཁགོནད་ཀུན་ཐུབ་སུང་བའི་རྒྱལ་བེརྡོ། ནང་པར་རང་ཉིདྱ་ལཱགསྦ་ཀྱི་བ་ཁུང་མཐིང་ནག་བ་ནམ་ ཁྕགས་རྡོ་རྗེའི་མཚུ་སྭར་ཅན། ས་བདག་གདནྷ་ཅི་སཱང་ཆྩུ་རྒུད 
ས་འདྲེན་པ། མེའི ཤག་པ་རེབ་ཅིང་ནདྭ་ཀུན་བསིག་ལ་ལྕུགསྱ་ཊི་ཕག་ནེད་ལ་ཞོན་པ་པ ཕག་དེ་ཡང་ངང་ངར་དུར་ དུར་ཁ་ནས་མེ་འབར་ཆིང་ནད་གཏྲོན་ཀུན་ཨབ་ཧ ཧབ་ཟ་བ། དང་ 


། 
| 


།།ཞེས་རད་གཏེའ་རོ་ 'ཡང་གགྭ་ལིག་གཟེར་གསུམ། རིམས་ངང་འབྲུམ་ནང་སྲུང་བར། ཚཾ་གུག་ཏི་གུག་ནནཿ རང་ཅང་འངལ་དུ་དུ་ཤིག་ཤིབ།ཿ མང་ཞེག་མི་ཚིག་མ་འདྲེས་གོང་ 


ླར་ཚུ་བྱ་ཆད་བླཟས་ཏེ་དི་ཆུ་ཁོར་གངལ་བཏབ་པ་འཐུངན། ཆད་ཤི་ 
དུ་བའྲི 

ལ་དུ་ཏྲེ 
ཏོ 

` འཆུས་ཅན་ན། ་ཡང་མས་སྲུང་ལ། ག་བུར་གླ་རི་ཁྱལུད་སླཾག 


ནས་ས་བས་ས་བེའི་རྲི་སས་རུབས་པས་གྲབ་པའད་གིང་གཏེར་མ་ཟ་བ་བོ། 
བཏགས་ནས་སབས་སུ་དའི་དྲི་གེས་ཅུ་ ར་རེ ཝ་ས ང་བ་ཨསཱ་མ་དྭ་པའི་ཆིག་བྱ་ཆད་བཀའྱ་ར་ཅན་ཆེ། །འངྲ་དང་གོང་ལ་ཆེན་ ལ་དར་ 
བྷ་ལ་བྷ་ལ་ཡ་སཱ་ཧཱ། བཟླ་ སྲུང་བ་ཨུ་མ་ད་པཱའ་ཆག་བངད་བཀའ་ར་ཅན་ནེ། །རང་དང་མོང་ལྷ་ཆན་སྒྲུག་ཞབ། !སྙུ་ལ་དའ་ 


རི་རོ་ཁུར་སོགསྭ་བས་ཀུང་མི་འགྭ་ཐེ་ཆོམ་ཅེས་རད་གཏེར་སེགས་ལས་སོ། །ཡང་ཨ་ཙ་རའི་རིམས་སྲུང་སྔགས། ཁ་་ 


ཁ་ར །ཁུར་ས་ 


ཅི 


སད། འགེ་བའི་ནདལ་ཡིདྲ་བུམ་གྭ་བཱཿ ནག་བོ་དུ་ཏི་དམར་ནག་བློབ།ཿ གང་བསྟན་ཁྲི་གཅིག་བུ། ངེནས་འགོས་ནད་ཡོདདས་ནང་སྣ་ཞེག་པ་དུ་བ་སྣར་མ་ཕིག་གེང་སྔགས་ 
སེང་ལས་ ཆུང་བར་བཟླུས་ལ་འང་གི་སྣ་བུག་ག་ཡོན་དུ་གུས་བཏབ། རྲཾ་ཆུ་བར་མར་བསཱགས་པ་འཐྱུང་འིང་བུ་ག་དགུར་བྱུག་པས་སྲུང་། གཞན་ལ་སྔགས་ཆུས་བྱ། “ཤིན་ཏུ་ཚྫཾ་བྲབ་ 
རྩ་རྣམས་རས་སུ་བཏུམ། ཨཱོ་གྷོ་ལ་བྷེལ་ཡ་ར་ག་ཏུ་སཾ་མ་ཡ་ འུ་ཕཊ་ཿ ཞེས་བླཟས་ཚས་ལ་བ ཏབ་པ་ཐོང་ཙ་ར་ 


།ཡང་རེ་མས་སྲང་སྔགས། ཨོ་རུ་རུ་བེ་རོཙ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཛཱ། དྲི་ཆུལ་ཞེར་གཅིག་བཟླུས་ཏེ་འཐུང་ཞིང་ 


དྲཔལ་བར་བིག་ལྱེ་བས་པས་ཐུ་བ་པོ། ༈ 


ཤ| 2 །ནག་གིན་བཟའ་གོང་ཁ་ གསརལས་བྱས་པ་གསོལ་ ང། ཤིལྷ་གི་མཁར་བ་ཐགས་ཤི་ང་ཤུ་ངག་བསྣམས་ པར་བྷསམ་ལ་ནངར་ཞེར་གཅིག་བེ་བླཟས་མང་པ་ བྲགང་མི་་ 
བགེས་སེ་ །ཡངནད་བྱར་སྔགས་གཅིབ། རིམས་སུང་དམང་ནྭི། གོག་འགཱི་རྲི་ར་དྲ༔ ་ཅེས་ས། །ཡང་མཁའ་འྲགོས་འགནད་བླ་ཟོག་པ་ལ་རང་ལབ་མར་ བླསམ། ཤུ་དག་ན་ག་པོ། ཡུང་བ། 
ཤྭ བཙན་དུབ། །ཁུགུལ་ནག་པོ་པཞི་སྣུར་སྔགས་འདི་དྲ་ཟས། ཧ་རི རིནཾས་རཙ་ཆྲཾཡཿ བྷར་ཆི་ ཛི་བྷུར་ཞི་ནནཿ པྲ་མོ་ཞོནཿ ཞེ་ན ངཾ་ཌྩྱོཿ ཡ་ཤྨེ་བྷྱ ཟེ སྙིང་བཟེར་བྷྱོཿ འབྲས་ ་གཟེའ་བྷྱཿ 
འབུམ་ག་ཟེར་ རྒྱུགཟེར་བྷྱེཿ ལྷག་གཟེར་བྩྱོཿ རཾམས་གཟིར་བྷོཿ སངསདའདྲེམ་རཡཿ ཁྲདེཁ་ཝཾ། ཆེགེ་མོ་ལ་སུངས་ཤིག་སུངས་ཤིང་ཿ ཟིསས་ནད་ཚའ་ལྕར་བབྱ་ཀུང་ཐུར་བོ་ བོ 
,7 རི 'ཡང་ནད་ངན་སྲུང་བར། ཨོཾ་ལི་ཊི་ཡྒརྷཱཾ། ། རིཆུ་བར་པ་ལ་བཏ་བནས་ལྕོ་ 'སཱང་འཐུང་། དྲཔལ་ཿ བར་བྲི་བ།༣ ་ལྕེ་བས་པས་ ཐུབ་ཅེས་གཏེར་མཁོ། །ཨོ་སཱ་ 
ཟབ བྣིར་ཏན་ཡེ་ 'སཱ་བཱ། རང་ཉིད་འབྱུང་བ་ ལྔ་འདྲས་རྒྱ་ ཁི རྔ ལ་པརབྲས་མལ་བྱ སཉ་སེངརིམསསྱུངཞ་་གཡའ་བརོནགི་་ སྲུངབཁི་སྔགས་ ་དམ། མའོ [ཡང་། སོ ་ ༔ྫཾ་ ཁ་ར་ཁ་ད་ 


ཊི 


! ཤུ་དག་དཀར་པོ་དང་གུ་ 


¬ 


=== 
=== === 
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ན་བྱ་བུང་བལྟའི་སྲཱ་བ་ཞག་པོལ་སྔགས་འ་དེ་ ང་བླཟས་ཐ་རེངས་བཏང་ ་ཨོ་ཨཱཿཧཱཾཛོ་ཏེ་ཛཱ་བ་རེ་ནད་ང རྱགཟེརལ་ཧྭ་ཌཱཿ ཞེས་ས་བེསྐ་རུ་ ཟེརྭ་སྲུང་ངེས་ སོ། །ཡང་ཟོམས་དང་ 
སརི༽ཀ༽ཀ 
ཐ་ས རྫས་ལ་བཏུབ་སཱ་དུརྷིས་བཏུཡ་ལ་སཱུར་བཏ་གས། ཡི་གེ་དུབ་ཅེས་པ་བས་ཏེ་བཏགས་པས་ཐུབ་པར་ཐེ་ཆོམ་མད། བྲི་ཆུ་བར་པར་བཟླས་ཏེ་འཐུང་གྱང་ཐུ་བ་ཐེས་རང་ ་་ 
གཏེརརོ། །སྐར་ཆུ་ངག་ལ་སཱགས་འདི། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾནིར་སེང་ཡེར་ཆངྷསྭ་བཱཿ སྣོང་བླས་ཏེ་བཅུང་ན་ཚཁྲའུ་གངའབུ་ཆོད་ཅེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཚུདལས་ས། །གཞན་ཡང་་ 
སགས་འདིས་འགསནད་ཞུན་སུང་བ་སགས་ནད་བྱར་སྔགས་ག་ཅིགྱ་ཁུད་པེར་ཅན་ལིནན། །གཱོ་ཆམ་སྙུང་བར། ཨོཾ་ཨ་ལཾཤན་བྲཛ་པ་བུར་སྭཱ་ཊཱཿ ཐུང་དོགས་ལ་བཟཟུས་པས་ཐུབ། 
བུང་ཟིན་ལ་ཟས་ལ་བཏབན་ཕན་ནོ། །ཡང་ཆམས་པ་སྲུང་བ་དང་བུང་ཟིན་གས་སྔགས། །ཨོཾ་མོཾ་རཾ་མརྦུ་ཏཱི་ལཊཿ ཟབ་སྟེ་གཏེར་མའཾ། །ཆམས་བྱ་བ་ང་བྱ་ཕིར་འབུད་པའི་སྔ་གས་རྒྱལ་འབྲུ་ 


¶ 


ྨ་ 


-£9། ; | །བཞྐིན། སུ་ཏཱི་ཇུ་ལེཿ ནང་པར་བྱར་བླཟས་ལ་སྣ་ནང་དུས་བཏུབ་པས་ཆམ་པ་མྭ་བུངབ་སུང་ཚིང་བུང་ཟིན་པ་འབུང་པའི་ཆ་ཚོག་གོ །རིམས་ཞད་ཅི་སགས་ 
ནིཿ ཨོཾ་སཇ་ཛལ་ཐརི་མེ་རཱོ་སཱ་ཏཱཿ མངདུ་བཟླས་པས་ཕན་ཞེས་གཏེརམ་འ། ཡངན་དམསཆམས་ཀྱི་སཱགས། ཨ་ཆམས་པ་ནདྱ་ཀྱིབུ་རམ་པ་ཏ་ལ་གེང་བ་མ་བུ་ཏི་སྭཱ་ཏཱཿ ཞོག་པར་ 
བླཟས་པས་ ང་ཞིང་ཆམ་པྭ་བྱུང་བ་ལ་སྔགས་ཆུ་བྱིན་པས་སོས་སཾ། །མིག་གིདིམས་ཀྱི་སཱགས་ནི། ཨོཁ་ལི་ཧཱཾ་ཕཊྭཱཿ སྔགས་བཟླས་ཕུས་བཏབ་ཕན་ངེས་གཉིར་ནཁོ། །འབྱུམ་ 
བུ་སཱངང་བ། ཨོཾ་ཛཱ་བིཤཱ་མཱ་ཏ་ངཛ་ཀྟུ་ཀན་ན་བ་ཡནྭ་ཤ་ཡ་འཆང་བ་ལ་འབུམ་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཤྷརྙིཏྐ་དཱ་ཡེ་སྭཱའཱ། རྫས་ཡུང་བ་སེརབྱ་བུག །དབས་སེར་བྱ་བས་ཏེ་བཏགས་པས་ 
 ངུས་འཁར་སྣཚོགས་ཡུས་རི་ལས་སོ། །སྔོང་ཏིག་ཏིགཿ ཏྭ་ངྷཱ་ཱ་ཏྲ་ཐཱག་ཤིགཿ ཏྱང་ཟཱཿ ཙལེཙཱ་ལེ་དུང་ཚཱུ་ཕཊཿ མང བཟུས་ཁྲེསན་མས་བཏུབ་ནུས་སཱན་དོབ་བདུན་ 
གུལ་ངུ་བཏགས་ན་ལེ་གཅིག་གི་བར་དུ་འབྲུམ་པའི་ནང་ལས་སྲུང་ངོ་ཞཾས་དགོངས་འབུས་སྔགས་འབུན་ལས་སོ། །ཡང་གཅིག་གུ་གུལ་དང་སྣག་ཚ་བསྲེས་པས། ཨསོ་ཨ་མཱརཆེ་ཛཱཧྡཾ་ 
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° རྒུས་གནོད་པས་སྨན་ལ་བཏབ་སྣ་འཐུང་ཞེས་བླ་མ་དག་གསུངས། མིག་ཧུ་འབུམ་པ་ཛྱུང་ན། ཨོ་ན་ག་ཤརི་རྦདཿ ག་ཏོ་ཤ་འི་ཟདཿ ཐུགནན་ཤའི་ཇ་ད༔ བལ་འདབ་ལ་སྔགས་ནས་་ 


ཡེསཿ ཨོ་ཙཱུ་ཛར་ཐའ་བཅུལེ་སྣཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སགས་འདི་དྭག་ཅན་ཚག་མེད་འྲཔང་གཅིགྱྭ་བས་ལྔ་བི། རངསགས་དང་ཉེན་གང་བྱསྩར་བླགས་ པའི་སུས་བཏབ་པས་རབ་གཞས་ 
བྱས་ནས་ས་ལ་མི་བཞག་མི་ལགམཾ་འགྲཾམ་པར་གང་གི་མགུལ་དུ་བཏགས་པ་དེ་ལ་འབྲུམ་པ་སྲུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ད། ཇག གཏེར་མའ། །དེ་བཞིན་འབུམ་སུང་མང་པ་གཞན་ན་ 
(གསལ དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཧེ་བཱག་ལཱན་མྫཱིུ་ཀུ་མཱ་ར།, སཇཏཐཱག་ཏ། བ་ལ་བཾ་རྷིཛཱ། སཆྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་དཱནཱ། ནཱ་གི་སྟེ་ཏྫིར་སཾང་སྟདྭ་ཆཱཾསཱཱཧཱ། འབྲུམ་ 
བུའི་ནདི་བའི་གཟུངས་བཀའ་ལས་སོ་ {ཡང་འབྲུམ་བུའི་སྔགས། ཨོ་སྐཾག་ཐྲུ་དཔལ་སདཿ ཨ་བྷ་སྐགཆེམེ་སཾ རཀ ཆུ་ལ་བཏབ་སྙེ་འཐུད་ཞས་གཏེར་མའ། །ཆུམངན་་ 


མི་ག་ལྭ་གླན་མ་གྲཾལ་བརདུ་བཞག །གཞན་ཡང་སྲ་གས་འདཾ་བློ་ལ་ཡོད་པས་ཁྱིས་མི་ཕེད་པ་སཾགས་ལས་མང་བ་བྱེད་དཾ། །འབུམ་བུས་གྲེ་བ་རགགས་ན་སྙན་འཐུང་རྒྱལ། ཨ་བ་ཏི་*་ 


༄༅། །གན་ཧེ། སྟེང་བཟླུས་འཛུང་ན་སེལ་ལོ། །འདིས་མིདཔ་འི་འབུམ་པ་ཀུན་ལའང་ཕན་ནོ། །འབྲུམ་པ་ཁངཤེར་མྱིརུ་དྲང་བ་དང་། ཉད་པའི་གཅིད་སྲུང་ཐྲབས་ཀྱེ་ 
སཱགས་ཚིག་བརྒྱུད་ནི། ་ཨོ་ཟིག་བིག་ཏོག་ས་འེ་ཡེ་སཱཱ་ཐཱཿ བྱཧ་ཙ་བྷྱཅད་དམ་ཁང་ཤེར་ལ་སུམ་བྱར་བཏབ་པས་སེལ་ཏེ་ཕྨདྨ་རྩལ་བཾས་གདམས་པའོ། །རྒྱུ་གཟེར་གྱི་སཱགས་ཞིཇྲོ་ 
4 རེངས་གླར་མ་མ་ཡལ་བང་གི་ཆུ་བླང་ལ་བསྲགས། དེ་ཡང་བཤལ་བཅད་མ་རན་ན་གྱུག་ཁ་མཐུར་བསྟན་གྱིས་བཅུས་བཅད་རན་ནས་བཅདའདུད་ན་སྩགས་ཁ་བྱེན་བསྟུན་ཛིས་བརྡུས་ལཱ་་ 
| སྔགས་རྡཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ས་ཆོད་ཆུ་ཆོད་མ་ཆོད་རླུང་ཚད་ཐ་རི་ནི་སྨ་ཆུགཟེར་བདག་ ཆདྭཾཱ་ཐཱཿ ཞེས་བླཟས་བཏ་བ་རུད་པན་ངེས་གཏེར་མ་ཟབ། ས་སྩའི་གས་དཔྱར་རྒྱལ་པོའི་ 
དཀེར་མཛོད་ཞེས་པ་ལས། གཉན་ནད་སུངབ་ལ། གསེར་བུད་མེདྱ་ཁི་མ་རེག་པ། ཤུ་དག་གླ་རི་གུ་གུལ་སྒ་ག་ཧྩ་རྣམས་ཛུར་མར་བྱས་ལ། སྔགས་བཏ་བ་ནས་གང་སཱང་པའེ་མགུལད་ 
བཏགས བསྙམ་བཟླས་ཤྱིས་སྲུང་བནི། གྩབས་སེམས་བྱས་ལ། སྙེང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་གགཔ་ད་ཀར་པའོ་ཁྲི་ཡི་སྟང་དུ་ཕཾལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་བ།དན་ལ། ཨཱཿལས་ 


ླ ~ = 
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› ཏྦདབཞིམ་ལ། མགར་མཨོཾ་དང་མྲངག་ཏུ་རླཀརྨ་ཌཱ་སྭཱ་ཛཱ་། ཞེས་མཚལ་ 


་།འཇམ་དབལ་སྐུ་མདོག་དཀར་བོ་རལ་གྲི་དང་པུས་ཏི་འཛིན་པ་རིན་བ་ཆེའྱི་རྒན་ཧིས་བརན་པའི་ཐུགས་ཀར། ཨ་ལས་ཟླ་བ་ཨས་མཚོན་པ་དྭེལས་འོད་འཕྲཾས། ཕག་ཕ་དཔགཏུ་མེད་པར་གུར་པ་དེ་ 


དག་གིས་ནད་དང་གདོན་ཐམས་ཅད་ཟོས་ནས་མཚུལ་བྱ་ཚིར་བརྟན་པའི་རབཆེན་བ་གཅིག་བསམ་ལ། སྣགས་འདེ་བླཟུ། ཨོཾ་ནྷརི་ཀླར་བྷིས་ དྭར་ཕག་ཚནན། ་ཕུ་པ་སར་ཀརྨ་ཆྒུ། ཀརྨཟླ་ཕུར་ 
མ་མ་ཡུ་བ་ཡཱ་བེ་གེ་ཕཊཿ ཞག་རེ་ལ་བྱ་རྩ་ཚ་སཾགསཅི་རིགས་བཟཟླའོ། ཕྱུས་གཉན་ནདུན་གུབ་པོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕྱི་ནདགཉན་ཆེན་ཌྕེག་པ་རྒྱུག་འགྱེལ་ལ། ནག་པོ་ཆེད་སོད་ 

ཁི ཚལ སྔ་བས་པ་ལག་པཁ་ བཏ་གས་པརྙ་སུང། རྒུན་ཚུངའནག་པ་ དངུ་གཉན་ཚད་མན་བཏང། སྔགས་ 
ནི་རང་རྷི དནག་མེ་ཁབ བསྔོམ་འ་ ་ཨོཾ་དམ་ ངྭ་དཱ་པ་མ་བ དྭ་སཱ་ཧཱཿ ན་ དུན་ རྦད་རྦ་དཿ །ཨ་ནཱ་ག་ལཿ རྦད ངཿ ཁ་ཐམ་ རད་ ཏུ ན་ནརྲ་ཤི་རྦ སདཿ པདྨ་ 
ཡསལ་ ནག་མེ་འབརད་བྱགཡལ། ༦དམ་རྱག་བབོ་བ་ཨ་ རྨད་ལང ྟོ་སང་ཟོབ་གབྱསནང་བག་ཧོད་བུང་བར་ཐེཚམ་མདཅོསརྱབབླད་མངགག འམའོ། ། 


39 


| ¡ཕ་ཟཔ་བོ་ །ཡང་ལྷག་སྲུང་། ཨཾ་ཤྱེ་ཁོ་མེ་ཕུར་ཐའ་དྭཧུ། སེལ་སྔུ་ཏ་དུ་དུ། < 


2 


་བྲཔོ་འང་འེལ་བ་བརོང་ར་ = 7 ཀི ༩ ཤོ ^ 27 ,. ངི ༨༥ 
གག་ཧྷག་སུང་ཁ་ང་གས་བར་གདམས་པ་ཟབ་མོཁ། གཉདགོ་ མའང །འདིལ་ཆེས་རལ་གིང་པ་འི་གཏར་མར། ཨོ་བི་ལང་བི་ལང་ཤིགས་ཤིགས་གག་ 


༄༅ 'ཇི་མང་བླཟས་ཏེ་བཏབ་ངའི་སྒན་དང་སྔགས་ཆུས་ཐུབ་པར་ངེས་སཾ་ཟབ་པོ། །གཉན་རྣ་ཙ་ཕུསཿའདེབས་ཞེས་པ་རྣ་བུག་གི་འགྲམ་གློ་བུར་སྒངས་ནས་ཟུག་ 


ས་ཀྱིཕག་རྒོད་མགོ་གསུམ་པ་ཁནས་མེ་་ 
ངོས ཉིགས ལགནོད་མག་ སུམ་ བཁ་ཤས་ཞེ་ 
ཿཿ སྨ ༥ ཕྱག་གྲ == བས་གཉན་ནུམས་འབས། སྟིང་་ 
རེ 


ཟབ་ང་ཨམྱོ་ཆུན་ཿ 
ཤཱ བསྤཚན་ཆན་པ། བྱ 
ནི ར་དམའབཤས་བར་ཡང་ 


གློ་ནད ཤི 
ཅད་སཾེ་བི་ 


ཨཱཙ་རྭ་སཾ་ས་ཞལ་གཅིགྭ་གུག་གཉིས་པའི་སྤི་གཙུག་ཏུ་ཕྱགན་རྡོརྗེ་བསྒོམ་ལ། ཐན་ཐར་ 
.ཐེང་བས་ཆག་ག །ཡངལྷཾག་པ་གཞན་དུ་འདེད་ཙིང་སྲུའ་བའི་སཱགས་ནཾ་བྱི་ཁུམ་ཤར་བལྟས་ས་ལ། 


ནས་ཁུར་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་གཏེའ་མའོ། །ཨ་ཙར་ཇུདཱ། ཞི་ཁི་ཀུརུ་ཟད། མྱགས་ཚོལ་པ་ཇད། 


- | ༄༅། །བྲམ་ཟེ་སདཿ རླན་བྲམ་ཟེ་སེདཿ ཧ་དྲེབ་ཕཊུཿ འདྲེབ་ཕཊཿ མ་མ་སྐེས་ཁྱིབུ་མོ་སེདཿ ཅེས་ཟངས་སྣད་དུ་ཆུ་བླུག་ལ་བསྔགས། གག་ཁྷོག་བཟྲེར་*་ 


གསུམ་འཇོམས་པའི་ཐོ་བཟབ་བྲོ། །ཡང་དགངས་འབུས་ཐེམ་མེད་ རལས་བྱུང་བའི་གཉན་སགས། ཧྭ་ཆདྱ་ཀྲི་སཾདཿ འབྲུ་བཞི་བ 
དྭ 


གཏོར་ཀྱང་ལྕོག་པ་གཞན་དུ་འགོ་ཟག་ཆོད་ཡིན་ཅེས་འདུག་གྲ །ཡང་གཉན་ལྷག་གི་སྔགས་ཟབ་མོ་ 


བྲཛ་པཱ་ཆི་ཤཱ་ལནག་པཾ་སདཿ གབ། 


།ཡང་སཙ་རརི་སཱ་གས་རྒོད་ནི། རང་ 
ཟེར་གསུམ་སགས་ལ་སྔགས་ཆུ་ཁོང་དུ་་ 


རྭ་སུུཧ་བཱིཤ་ཙ་ན་ཚཱཾ་ལཊ། སྔགས་འདིབ་ཏབ་སྟེ་ས་དེའི་དུད་འགྲོ་མི་སེགས་གངལ་ 
། ༈ འདིས་ལག་པ་འཇོམས་ཤིངྒལཱགཟོངཤུས་ 
ཆུའ་གྲུ་སཱག་ལ་རྦད། སྟཾང་ཁྲེག་ཁལ་ཆད། གཏུབས་ཚལ་པྲ་རྫད། འབོ ལྷོག་་ 


གཙོས 
ས་། 


སས 


ཁ་རུ་ཚྭ་སཾགས་སྨན་འདུག་གྱང་སྔགས་ཆད་པས་སཱརདཔེ་རྙེད་ན་འཛུད། ;ཨོཾ་ཨཱཿཚཱུཾ་སཾལ་སཾལ་ཤིག་ཤིག་རུད་རྒུདཿ འདིས་ལྕེལ་གག་པ་རྒྱས་པ་འཇོམ་ཞེས་གཏེར་མ་ཟབ། ཡང་གུག་ནོད་ 
སུགས ཤིགཔི་གའབར་བ་སད། ཅིག་ཧིག་འབར་བ་སདཿ ཆུདང་ཚྭ་སཱགས་ཏེ་བཏང་བས་ཕན་ཟབ་བ། །གགྭ་ལོག་གཅན་གསུམ་སྔགས། ་་ཏིམུག་ཏི་ལྟག་ཏི་སཾད༔ ཟབ་པོ། །ཡང་ 
གགྭ་ལོག་གཟེར་གསུས་གགས་ནད་ངན་ཤུནྭ་རི་སཱགས། ནག་བ་ཚལ་པ་ཤག་ཏི་རད ཞེས་པའི་སྔགས། ད་ཁྱབུ་བདུན་པ་གགྲུ ཐོུག་གཟེརདག་གང་ཐབས་སགས་འཇམས། ནད་སཱི་ལ་ 
སྲགས་ཆུས་ཆོག འིང་ཐེག་ལ་ཡུག་རེན་གྷྲཾ་བསྔགསཱ་ལ་བྱུག །གགཔར་གུ་གུལ། .སྲཾིནལརཱཆུ། ཤུ་བན་ཕག་ཚིལ་སཱགས་བྱུག་ཉི་མར་བསྲེག །ཨོལ་འགག་ལ། བསྲེག་པའི་ཐལ 
བརྟ སྔགསནས་གླུད་ཅེས་ཀྱངའདུག །འདི་ལ་ཨོ་བཏགས་པའིའབུ་བརྱད་པ་ཞགྲྭ་ཁང་འདུག །ཨོཾལ་འགག་གྲང་ཐྭབས་གཞན་ནད་ས་གཟེར་དྲུག་པོ་སེགས་ཀུན་གྱི་གཉེན་པོ་ 
ཡིནནོ། །རོར་ཀཱིང་གཏོར་ཁལས། ནད་བྱར་སཱགས་གཅིག་ཞེས་གསུངས་པའི་འབུ་བདུན་པ་འདལ། དམིགས་པ་དང་སྨན་སེགས་ཁ་བསྒྱུར་གང་ཡང་ དགོས་ཏེ། སྔགས་ཞངྱ་ཊི་ ་ 


གདོན་ཀུན་ལས་གོལ་བར་འགུར་རོ། །བཡཤིངལ་བྱས་གས་ཏེ་འཆོས་པས་ས་ནད་ཞི། ཚུལ་བསགས་པས་མ་ཞུ་བ་ཞི་གསུངས། སུགས་འདཱ་ནི་སངསྦྱཅས་ཀུན་གི་སིང་བ་པན་ཡོནཚད་ 
མེད་པར་གསུངས་ས། །སཡོ་ཙཱི་ཊཱེ་ཧ་སཿ འདི་བླརས་པས་མག་བོའི་ནད་མེད་པའྱ་བེད་དཞེས་ནོར་བུ་བཟང་ ཁིརྟོགས་པ་ལྲས་སོ། །ཨོཾ་ཨ་རུ་ཌེ་ཧཱཱཾ་ཕཊ་གཱཱ་ཛྲཱ། སྔགས་འདི་ཆུལ་ 
ནྷཾཿ བཟླས་ཏེ་མིག་བཀྲུས་ན་མཾ་ག་གི་ན་ད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་་བེདདོ་ཞེས་བདེ་མཆོག་མངོན་ཁྱ་བུང་གྱི་ཆུ་དནས་གསུངས་ས། །ཨོ་ཊཱི་ཏི་སམཱ་ཊཱི་ལ་ཧཱ་ཧཱཿ འདེས་མག་གནང་མེད་པར་་ 
ཚ བྱད་དེ་ཞེས་ནོར་བཟང་རྟོགས་པ་ལས་སཾ། |མིཾག་ནད་སྔགས། ཨོ་ཙུཧུ་ཙུ་རུས་ད་གུ་ལུ་གུ་ཁུལེ་ཡི་སཱ་ཊཱ། , ཟངས་གཞེང་དུ་ར་འོར་སྔགས་བཏབ་མིག་ལ་བྱུག་ན།  མཾག་ནད་ཀུན་ 
ལ་ཕན་པ་དམ་པྱ་ཆུགར་ཅི་མན་ངགུ་བ། །ཚཏྷཾཀ་ཏྷིག་ཆུག་ཏི་ནནཿ ཁརི་མང་དུ་བླཟས་པས་མིག་གོ་ནད་རིགས་ཐམས་ཅདལ་ཕན་ན་ཟེབ། མདོ་ལས་གསུངས་པའི་མིག་ཡངས་སུ་ 
ང་བའི་གཟུངས་ནི། ཏྱང་ཐཱ། ཧིལི་མི་ལཾ། ཀི་ལཾ་མཾ་ལི། ཙི་ལཾ་ཏེ་མི་ལཾ། ཧྭ་ཡཱཧྭ་ཕཱ་ཧཱ་ལཱ་ཨ་ནི། ཙཱསུཐ་ལུ་ཧཱ་ལུ། ཅུ་དུ་ཏུ་ངུ་ཅུ་ཧུ། ཙྭ་ཙ་མེ་བི་ཤཾ་ཧཱ་ཡཾ་སྭཱ་ཏཱ། ཞེས་ས། །བདེན་ 


༤ 


སི་ལི་སི་ལཾསཱ་ཌཱཿ དེས་མོག་ མི་འགྲིབ་ཅིང་ཉམས་ བཟབ་སོས། པ་ཏི་ཏི་ཙ་ལུ་མ་པ་དཀའ །ཞིབ་ བཏགས་མར་དཀར་བྲསས 'བྱུག་ན། 
ལས་ཐམས་ཅད་པའྱརུདྱ་ཙི་སཱགས་དང་སྨན་ནཾ། [ཡང་མི་ནད་ཏུནལ་ཕན་པའི་སཱ་གས། 


གཿ མོགས་མིགེ་ཆུ་འཛག་པ་སས། བྱིས 
རཾ 


བྷཱ 


» བྱང བས་པས་ཞི་བར་ བེདདོ་ཞེས། ་འཇམ་ དཔལ་དཔའབ་གཙོ 


ཞིབར་མོངབས་ གྲུབ་བོ །རྙ་མགྲིན་རྔོབ།: 
བ༈ བཾ། །དག་འཁིངྱ་ཆས་པར་འགུ་རབ་སེ། །ག 


ནྣ་ཀ་ཤེ་སླརྒཏྤ་རྱེཧུ 
།ཨཾ་ཆི་སྦར་ ཁ་ན ÷= ངས། སྔགས་འདི་བཏ་བཙིངལ པ་སང སྤ་ཀྱིས་བབེས་པས་མི་ ཕེབྱ་ཀི་ཤཱ། འགུལ་སེགས་་ 
རྩུདུལས་གསུ། གཔ་སེག གྷཱ་ཝིབྱ་ཙི་ཤྭ་འགུལ་སགས་ 


ར་གཤེར་ཚག་དང་ལང་ཐེག་དང་། སྲཾ 
ཨིལ མིག་ལ་ཐེབ་ང་ས་ཆོག་ | 
མ་མ་ ཟབ -ཀརྩ་ཏྷ་ཐཱ་སཱན་ཡ་ཐ་སྭནྡ་ སི་བ་ཛ་ཅི ཊི་སཱ་ཧཱཿ མིགི །འགལ་བ་ལ་སྔགས་འདིས་ ་ 


མ་ལེ་བཟནྷ་གྱིརཱ་ དལས། སྔགས་འདི་གསུངས་པ། ཉུང་མོ་འདང་བ་དཔེ་མ་དགབ་མ་སྟམ། སྔཾགས་དེས། ར་་ིམགངམ་ 


གང་ལ་ཡིདྱ་ཀྱིས་དམགས་བླནསན། 


{ །ཐམས་ཅད་བདག་དགའ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། མིག་ལ་བསྔགས་པས་གཞན་ 


-2 ༄༅། དག་དགའ་ཁིང་འདུད་པའི་སྔགས་སུའང་གསུངས་ས། །ཕ་དམ་པའི་མག་གི་ལིང་ཐོག་སྔ་གས། །ཨོཾ་ཟེབ་ལང་ ནེབ་ལོང་ ང་ཏི་ལོང ཆལ་ནིལ་ ཡུར་ 


ཤྲ སགས་བླཟཟླས་ནས་ལྟག་ཁུང་དུ་བཏབ་པས་ལཾང་གསར་ཡིན་ན་ནང་མ་གཅིག །རྙིང་པ་ཞག་གསུམ་མམ་ལྔ་ནས་ལིང་རོ་རྣམས་ཐན་པར་འགྱུར། ན་ངུས་བལ་འདུབ་ལ་སྔགས་བཏབ་་ 
3 ལྕག་པར་གླད་པས་ཕན་ན་ཞཾས་ཟབ་བོ། །ཡང་ལིང་ཐེག་སྔགས། .རང་བྲམ་ཟེ་ནག་བཾ་སྣ་ཉག་པ མིག་དམར་བ། རྩུང་བུགས་དང་ཝུན་པར་བསན། མེག་ནམ་ན་ཁའ་ལང་ 
ཤཱཾྫག་སྡིན ཝགས་ཟུང། ཆུང་གིས་སྲན་དེདཔར་བས་མསལ། ཨོཾ་ཡ་མ་དནཏིངསྐཱ་འཱ༔ ཆཱག་ལིང་སངྱ༔ བྱ་༅འམ་ལིང་གེས་ཞི་བར་ཐེཚམ་མེད་ཅེས་གཏེར་མའ། །ཡང་ལཾང་ཟོག་ 
ལ་ཕན་པའིསགས། ཨོཾ་ཨིག་ཤདཿ སྔགས་འདི་མིག་ངོས་ལ་ཉེར་གཅིག །ལྟག་པ་བྱཧ་ཚུ་བརད་བཏབ་པས་སེལ། དེབས་ཨངན་ཡིགྲཧུང་ཛག་འདངའི་ིནྭ་ ས་གསང་། 


„ ཕུར་ གཱིང་ལ་སད། ཉེར་གཅིག་རེ་བཏབ་པས་ནང་མ་གསུམ་ནས་སས་ཞེས་གསུངས་ས། །ཡང་ལིང་ཐོག་ལ། ཨོཾ་མིན་ཟི་མོན་ཟི་སཾད། ཁང་མ་མོན་ཟི་ཕུངས། ཞེས་པ་བྱཧ་ཚཱ་་ 


སྨྱ་ར་དུཀར་བར་བསམ། རྫུས་དེསུ་གླིར་བསམས་ལ་ 
གཏིར་མའོ་ཟབ། ཡང་། ཨཨོཾ་ཏིང་ཏུང་ཤེ་ཁྱབུ་སོདཿ ཡ་་ 


དཔ ༄༅། ཉེ་པོར་པརཆུ་གཙང་བླུ་ པའིནངདྭ་བཏབ་པས་ལང་རོདར་འཛོན་པར་འཚུད་རོ། །ཡང་ལིང་ཐག་སྔགས། ཉིམ་ཁང་། ཟླ་བ་ལོང། ཁེས་དང་བར་འདེབས། 
སྙུར་ལོང། སུར་སེལ། རྗེསོས་འདབ་ས་ཆེ་གཅིག་གིས་ཆག་ག།ཡང་ལང་ཐོག་གི་སགས། ཨོཾ་ཟད་བངོ། ནེད་ལང་། ཟརཙི་ཏ་ཡེ་སད། ནས་དཀར་པོ་འབུཆེར་གཅིགལ་ ་ 
༧ བསྔགས་ནས་ལི་ལེརྷ་ཆུས་བ་ཀང་བའི་ནང་འབུ་རེ་རེ་ཞས་མེ་གགི་མཐའ་བསྐད་ ཞིང་རུནང་འཕེན། དེཚརབ་དང་ས་གས་བྷྱར་ཙཱ་བྱཧད་ཝག་ཁུངདཱ་བཏ་བ་པས་ཕན་ངས་སོ། །ཡང་འིཐྫོག་ 
ལ། གླ་ཚི་ཀ་འུ་གང་ཞིམ་ཐིག་བཞི་ཞིབ་བཏགས་སེགས་སླུ་བསནས་ལིང་ཐོག་སྙེང་དུ་བཏ་བ། ཡངན་ཕུག་རན་དང་ནུས་བུབ། སཔ ` 
ཌྭཾ ཞེས་བཏབ་པས་ཕན་ངེས་སོ། །ཡང་གཅིག །ཨ་ལོིང་ལཾང་ཏིག་ཏོག་ཡེར་ཡེར་སདཿ བྱ་བྱཧྙད་བླཟས་སཱས་ཤེལ་དང་མར་ལྭ་སགས་བཏབ་པས་མོགྲ་ཕིས་ནས་སྣོད་གཙང་དུ་་ 
ཆུ་བླུག་པར་ཡང་ཡང་འཕང་བས་ཐུབ་བོ། །ཡང་ལིང་ཐེག་ཚི་ཆིང་ལེན་པའི་སཱགས། ནད་པའི་མདུན་དུ་ཆུ་ལོར་བ་གང་དང། ནདཔའི་ལྟག་ཁུང་དུ་བལ་འདབ་ཞག་གླན། རང་ཐུ་གས་་་ 


= 


ཿ ཁེས་བླ་ཟས་སིན་ལག་ལ་བཏབ་ཏེ་མགྱཱ་ཕིས་པས་ངམ་ཐཱག་ཏུ་སེལ་འོ། །ཡང་ ཨོཾ་ང་ཞི་མཱར་ཧུར་ན་མཱ་ལཾང་སྭཱ་ཏཱ༔ མིག་ཏྲ་ཟ་མ་སཾགས་ཤཾར་བ་དང་། གྲེ་བར་ཁབ་དང་གྲ་མ་སེགས་ 
ཤོར་བ་ལ་མི་ ་ལ་བཏབ་ཅིང་སགས་ཆུ་བ་ཏང་བས་སེལ་ཞེས་དམ་པས་ ཀཾ [ཡང་མིག་ཏྲ་བ་མ་སངན་ ་ཨོཾ་ཁི་སང་པི་སངས་ར་སར་སྭཱ་ཱཿ སྦུང་རྩི་ལ་བཟླས་ཏེ་མིག་ ཡྱིཟུར་དུ་བྱུག་ 
བས་ཙོར་འཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་བ་དུད་པའྱི་ཕིད་པ་འཛུད། མིག་ཁ་བསྭ་པ་དན། ་ཨ་ཙལཙ་ལྲེ་གང་ལིངུ་ངེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བླཟས་མཆིལ་མ་མིག་ལྕ་བུགཔས་ཕན་དེས་གཏེར་ 
ཤཱཾམཞོ། །ཡང་གཅིག །ཨོ་དྷུ་ཧེ་སྭཱ་ཛཱ། ཞེས་ནང་དུ་བཟླས་ཏོ་ཕུས་ཐུསཔས་བྲོལ་ལོ། །མིག་ལ་སྲཾན་ཐར་བུང་ན། ཨའོ་སྭཾ་དི་སཾན་སད་ པ་གདྒོཔ་ཤྲི་པ་བ་སཾད སྔགས་འདི་ལན་མང་་ 
༧ བཏབ་པས་སས་ས། །མིག་གི་སུའབ་ཝཱ་རེབ་ལ། ཨོཾ་ཧརི་སྷར་ཏྲཾཱ་ཧཱཿ སགས་འདྲིསུང་ངམ་ཁིས་སཱ་རིཔ་ཛཱ་རིབ་དང་གཞན་ཡང་མག་ནདུམ་ལུས་པ་སེལ་ཏེ་གའམ་སགས་ཆུསྦ་བའོ། 
མི་བསད་གྲི་ལྕ་གས་ལས། ལྕ་སྐུད་ཕྲ་མོར་བསྟེད་ཞས་སྲཾན་མཛུང་ལ་སྐོརི་གཉིས་འཁར་བའི་བདུ་བུ་མགར་བའི་ལགནས་བླང་མ་ཐག་པ་ལཱ། རཱ་ཐོད་པརཟར་དབ། ཚཿི་ཕྱི་བིདདེ། ལྕ་བིདདེ། ཤག་ 


རཿ 


། པའི་གྲཾན་ཁག་གིས་བ རྭ་ཏེ་མིག་གཡས་པར་བུག །དུས་བཟང་ 
¡ །བར་བྱེདཔའི་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། པདྡེ་བརྨོ་ཁིག་བུ་སྣཿ 


ནམ་མཁའལ་སངསྦ་ཆས་ཤཀྱ་ཐུབ་པ་བཞུགས་པསྱ་བིནྱ་ཧིབླརབས་པར་བསམ་ལ་སགས་འདི་ཉེར་ ག་ 
པིག་གཡུན་ལ་བླུས། ཡང་གཡོན་པར་ཐུད་ཐུ་དྲྭ་བས་པ་གཡས་་ 
ང་མྲི་ཛཾ་ད་ཅྲེས་གཏེར་མའོ། རི 


མི་གསལ་བགསལ 


སྲིན་ལག་ལ་སྔགས་བཏ་བ་ནང་རེ་བཞིན་མགྲ་ཟིས་པས་མིག་གིནད་སེལ་ཞིང་གསལ་བར་འགཱརརོ་ཞཾསལས་ཐམས་ 


@། །ཧོདཔའླྱོདདང་གཏོརམལས་པོ། །ཞྲིག་མའོ་ོགྲོ་དས་མན་སལ་ལྷོན་མོ་ནི། ཨོ་བྨྒན་ྨ་གིབྱཱ་ཱ་ཐོ།ཐོནམོ་ཟིབལ་ལན་བྱཅན་ླཟས་པཔམོ་ྱོཤོ ཞྭ་མོ 
མིག་གསུས་གཡོན་ལ་བསུའོ། ས་མ་བ སྱ མག་གིའྲིབྭ་ཀུནཱ་ཞིབརྱ་བེདད་ ཤི གསུབས། ཡང་མིག་གི་གསལ་བྱེད་སྔགས། ཨོཾ་ངདྷེ་བདྨེ་མྲི་ 

ུཿ བཟླས་པཾས་ལནནོ་ཁེས་སཱགས་ཁདེ་འདྲ་ཅུང་ཟད་འདྲ་མིན་ཡཾག་སྩོན་མཾན་བ་རྣམསས་སེའ ལུགས་ཏེ་ལན་ཚུན་ཞུ་དག་མྱི་བ་བར་སར་བཞག་ བླཟས་ནལེགས་པ་གང་ | 

× ཁོག་ཀུན་ཏུ་ཐེས་པར་བྱལོ། །མིག་འགྲིབ་པ་འགྱེད་པའི་སྔགས། ཟླ ཐ་རངས་ངག་མ་སྦྲས་པའི་གོང་རང་གཾ་སྩི་བོར་བྲཱ་མ་སྙུན་འས་གཟིགས་བསམས་ལ་ཡག་དྲུག་སྟེང་བཟླ། དེ་རྗེས། | 
ཨོཾ་གསལ་ལེ་གསལ་ལེ་མུན་གསལ་ལེ་ཤུན་ཛིག་ཟྫུ་དཱ། ཁས་པའི་གས་དང་མཉི་སེལ་བླཟས་མཆིལ་མ་སོཾན་ལུག་གིས་བངས་ལྭ་བུགས་རེ་ཆེན་པྭ་ལྗགས་མཆིལ་དངོས་ཨུ་ 
'མཾག་ལ་བསུས། ནད་པའི་གཡན་དུམེ་ལང་བཟུང་བ་དེའི་འད་ཆུལ་ལག་བརྱ་བབ། ཙེ་གཅིག་ངུ་གསོལ་བ་བཏབ། སྟཾང་ཉིད་དང་སྟང་རེབ་སྡོམ། དྭལྟར་རྒྱུན་དུ་བྱས་ 


༄རཾབ›ནཔ་ཨི་ག་མིག་རང་ཁྱ་བེད་པར་འྱགུའ་རོ་ཞེས་གཏེར་མའོ། །མང་སཱགས་འདྷཾཆུ་གཙངལ་བཏབ་ནས་མིགལ་བསྐུས་པས་འགྲིབ་ཐུར་མས་ངྱ་བེ་མི་དགས་  ་ 
བརའྱ་བེད་པའ་འགྱུར་ཏེ་ས་གས་ནི། ་ཨོཾ་ཐ་ན་ཀོ་ཀི་ལ་ནྲ་ཏྭསུ་ཀ་ལྭ་ཙཱ་ཕཊ་སཱ་ཌཱ། ཞེས་ཟབ་བོ། །ཡང་མིག་འགྲིབ་ལ། ག་ངུར་གླ་ཚྩི་རྒྱ་སྣག་སྒང་སླིས་རྣམས་སྒ་བའི་ཞང་བཅུག་ ་ 
ཧ བཟླས( ཨོཾན་གཡ་རི་དྲད། ག་ཏོ་ཤ་རི་ཟྦད། ཐུག་ནན་ཤ་རི་ཇྦདསཱ་ཧཱཿ སྒང་སྡཾས་ཞྭ་བ་དང་ཆུས་པ་ཐན་པ་ཡིན། ངེ་ནས་ནད་པ་དང་། ཆྱསག་ཟེར་བཟང་འདཱག་དད། རང་གཞིས་ཀའི་ཁྲད་དུ་ 
 བཅང་། སྣགས་ཉེར་གཅི་གའེ་བླཟས་ལ་ ་ བ་ ག་འ¿གྲཾ་བ་གསལ་བྱེད་ལ། རང་སྙན་རས་བཟི་གས་སུ་བགྒོམ། 'སྤཾས་ཤེལ་འང་བི་སྲིན་ 
ཚི བཏང་། སྣགས་ཉེར་གཅི་གའེ་བླཟས་ལ་མིགྱཧྭ་བུག་པས་འགྲིབ་པ་འབྷེད་དོ། །ཡད་མིག་འ བྱེདལ། རང་སྩནརས་གཟིགས་སུ་བསྒོམ། མེ་ལང་སྤེསཤེལ་རང་གེ་སྙིཾན 


ཤཱ མཛུབ་གསུམ་གང་ཟུངལགས་བརྩི་གིས་ལ་སངསྱེ་རས་སུན་མ་ཕུག་གཉིས་གསེའྭདུར་བསམས་པས་མིག་གི་བབ་རིབ་སེལ་བུར་བསྐུམ། ཨ་ཙྭཀཱ་ཙྭཀྣ་བཛྲ་ཙཱཏྣ། སལ་སལ་བྱེ་་ 
ཕྱེས་མ་པཱ། སེལ་སེལ་གྱི་ྱེ། རྩར་ལབ་ས་ལས་ལ་ཕྱི་བྱ། རྭཏྣཾ་དྭ་ར་ཡབ་སལ་སལ་རྱཾ་ཧྱེཿ ཞེས་བྱར་ཚ་བྱཧད་བླཟས་ནས་མིག་ཕོས་པས་མག་གི་འགྲིབ་ཏུན་གསལ་བར་*་ | 


བསམ༔ རྣནབྱི་ཕོགསཞསཚར་ལསཔས་ཤིག་གིྲི་སལཞངམག་འབགཔའིགདམས་པ་ཟབ་ཨོཤབསལན་ཁུ་ཆས་ལོ། །སངས་ །ངྱས་རས་མིག་ཡངས་སྐུ་སྦང་བའྱི་རལ་པལ་་ 
སཱ་ཆཱ། ཞེས་བྲ་ངོད་པས་འཇིག་རེན་ན་མིགྷ་ལཱ་བུ ་རོ་མདོལས་གསུངས། རའ (ཁྲམ སུད་བབ་ཡང་་བེད་ར། ། 

ལཱ རེ ྲགཅཅ ག་ན་མིག་ཤེང་མོ་འགྲིབ་ཅིང་གསལ་ཞེས་དྲུས་འཁོར་ལས་གསུངས། ། ི་ག་ག་བས་ས་ཅོད་ཧ་ ས་མིག་ལ་དྭགྱ་བས་་ 

ཱ བས་འང་གས་ལིར་མནལག་ ་་ཁཱ་པ། མི་ཊྲི་ཡ་སིད་ངྷ་ལོཙ་ནེ་སྭཱ་ཛཱ། ཅགས་ཚཡིགྲ་ གུ་ས་རབ་རིབ་སེལ་ཞིས་གྱུངམ་པ་དཔའ་གཅིག་གྱི་ཆུད་དང་་ 
།གཤེ་དད་མརརྒད་སཾགས་ལས་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ ཀཱ་་ཌྫ་ དཔ གྲག་ས།ས།ྣ༨ྣྣཾྣྨྣཾྣྣྨ|^ཆ རྣར _་ 
ཿ ནེར་བུ་བཟང་པོའི་རྟོགས་པ་ལས་སོ། རྒ་བ་འོན་པསང་བའི་སྔགས་ཞི ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུ་སངསང་ཡེར་ཡེར་སཱ་ཏཱཿ ཆུང་བཟུང་ལནད་ཐམས་ཅད་རྣ་བ་ནས་ྱཾར་བཏོན་ པར་པསམ། ཁཞག་ 


། ཤྱྱ། །བཿ ས་ལ་བླབས་ན་ར་བ་འོན་པ་ངས་པར་གསེང་བར་འགུ རོ་ཞེས་ལསུ་ཐམས་ཅད་པའི་རྒུང་དང་གཏེར་མུ་ལས་སོ། །ཡང་ར་བཱ་སཾསྱ་ཧེདལ། 
རེཾེཾེཾེཾ}ཾཾཉ}ཉ}ཉཾ}]}}}ཚྣྨད་་ར ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱ འུའ་བུའི་ སཾ་སཾ། པཾ་ལ། ཞིབ་ཤྷརྙིཏཱ་ཱ་ཡེ་སཱ་འཱ རྒྱ་ཚོན་ ་ 
དན་རོག རྒྱསྙག་ཐལ་བ་ལུག་མཁྲིས་རྣམས་སྩར་ཏེ་བལ་ཡེས་ གས་པ་གསུམ་ཙམ་གཏིག་བས་རག་རོལ་འོང་ཞེ་ལན་གསུམ་བསྒྱའ། ལྭགུ་གྭཁུབ བིང་ཀུན་དངྭ་སིག་སུ། 
།ནག་ནིང་པའ་བཙོས་པ་རྣམས་རྣ་བའི་ནངའཇམ་ཚྩི་ར་བཏང་ལ་བལ་ཡེས་བུག་པ་དགག །དེས་འནང་ཕྱེ་ཁིང་འཛི་བ་པ་སེལ་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་ རྒུད་ལས་ ཌི །ས་ཁག་བཅད་ 
པར ནད་པའི་སྣ་རེ་རྭ་ཁུང་དང་། སྣ་ཁྲག་སྦུལ། ཁྱུང་གིས་བལྟས་ཕས་སྡུལ་བྲེས་པར་བསམ། ནག་ཏིགཆོངཿ ཞེས་བཟླས་པས་ཕྲལ་དུ་ཚོང། ཐར་མར་ཆུ་ ཡེརྱབུང་དུས་ ག་ ( 
ནི། རྟཀ་ནིལ་ཆོདཿ ཅེས་བླཟ་གཏེརམ་ཟབ་བོ། །ཡང་གཅིག ༡ཙོ་རྗེརྦ།ཏཱ་ཙ་ཏི་ཙ་ཏིཡེསྣཾ་ཇིསྣཾ་རྭཾཱུ་ཕཊུ། ཞེས་བླཟ་ས་ཏེ་སྣར་འབུང་པས་སེས་སཾ། །ཆུལ་མང་དུ་བསྔགས་ཏེ་ 


ཧཿ 
ཝཾ 


ཏུ 


ཤནམངལ་ཁག་ཆོདདོ། 'མང་། ཏདྱ་ཐཱ། བང་ཧུའརེ་བཛྲལ་བྭ་སྭ་དཱ། སགས་འདྲི་སུང་སུད་དམར་བར་བྱརྱ་ཆ་བྱཧདབླནས་ཏེ་སཾཔོར་བཏགསཱན་སྣ་ཁག་འཛག་པ་དང་། ད 
རིགས་རྱི་ཁྲག་ཚད་དོ། །ཡང་སྩ་ཁྲག་ཚབ་ཆེབ་ལ། དོམ་མཁིས་ཁ་གྲུར། སུན་མའི་མེ་ཏོག་གསུམ་ཞི་་བཏུགས་ཆུཐང་དང་སུརང་དངནད་པའི་ལཱ་ཁགུ་ཅུང་ཟད་མེར་བྲསེག་འ ཅཨས་པ་ཊུཿ 
ཅེས་པ་སོ་སོར་བྱར་བཏབ་སི་ཁང་དུ་བཏང་བས་འཆད་ད། །ཡང་གཅིག །མཁའ་ 


དང་༈ སྣ་མོ་མཚོན་དུ་བསམ། སྩཾར་བྱ་བས་པས། སྣ་ནང་བྱང་སེམསྭ་ཧིས་གང་བར་བསམ་ལ་མངདུ་བླབས་ཏེ་སཾན་ལག་སྣ་སྒར་གཏུག་སྔགས་པུ་ཡང་བྱས་པས་ཐུབ་བོ།  རྫསའཁན་ 
དཀར ་ཤིང་ཚ། སྣནག། །དོམ་མཁས། མཆོ་ལི་འུ་བ། རྩསུག་ནམས་ཞིལ་བཏུགས་རས་ཐུམ་ལྔབུག་ཤང་ཚད་བཛ་པས་ལྭ་ཝགས་མཆིལ་ཀུདྱབག་པས་ཆེག་བ༽ །ཡང་སྣ་་ 
ཁུག་གཅོང་ན། རཆ ཞེས་པ་འདི་གཤེར་ལྕགས་རྒོད་པ་ལ་མཚལ་རྒྱསྣག་གིས་བྲིས་ཏེ་དབྲལ་བར་གླན། ལྟག་ཁུངདུ་ཆུ་དང་མེ་བརྒྱབ་པས་ཆོད་ཅེས་གཏེར་སྙནར་མོ་ཤཾལ་སཱན་ཕྱི་ 


བཛྲ་པ་ཧུཾཿ ཌྷུད་དཱབྷཿ ཨོ་ཛུསུ་ཧཱ་ཕཊཿ ཅེས་པ་སྟུང་ཚོ་གཅིག་བཏབལ། ཉིམ་དང་བོལ་རལ་བུ་གསུམ། བརང་ལ་གཉིས། ཇེས་མ་ལ་གཅིག་ཆང་དང་སྩྱར་ལ་བཏང་། ལྕེ་ལ་སེང་ 
གེ་སྣྲ་བྱུང་བ་དང། རྐདངན་བུངན་བཟང་། སྭདངན་མྱ་བུང་ན། རིལ་བུ་དེ་ལོག་ཕོར་བཏང་། དེ་བས་མདུན་རྐན་འབྲུ་གྲྭ་ལུག་པ་ཁ་ཁྱབེད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་གཏེར་མའོ། །བྱེས་པ་ཁ་ལང་ 
ན༈ མདོག་དམར་པ་ཡིནན་ཆུ་དང། དཀུར་བོ་ལ་ཆང་ལ་སཱགས་འདི་བཏབ། ཨཾ་དྷ་ཱ་ནཱཏཱག་ཱ ཞེས་པ་ཟབ་སྟེ་གཏེརམའོ། །ཡང་བྱིས་པ་ཁ་ལང་སྔགས། ཨོཾ་པཙ་པ་ཙ་་ 
༧ སྭཱ་ཌཱཿ ཞེས་སཾ། །སཾ་ནད་སྔགས། ་ཨ་ནག་པ་ཚལ་བ་ཤུག་ཏི་ཟད། ཟབ་བོ། །ཡང་ ཞད་གཅན་སུན་སམྦུ་ནུང་སཾགས་གུང་ལ་ཡང་། རུརྟ་དབང་ལག་ཆ་མཉམ་གུ་གུལ་སྙར་ 
 དགས་ཙམ་གངན་བའི་ས་བར་ རྭ །སྨན་ཁུ་ཁང་དུ་མིད། སྔགས་ནི །ཨ་ཅིའུ་ཅིའྭ་ཝང་ལྷང་ཅུ་རྲཾ་ཤཾག་ཤིག་སཱཱ་ཏཱ། ཞེས་བཟླ་ཟབ་བོ། །ཡང་སཾ་སྲཾན་ཝཱགསའང་ལྕུགུས་ཤུཾ་ 
(ཕ་གི དྭ་ལུགས་ཀི་སྣ་ཡོད་པ་གཅིག་གིས་སྲཾན་དང་ག ན་ཐམས་ཅད་ལང་ལང་གཡེང་ནས་ལྗག་ལྗག་ཟ་བར་བསམ་ལ་གངན་སར་སྒྱུག་སྲུག་བཙུགས་ལ་ཕུས་བཏབ། ཨོཏཱཾངྲིང་ 


སཱ ན་ནོ། །ཡང་སེ་སྲཾན་སཱགས། ཿཨྭཾ་བྱའྱི་བྱ་ཛི་ཡ་ནན་སཱཱ་ཧཱ། རང་ལ་སྔ་གས་བཟླས་པས་ཕན། གཞན་ལ་སེན་སའ་སག་ བནས་ཕུས་བཏབ་པས་ཡན། ཡང་ཐང་ཕྲོམ་འབུ་་ 
| ཿ དགུ་ལང་ཐང་ཙ་ཕ་ག་ཆིལ་གསུམ་ལ་སྔགས་བཏབ། དཀར་གང་བགྲེག་པའི་སྣང་དུ་དུད་པ་སྙུག་སྦུབ་ནས་སན་སར་གཏད་དེ་བཏུག་པས་སྲན་དངོས་སུ་འཐན་པར་འགྱུར་འོ་ཟབ 


བཅབ་ཏེ་བླུ། བྷཾསེང་ཆིག་གུ་ལ་ཕུས་བཏབ་མན པས་ཕྲལ་དྭ་གྲང་སིམ་འཕྲོ་སྟེ་ཕན། ཁང་སྲཾན་གླང་ཐབས་ལ་བྲེས་མེ་ཆར་ཁྱེར་བསྐོལ་ཐང་ལ། སྔ་གས་བཅབ་ཚན་མོར་བཏང་བས་ 


ལོ ཅེསཔ་འདོ ༢ སྔ་ོོལགས་གཉོང་མོ། །ཨོཾ་བྱི་ཙི་ལེ་སྭཱཧཱ༔ ཚལ་བསགས་ཉེ་ས་པརབཟུབས་གསན་ཐུབ་ཅེས་གཉེར་མའོ། །ཡངག་ཆིབ། ། 
གིས ཞིལ་བསགས་ནསན་སར་ཅུག་ཏུགྱ་བུས་པས་སོ་ སཱན་ཐུབ་བོ། །ཡང་གཅིག །ཨོཾ་ཡ་ཙ་ཀྭ་ལ་ཤ །སཾ་རེ་རུལ་ཀཿ མང་བཟཟས་ས་ལ་བཏང་ན་་ 
ཕན ཡང་སནད་སགས། ཏིཡ་ནག་བ་སདཿ ཚྭ་བསགས་ལ་ས་བར་བཟཟུང་བས་ཕན་ན། །ཡང་ས་སཾན་སགས། ཨཱཨ་ཏི་ནག་པོ་སེད། སྒག་པ་ལ་སཾལ་གཅིག་སྐེད་པར་ *་ 
བཅད་ཁར་སགཟུ་མངྒདུ་བཏབ་ལ་གངན་སར་གུན་པས་ཐུབ། ཁེང་སཾན་ལ་ཚྭ་བསགས་ཏེ་ལྟེ་ཧྟཾཏ ལྟེ་སྟང་བཏུང་འྲབའུ།དུཡན་ཞ། །སཾ་སཱཾན་སཱགས། ཡ་དུ་ཡ་དུ་ཡདུ། ཟུ་རྣཟུར་ཟུར། ཞན་་ 
ཞ་ནཞ་ན། ང་འི མ་རྦད། སྲིཾན་བུ་ཉི་ཁྲཾ་ དུ། ཨུ་ཁྭ་ལུགས་སྨཱ སུབས་གཏདལ་ཕུས་གདབ་བོ། །ཡང་། ཨོཾ་ཨུཏཱལ ཇེ་ལེབས་ལབས་ནནུ་གཱ ལླ། ཨ་མང་གི་ཤུན་པ་དང་ཚུ་བིལ། 
མཱ་ནྭཱཚལེཚ ིྲིུ་ལིལ་ཇདཚཱ་ལ་ཐད། ླ་ལ་བཏབས་པོབར་མཐན། ཡང་ ན་ཡི་སྣཱ་ཐཱ། ལྩགས་ཞུབ་ སེ་ལ་ 


། ཅས་སསིནའྷབུདན་བཡ དཿ 


བླུ་ངས་ནས་བྲས་གས་། ་ཏེ་སཾ་བར་བཟུང་ཡང་ ། 
ྦ ཁུ ། == 


ྨ 


༄༅ །ལཾ་གྱི་སྭཱ་ཏཱ། ཟང་ཕྭ་མ་ནག་བར་བཏབ་སྟེ། དེ་གཉིས་མཁར་གང་མེར་བསསག་སྟེང་བླུག་ངར་སྱུག་སྲུབ་བཙུ་ག་སྟེ་འགྲམ་པའི་ བས་སུ་བཅུག་ལ་ས་གང་ 
ཆབར་བདུག་པས་གིན་དངོས་སུ འཛོན་བང་འྱུར་ར། །ཡང་བ་ཆི་ག་དྷ་ཧཱ་ར་ཡཾ་འབྲུ་དང་ཁྱི་མར་ལོ་མར་བསྲེས། ས་དུར་ཆད། ཡམ་རཙ་སད། ཝཾན་གྱིཕ་སོདཿ གན་ཙིམ་སོདཿ 

སན་བུ་ལང་ལང་ཐར་ཐར་སོད་ སྣེང་བཏ་བ་རྫ་མ་བསྲེག་པའི་ དྲུ་ཛ་ས་དེ་བསེག་པའི་དུ་བ་གཞན་དུ་མཤེར་བར་ཁ་སྣར་བདུག་པས་ས་སག་དངོས་སུ་འཐོན་པར་འྱུར་རོ། | 
གས་འདི་ཤ་བུའི་ཏང་ལ་སྔགས་པ་བྱུག་བརུག་བྱས་པས་སྲིན་ཐམས་ཅད་ལུུརྱངྔ་གྲུབ་ཅེས་འདུབ། །ཡང་སྲིན་ཁབཱ་འདོན་ཐབས། ཤུ་བའི་ཆིལ། ཡུམོའི་རྐང་། ངོངང་ན་ [པོ 
¦ [རུ་ཟི་ནག་བ། ར་ཚིལ། གུ་གུལན་ག་པོ། རནག་གྲི་བགྲ་ནམས་ལ་སགས། ཨོ་ཆེའ་ཉུག་ཆུག་རྒྱུག་པ་སད། ཡ་མ་སད། ལཱཾན་འབུ་ཡ་མ་ནག་བོཿ ད། རྫས་རྣམས་མཁའ་གོང་ 
ཱུ མེར་བསཾག་སྙིང་བཏ་བནས་བྱ་ག་ཿ བེཁི་སྫོཾ་རྩས་སཱ་བུག་གཡས་སུ་བདུབ། རིིས་གསུམ་གྱིརཾ་སྱེདངུ་སུམ་ཚུགས་སུ་བཞག་སྟེང་ཟངས་ལྡེར་རམ་སྣད་གང་འུད་ཆུས་བཀང་པ་སྣ་བུག་ 


༡ སོག་པའི་ལོབྱ་བཟེདགས། ་གོང་བཞིན་དུ་བ་བདུག་པ་ཙམ་ཁིས་སྲཾན་བུ་དངོས་སྲུ་འཐོན་པར་འགྱུར་ངོ། , །དེ་དུས་རང་སྲུང་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བྱེར་བྱེར་སྲན་བུ་ནག་བནམ་མཁའ་སྟང་པའི་་ 
ངང་དུ་ཡལ་བརྩ་གུར་ཆིག །ཅེས་བླཟས་འང་གི་སྣ་ནང་དྲྭ་ཕུས་བཏང་བོ། །སེ་ནད་སྲུང་བ་ནི། ཨོཾ་ཨ་འདྲིམ་འདྲིསང་སང་བདེ་བ་སྭཱ་ནཱ། བྲ་བའི་ཤུན་པ་ལ་སགས་མང་དུ་བཏབ་སྟེ་གང་ 
ཧཾ ཆ་སར་གཏེམ་པས་ཕན་ནོ། །སཾ་གྲཾནོ་སྲུང་བར། 1 གླང་མ་མགོ་མཇུག་མ་ལེག་ཕམ་ཚེ་ནས་མར་སྔ་གས་འ༨ ཟྲི 

༧ དེལ་རང་སཱགས་བྱ་དང་སྔགས་འདི་ཡང་བཏབ། ཨོཾ་སཾ་སྲཾན་ཡ་ དམང་ར་སངྭགྭ་ཧཱཿ ངེནས་མག་མཇུགམ་ལགཔར་བལ་ཆོན་སྣ་ལྔས་དྲིལ་ཏེ་གངན་ངོས་བཏགས་ངས་སྲུང་བར་ངེས་ས་ 
` 'ཞེས་གཏེར་མཁོ་ཟབ། ལག་བང་མཁོ། །ཡང་ས་སྲུང་ནི། ཤཱཧཤས་ཤྱིའིིླརགནན་སཅ་ནག དྲ སྭ་སཾན་སཾངས་སཾན་ཚྭ་སཾབ་ནནཿ སྔགས་འདི་ཚག་སྤང་ཚིང་ཚར་གཅིག་ 


།བྲིས་པའི་མཇུག་ནས་ཡར་ཚར་ག་ཅིག་བྲིས་པ་དེ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ ༧” གཉིས་ཀ་ཡིག་མགོ་ཕྱོར་བསྟན་དུ་བྲི། ` "ས༧༩ གྱི་རོལ་ཐཾག་རིས་བཅས་པ་བྱྱ། རང་སྔ 


ཛཿ 


7༢4 ་ནབན། ཨོཾ་ཞན་ཞན་ཟུ་དྲུཟུ་དུ་ཡ་དུ་ཡ་དུ་ཞི་ཞི་ཉལ་ཉལ་སདཿ ཁདི་འྲལེང་གཅིག་བིས་ཏེ་ཡ་ས་ནནྷ་ན་བདང། མ་སཾ་ནན་རེ་ལ་བཏགས་པས་ཕན། ཡང་སོ་སུང་། སག་བདག་སྲོག་་ 
ཧིང་མཱར་ཡཾ་སྭཾད་ཁསཿ ཞས་བོསཔ་ཁིབལྱ་སི་སྐུད་པས་ལུང་བུས་ཏེ་ནྱ་ལགསུསུ་བཏུགས་པས་ཕན་ནོ། །ཡང་སྭ་སུང་། བཏངབོལ་ནིནན་ནན་ན་གུ་དན་ཁས༔ ཚར་གསུམ་བིས་ 
' མཇུགནེསྤ་དིལ་ཏེ་བཏགས་སཾ་ཟབ། ཡང་སྭ་ཝན་དང་གདནྱ་གིས་ན་བ་མུངན། ་ཨཱཾ་ཡེདུ་ཡེདུ་སུརུ་སུར་ས་སཾན་ཡ་མནག་པ་སདསདྲ༔ འཆང་བ་ལ་གནད་ཕན་བྱུ་སུངས་ཅིག་རླ་རྭ།ཿ 
ཞེས་ཡི་གེ་དྲབ་ཅན་ཚག་མེད་འཕྲེང་གཅིག་བྲིས། ཞབས་ནས་ཡར་དྲིལ་སྒུད་དམར་བཅིངས། རང་མྔགས་དངལྱེ་རྣ་རས་རབ་གནས་བ། གླ་རྩི་ཤིང་ཀུན་བྱུ། །ྣ་བའི་ཐད་དུ་་ “ 
བཏགས་པས་ཕན། རྩང་ཞཱིང་པས་བསམ་ལས་མཆོད་ཚྟེག་དཀར་པོ་ནས་སྩན་དྲང་བ་ཟབ་བོ། །ཡང་ས་སཱཱངཤོག་བུ་དྭསྱ་བས་ལྭ་ས་གས་འདེ་དྭབུ་ཅན་དྲུ་བ། ཞག་ཞག་ཞུག་ཞུག་ཞན་ 
ཞན་ཁོན་ཁོན་འདིལ་སུངས༔ མགོནས་མར་བྲིལ་མགོ་འཇུག་བླཟློག་ལཾ་བཏགས། རབ་གནས་རང་སགས་གང་མང་གསྲ་བབ་ཟབ་བོ། །གཞན་ཡངགྭུརུ་པླདས་ཚས་ུལ་ལ་གནང་་ 


༄༅། །བའི་སཾ་སྲུང་རཱ་བྱ་མ་སཾགས་གཏེར་མ་དང་། གཞན་ལས་བྱུར་བའིས་སྲུང་ཆེས་མང་པོ་ཡོདྱ་ཁང་འདིར་དེ་ཙམ་མོ། །འའི་རྗེས་ཁ་ལྕེ་གྲེ་བ་སོགས་ལ་ནད་་ 
ཤི རེགས་ལགས་འཛུད་ གེ་བར་རུས་པ་དུང་ག་མ་ཟུག་པའི་སཱགས། ཁེའུ་གུང། པུ་ཤུད་ལིང་མ་ཆདཿ ཨཱན་ཤཱདྷཾཾ་ལཱ་ཧོ་ཤུན་རདཿ གཡོནྱ་ཡས་བླགག་མཛུབྱཨིས་ནབ་གཉིས་ཙའཁོར་ལ་ ། 
ཀཾ བསྐར་ལ་བཟླའོ། །ཡང་ན། ཨྱ་གིན་ཉརྦ་གིན་ཉོར་སྭཱ་ཊཱ། བྱ་གེ་བོའམ་ཁ་ཏའི་ལྟ་ལྟོང་ལ་བཏབ་སྙེ་བཏང་པས་སེལ་ལོ་དམ་པའི་མཁྱུང་སྩད་ལས་སོ། [ཡང་ལྐཾགནད་སེས་བྱེདལ། 
པཱ རིབང་གི་མགོ་དང་སྤལ་བའི་ཤ་སྐོམ་བུའི་ཚ་བ་ལ་སྲགས་འདི་བཟླས་ཏེ་བཏུངན་འཚོའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ནྲེ་ཏྲེ་ཧོ་ཧཱཾ༔ དུན་དུནཿ ཞླགཀླན་ལ་སད་སཱ་བཱཿ ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ 
ལླེ རྒྱུད་ལས་སཾ། །མིད་པ་བཤུས་པ་འོ་སཱ་གས་ནི། ཨོ་ནག་ཕོ་ཤྲཾ་ཡུདཿ ཅེས་སྙང་བཟླུ་ཟབ་བོ། །མཆུ་པུའི་སཱགས་ན་ང་ལུགས་ཅྱི་བྱ་ཞུངནག་པའི་མཚུ་ཡིས་ཁུག་དངུ་ཆུ་སེརུ་ 
ཐམས་ཅད་འཇིབ་པར་བསམ། །ཨོཤ་བ་ཏ་མནི་སཱཱ་ཧཱཿ ཤརྦ་དམཿཞེ་སྭཱ་ཌཱཿ ན་མཚོ་ཛི་རྷོ་ཟོ་སཱ་ཧཱཿ ཞེས་མར་རིངལ་བཏབྷ་སྭཾ་བུག་ཟབ་བོ། །གཏེརམ་ཁཾ། །ལོག་མ་ཟ་ན། ཨོཾ་ 


༡392 


པ་ར ་པ་ལ་ཚྭུཾ། རིབང་གི་པགས་པ་ལ་བླ་བསྐ་ཏྲེ་གན་ན་སས་སོ་དུམ་པས་སོ། །གྲེ་བ་འགག་པའི་ནད་ཀུནལ། །ཨོཾ་ཨ་ནུ་ཏྲི་ངུམ་ར་དུ་སཾད། ཅེས་བཟླས་པས་ཕན་ངེས་ཟབ། ་ 

སྐད་འགག་སེལ་སྦ་གས།  སོན་ར་ ང་ལིང་སལ་སལ་སླ་ཧཱ། ཞེས་བླཟུས་པས་ཕན་ནོ། སྐད་བཟང་བའ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཧ་ར་བྫྷ་ནི་ཤུན་རནི་སང་ཏུར་སྭཱ་ཐཱཿ 
ཝ།དུག །གཡེར་མ། སྙུདཀར་ མེ་ཏོག ཙམ་པ་ཀ །ཞོ་དངྡ་ཝ་པ་སྒུར་བའི་ཁུ་བལ་ཝགས་ཏེ་སུད་སྒུང་འོག་ཏུ་ལེགས་པའྱ་བུག། །སྐད་བཟང་འདུད་ནྭ་ཤུ་དགུ་མང་བེར་ 
སཱམ་འདོད་གཡེར་མ། འཕྲ་འདད་མེ་ཏོག་མང་བརྩ་བུ། དི །སྐད་འགག་ལ་ནས་འབྲུ་བདུན་ལ་སྔགས་འདེ་] མམྐོལ་གོང་ཆླུབ་ཤོས་ཡིན་འདྲ། བཏབ་ནས་བཟའ། ཨོཾ་ཕཱ་ངྲབ་ཡེ་གྭ་ཧཱ་ 


སྙད་གདངས་དུང་ལྟར་གྱུརཔར་བསམ་པས་ཕན་ནོ། །སྙད་མཾའགག་པའི་སྲགས། ཧྭཾ་ལཾཏྲི སྤདཾ་བི་ཏ་ལིསྭཱཧཱཿ ཞེས་སོ། །མགུལ་ལ་ གས་ཝ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བཅོསི་ཆུད་ 


-- ༡319 
ཤྲ ༦ 
32 


པར་ཅན་ནི། གཡག་སགས་སེམས་ཅན་གི་ཨལ་སྟང་མེ་ལ་བྲསགས་ཏེ་ནོག་བས་ཉེད་པ་བཅི་གྱ་བས་ནས་རསའ 


དེ མ་པའི་སྙེང་སྐམ་པས་ལན་གསུམ་བརྡུང་ཨོལ་སྟང་དེ་ལ་སྣ་བཅད་་ 


ཧག 
གཏུབས 

བས་ 

པོ་ཙིཏྟུ་ག 


སགས་འརོས་བདོ་ཀྱསོ་བོག། མོོ་དངྲ་དོག་ཞོད། གོ་དང ོ་ནོད། ལུའི ཁོང་ད། ཆོགཔ་གཞོན་གཟེརུནཐབཔར་ཐིཆོམ་མེདདོ། །སྒྱུགས་བུནས་མུ་ཐུབ་བྱ་བངན་གངགི་ 
ལགས་མྲངགཅུ་འདིབ་ཏགསལ་བླཟུ། ཛལ་ལ་དི། ཛྭ་སྭ་ལཱནི། ཤ་བ་པནི། ཀརཀ་བད་ནི། ཨ་ཁ་ཧྷ་ཤིས་ནག། ཁེས་བ། འདེལ རམ་གགོསའིའུགས་འགའ་བྱུང་ཞིང། 
ཕྲ་འག་གིས་ན་བ་མངབ་ཐུབ་པའི་ལག་བང་ཡིད་ཆེས་ཚིལྱ་ཆུསྱ་ཧང་མངདྭ་སང་། དཔེ་གཞནན་རང་ཆིད་སད་ཅིག་གིས་མུ། ± མིག་ཟབང། ལཱ་མངོབ། མཆེ་ 
༢ བ་སེར་པྱ་གུགཔ། དྲབིབས་མུབ། སྣཱ་རྲཐུངགྱིཆུམདོའི་སེབ་པ། མུག་གཡན་ནུ་ནང་བདག་བླུ་ཆུང་ཅིན་སུལ་གསུམ་ཙཱཾསྐེ་བཙོར་བ། ཕུག་གཡས་ཁ་ཚཱག་ཙེ་གསུམ་གྱིས་དེ་་ 

དག་གསར བ་ང མྱད སྱི་རཨིངབོོཆོ བོབ་བྲགམ་ལ། ཨོཾམ་ཧཱ་ད་བརྐཱི་ཕཊ། རར ི རིལུས་ 
ྣ དུ་གདོན་ཏགས་གང་རིས་ན་གཟེར་བསེག་གི་དམིགས་པ་གཏདལ་བླམ། ཁྱིའུ་བྱ་ཁྱུང་སྒུལ་ངས' གསྔ་མལམ་ཙརྟགས་དང་། སྩུག་བཤའ་སྣ ཁགྱུཧར་བུབ་ཅགས་ཡིག། 


ཚིགསྣ་མེག་དབའུའད་གང་ 


འདི་མང་དུ་བ་སྣང་བས་སྟཾདའཚད་ ཐུབ་ཅེས་གཏེར་མའོ། །སྐེམ་དད། ༧ྙིཾག་བུ། དབུགས་མོ་རདེ། ཤད་ག་འཆུས་པ་ནམས་འཛུད་སྟདནད་དོ། །ཁོར་དདྱ་ཀི་གད་འགག་གང་དུསངོ། ཡེད་འཇས་ཡགས་ཅི་རིགས་འདིའ་ཛུད་ལོས་ས། དང་ག 


རའ 


83 །༄༅། །པ་གསུམ་བརུབྭ་སམ་པའི་ཁ་ལྕ་ཆ་ཆིབསྱ་བས་ན། སྔས་འོག་བཅུག་པས་བློ་སྐུབ་ལས་བྲེལ་ལོ། །མཆིན་མཛོར་སགས་དོན་སྣོད་སྲགས་ཌེདན་འཛུད། མཁལ་རུ་ཞ་བར། 
2 །ཨོཾ་རྩ'ཐད་ཐང་། .ཞུངཞུང་ཤ་ལ་ཞུང་། ཞེས་བླཟས་ཆུ་ཚོ་གཅིག་བྲང་མེ་ལ་འཇམ་ཕའ་བྲས་པར་སྔགས་བཏངབ་སྩེ་རྒྱམ་ཁུག་ཏུ་མར་དཀར་བྱུག་ལ། རློ་རཱན་པས་ཕན་ནེ། །ཕོ་བའི་ཧདྲ་སགས་ 
གངདུ་སང་། ཨོཾ་ཆགཆག །རཱུཾ། ཤིག ཤིབ། །ཅལ་ཅལ་སྣ་ཅཱ། སྔགས་འདིས་སྣན་གི་རིགས་ཀུན་དང་པ་པའི་ནད་རིགས་ཀུནལ་ཕན་གང་ན་སར་ལྕགས་སེག་གྲི་བོ་ལྷུས་ རགས་པ 

4 མེ་འབར་བ་བསམ་ལ་ངེའི་ནངནས་སྡགས་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་འདོན་པརེ་བསམ། རྫས་ཚདངྷ་སྭ་ཕི་ཡཾས་བྲསས་ལ་ན་སར་བྱུག །སྒག་གཏུག་ལས་བརྟེགས་གིས་བརྟེག་པས་སོས་ས། །གང་་ 
± སྲཾཾན་ཁོ་ནདལ་ཟབ་བོ། །ཡང་པཾ་བའིནདལ་འང་རྡོར་ཕག་མོའི་ ་ལས་ཕེ་ཤེསྭ་ཀི་མེ་འབར་བར་ཕོ་ནདཐམས་ཅད་ཐུལ་་གི་ 'བསེག་པར་བསམ། ཨས་དྤི་ཏྲི་ཐིམ་ཐི་མ་དཔལ་དབལ་སད་ 
རྭ ཅེས་བཟླས་ཕ་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ། སྔགས་འདིས་མེས་ཚིག་པ་ཡང་ཞིའོ་ཞེས་གཏེར་མཁོ། །ཟབ་བེ། །ཁེང་དུ་ཁྲག་འཁྱིམ་ པ་དྲངས་པའི་སྲགས་ནི། ཨཙ་རིཙ་རིཤལ་ཤལ་སྭཱ་དཱ། དྱའི་ ། 


། 


¡ 
ཏ 
| 
པ 
རཱ 
¡ 
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ཟོ 
སྙགས་གཏེར་མའོ། །ཡང་གྲང་ཐབས་སཱགས། ཨོཾ་དྭུག་ཚའ་རྲ་དཿ སྐན་ཚལ་རྦདཿ རྩ་ཚལ་རྦདཿ མྱུགས་ཛྲི་ཇུང་ཇུད་ཤི་གཤིབ།བླཿའཱཿ ཧྫཱ་བ་་བ་མག་དུ་བཏང་། 


རུར 


®= ༦ 


༄༅། །སྔགས་ནས་ཁེང་དུ་བ་ཏང་བས་ཕན་ངེས། དེས་ཆུང་ལའང་ཕན་ཞེས་གཏེར་མའོ། །གླང་ཐབས་སྔགས། ཨོཾ་ནག་བོ་ཚལ་པ་ཤག་ཏཱི་རྦད༔ སཱན་གཱང་ཐང་ ¬ 
གགས་ལ་ཚྭ་ཆུལ་སཱགས་འདི་བཏབ་ནས་བཏང་བས་ཡན་ནོ། །ཡང་གཅིག །ཞི་ཞི་མལ་མལ་ས་དུར་རདཿ མ་འུ་བ་དངྱ་ཀཱང་ཐབས་སགས་པ་བའི་ཟུག་གཟཾར་དག་པོ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ 

སས མིི་ིེི་ རར སྙེར་བས་ཕན་བེས་སཾ། །ཡང་ཕོ་བྭ་གྭང་ཐབས་ལ། ཛ་བའི་ནང་དུ་ཡི་གེརཾ་བསམ་ལ་རླུང་བཟུང་སྟི་གཡས་བརཱོར་ 
གཡོན་སྐརྱ་བ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཛཱཾ་ལཾ་རཾ་ཞི་བྲྷརིཏྟ་རཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བླཟས་པས་ཕན། ཡང་ནཾ་ཌ་འཇོམ་ཤིང་ལ་བསལ་བས་པན་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཚུད་ལས་ས། །ཡང་པོ་ 
བ་གླུང་ཐབས་ལ། སྔགས་མཁན་གྱི་ལག་པ་ལ་སྔགས་འདི་བཏ་བ། ་ཨིཾ་ནག་པོ་ས་ཏི་ཁྲས། ཁཁྱབས་ལྕག་ཟགས། དེ་ནས་ལག་པ་བཀུས་པའི་དྲི་ཡི་ཆུལ། ཨོཾ་ཀྲུག་ལོ་ཀྲུག་ལེ་དོན་སཱཾང་ལ་སྣཱཧཱཿ 


། 
་ 


པོ 


སྙེང་བཟླས་ཁང་དུ་འཏད་པས་ཐུབ། ་དེ་ཡང་ནད་པ་སྐྱེས་པ་ལ་སཱགས་མཁར་གྱི་ལག་པ་གཡས་པ་དང་། བུདྲ་མད་ཡིན་ན་གཡོན་པ་བྲག་དགོས་ས། །ཡང་གཅིག །དུག་ཨཱ་པ་ར་ཡ་སྭཱ་ཌཱཿ སྲོག་ 
ཟུ མ་ དམྱད་ལཡོ་གཤིག་སྲ་ སྩིས་པལ་ཐགས་མུཁནཙ་ལག་བགཡས་པ་དང། བདུག གག ༣ ` ˆ པ་ 
རཾ ཕ་ཆུ་དང་ནད་སྲལ་ཁྕེང་དུ་བསམ་ནས་རད་ཡཾ་དམ་གསལ་བའི་འདྲ་ཧིས་ དྱ་ཕཾརྱ་པུངས་བར་བསམ་ལ། ཨ་མར་མའ་ཤིགྲ་ཤཱཾག་སཱཱ་ཌཱཿ ཞེས་སྙགས་ཆུའམ་པུས་བཏབ་པས་ཁི་བང་ 
ཛི ཆུག ཟབ། པང་གང་ཐབས་ལ། རང་གིི་སན་མྣཛཱ་ཤ་གསརྦ་གི་དྡོ་རེར་བསམ་ལ། སྲགས་འའི་མང་དུ་བཏབ། ་མོཾ་གཤིན་རྫཾ་ཆུ་གང་བཅིབ་པ་ཏྲི་བི་སཾད ཛན་མཛུབྱ་ཉིས་་ 
'ལཱེུ་བར་བ་སྐོར་ཞིང་ལྟེ་དཀྱིལ་གཏད་པས། ཁོད་ཟེརྱ་གིས་ནད་གདོན་བསྣུས་ནས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ། ནང་དྭང་ནས་ཞི་བར་བསམ་མེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། །མི་ཕྱུགས་ྱི་རྒྱུ་མ་འི་ནད་སེལ་བྲ། ། 
།སུ་རུ་སུ་རུ་མ་མ་ཀུ་རུ་ལ་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཛཱ༔ ཆུལ་སྙད་བཟླུས་ཏེ་བཏང་བསཾ་མཾ་ཕྱགས་ཨྱི་རྒྱུ་ནད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །འཁྲུ་བ་གཅོད་པའི་སྲགས་ནི བ་ཏི་པ་ཊིཙ་ན་བཱ་ཛཱཱ་ཧཱད་དྲདཿ འ ས་། | 


| 
| 
ད 
། 


ཐ༡ །འྭབུ་བཚྲ་གུང་མེད་པར་གཅོདཔར་བྱེད་ཚེས་གཏེར་མའོ། །ཡང་འཁྲུ་གཅོད། ཨོཾ་ནེང་སེང་ཡེར་རྲ་དསཱཱ་ནཱཿ རངལ་སཱགས་བཟླས་པས་ཆོག་གཞནལ་སཱགས་ཆྭ་བཏངབས་ 
ཁྲའུ་བཙྭྲ་གང་གང་ཡང་ཆོདངེས་ས། །འདི་མཁའ་འགྲོམ་དབུ་བཅད་མའྱསགས་རམས་སྙུང་དང་ནད་བྱརྭསྟགས་གཅིག་ཏུ་ཡང་གསུངས་སོ། །ལས་ཐམས་ཅང་པའི་རྒྱུ་དདུ་བུ་གསུམལ་ ་ 
སྔགས་དེབཏགས་པར་འཇུག །སྐར་ཆུལ་སགས་སྟང་བཏབ་ཅེས་གསུངས་ས།, །གཞན་ཡང་ཆུ་རྡོ་གནམ་མ་མཐོང་བ་གསུམ་སྔགས་ལ་དར་དམར་གྱིས་བཏུ་མནས་གྐེར་བཏགས། བལ་ནག་སྲུང་ 
སུདལ་སཱགས་ཏེ་བཏགས་ཤུང་ཐུབ་ཟ་ཞས་གསུངས། ཡང་གཅིག །ཤིརཛིར་རྟུག་རྟུག་སཱ་ཧཱཿ ཐོ་རེངས་སྐར་ཆུར་བརྒྱ་ཚྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་འཐུང་ནཚོ་འཁྲུ་གྲང་འཁྲུ་གཅིས་ཀ་ཆོད་པར་ ་ 
འགྱུར་རོ, །ཡང་ཚའཁྱུ་གཅོད་པའི་སྔགས།  ཨོཾ་ཀུན་དེ་ཀུན་བྲཾ་ལཾ་ཙཱཾཿཤལ་ཤལ་ཤལ་སྭཱ་ཧཱ། འབབ་ཆུ་སྣོད་ཁ་ཡར་བལྟས་ཨྱིས་བཱླངས་པའི་ཆཚུལ་སྔ་གས་བཏབ་ནས་བ་ཏང་བས་ཐུབ་བོ། ། 


གྲང་འཁུའི་སཱགས། ཨོ་ཌུ་ཕཊཿ ན་ག་ན་ག་བ་ཅི་ཡ་མ་ལ་ཛོ ཆང་ལ་སྔགས་བཏབ་སྙེ་བཏང་། སྔགས་གཅིས་པ་འདི་ཚེསཀྱིས་བྲིས་ཏེ་དམར་བཾ་གསུམ་དང་སྦག་ནག་བཏགས་ན་ | 


རས 1 


=¦ 


ད་ད 


སུ་བསྒྲེལ་པའི་སྐུད་པར་རོར་མདུད་གསུམ་བྱ། 


'ལྔ་བརྒྱཔ། ྒུག་པ་གཙོད་འདོད་དང་སྐས་མ 


ཨོ་སྱུག: ་ག་ 
ཕྲར་བུ་ག་གཅིག་ཀ་གཅུད་པ། རྒ་རུ་བོའི་ཨག་ཁོལ་ཁྱིཞག་གི་རྭམྲུ་ལུག་ཐུག་གི་རླིག་སྙུ་དཀྭའཔོ་ གསུམ་ 
ཚོ 


རཱུབྷཾཿ ཞེས་བཟླུབ་པས་ཆོག་རཱེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བཾ། “ 
གར་་ལིན་ཏེ་དེར་ཏཾང་གཡས་འོག་གི་ས་དང་། ཁཁྲུ་བ་གཅོད་འདོད་སྒས་ཞབས་ཧུ་རྐང་གཡོན་རོག་གི་ས་ཆོམ་མདུད་པ 


ལྷགརིམསཐུབ་བྲ་ཐབ། ཟྱེས་པའི་ཁྱགུ་བ་གཅོད་ཐབསྷ་ཁྱེསུ་དང་བང་བུའི་སྣུ་གཆིས་བྱི་སྒྲལ་བྱས་པ་ལ་མདུད་པ་གསུམ་བོར་ཏེ། ཨཾ་ཁུ་ཁྱཾསཱདཱཿ ཞེས་བཏབ་སྒེད་པར་བཏུགས་པས་ཆོད། 


ཡང་གཅིག །ཁྱི་སུུ་ཕྱིར་སྡཾལ་སུམ་ཁུག་བྱས་ལ་སྔ་གས་འདི་བཏབ། 
གསཱཱཧཱཿ མངདུ་བཟླས་པས་ཕན་ནེ། །རྒྱུག་པ་གཅོདན་ཚུ་རོ་གྲང་ 
མེར་མེར་ནན་སྭ་ཤྭ་ མང་དུ་བཟླས་ལ་བཏབ་པ་སྟེར་བཏགས་རྩྱགས་པ་གཅོད། ཡང་སྐུ 


འིསསིསས་ 


89 པ་འ 


 ༄ རྔགས་འདི་དགུ་བཅདྱ་བུས་ལ་བྱར་བཏུབ། ཨོཾཨཱཿཛཱཾ་བཛྫ་གུརུ་པདྨསདྡྷིཾ་ནམ་ཏ་པཤ་ཙའ་སཱ་ཱ། རྒྱུག་པ་གཅོདན་སྐ་དང་འཁུ་བག་ཅོདན་སྐེད་པར་བཏགས། 
ཟཔ དངེས་སེ་ཞེས་གཏེར་མ །ཡང་འཁྱུ་རྒྱ་ག་གཅོད་པ། ཨོཾ་ཁྱབུག་འབུལ་ཚལ་ཚོར་སྐས་སྐསི་རུམ་ལ་དུལ། ཆུམ་ལ་དད་སྭདཱ། སྔགས་ཆུལ་བཏབ་སྙེ་ཐས་སྐོམ་ལ་ཡང་བཏབ། 

ལྷ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླས་མེདདེ་བགྲང་བས་ཚེག་་ ག་ཟབ། ཡང་འཁུ་ ག་གཅོད་པར་འདོད་ན། ཕེ་ལ་ར་ལོ། མོ་ལ་ར་མེའཾ་ ཁྭམུ། དེ་ཡང་འཁྲུ་ན་ཕྱིར་འགྲོ་དུས། ག་ན་ནང་དུ་འོང་ | 
ངུས་ཀྱ་སྲུ་གླུངས་ལ་སྒུད་པ་ཕྱིར་བསྒྲལ་སུམ་བསྡྲལལ་མདུད་པ་གསུམ་བརྒྱབ།_ ཨཾ་ཛྲཾ་བྲཾ། བླཾ་བཱཾ། ཤལ་ཤལ་སྭཱ་ཧཱ། མང་བཟླུས་བཏབ་ནས་འཁྲུ་ན་གྐེད་པ། སྩུགན་མེལ་བཏགས་་ ད 
ཌ¡པས་ཐུབ་བེཟབ། ཆུ་འགག་ལ། ཨོཾ་ས་ཆལ་ཆུལ། དཆནར་ནར་ནརཿ༔ ས་བགསཞིའ བྱཧྭ་ཚ་བྱཧད་སཾགས་བླབས་འ། པའུལ ིའིུམ་གི རྟ་ཕོའི་མགོ། 
| ཏཱ རྒོད་མའི་དྲུག་མདོལ་ བཏབ་པས་མི་ ཕྱུགས་ གང་གི་ཆུ་འགག་ ཀྱང་སྙགས་འདིས་འདྲེན་ངེས: 


།གཏེར་མའོ། །ཡང་གཅིག །ཨཾས་ གསའ་ཡིགལི། སཾསིསྙཱའཱཿ རྣོགསུམ 


ས་ཁ „ རྒ ༧, 8 ༽.. „. -; , | : , ུུ | ¬ ༡༦ ,-. ,. ཡུ པ་ དི 
དུ་དྲངས་ཤིགཿ ཆང་བཟང་བཏུབ་མཱེ་བཏང་བས ་ཡན་ཞེས་གཏེར་མའོ། །ཡང་ཆུ་བསྔམ་ང་འཛྲོལ་ན། སྦུལ་གི་ཤ་འམ། སྭ་བྱའི ཀཿགོ་གྷྭརཱ་གང་ ། 
! 


!ཾ 


༤. ¬= . ¬ ཁལ མ་པ རེ རཾ = =-པ7 རར ༨ 5 
ཟུང་གཅིག་བརྡུང་ལ་ཆུར་སྩར་བར་སྔགས་འད་བུ་མ་བརྒྱབ་ཏཔ། ཨོཾ་ཨཱཿ |] འཇའ་ཚ ཆོ་ཉ་ལ་མོ་ཞ་ལ་འུ་དུ་སེ ཨ་རྭབྭཿ མི་ལྭ་ཁཾངཾཱ་བཏང་། ཕྱུག་ས་ལ་ཧཱ་ནས་དྲུད་པས་སེས་སོ་ | 
ཞེས་ལས་ཟམས་ཆད་པའྱོ་ཆུད་ལས་ས། །ཡང་ན་འདི་བཞིནྱ་བ་སཾ། རཆྭ་ཚིགཱ་མིན་ལུམ་པའི་ཛུང་ལ་མགས་འདི་བཏབ། ཨོཾ་ཨཱཿ བག་ཧབ་ཆེ་དགན་གདའི་སིལི་སྣ་ཊཱཿ ཆུ་ 

ཱཿཧཱུཾ་བཛཛནུ་སིསཾ་སཾ་སཾ་ལྭ་སྭཱ་ཏཱ༔ ཞེས་སོ། །ཁུ་མ་ཁྱབུའི་ཐང་ལ་སྔགས་འདིས་སྔང་བཏབ་བཅང་། 
དཱ 


ཨཾ 


= ༧ "༩༨ †-. ༩ = : = -‹ "ར་བ - ¬¬ ༡¬-, ¬ ་ ཿ 
ཆུ། ཆིལ་ཡེ་སཱཱནཱཿ མར་ལ་སྔགས འདིབྱར་ཆཱ་བྱརྐུད་བླཟས་ཆུ་སརྭ་བུག །ཤིན་ཅུ་ཟབ་པས་ སཾང་ལ་འཆོངས། འདྲེ་ཆོནྲ་གང་བ་སྨད་ ་ 


ཟླ །འགྱིངས་ལ། མཡིན་གྷི་བྷེ་སཱ་ཛཱཿ སྔགས་འདིཆུལ་བཏབ་གཱཾ་བཏང་། འདྱི་ར་ཆུ་གཉིས་ི་ཡཾན་ནམ་དྲངོད། ཡང་མི་རྟ་ཆུ་བསྡམ་པ་འགྲོལ་བའི་སྲགས། ཨོཾ་ཡན་ཏ་ཀུ་ལེན་་ 
| ཆུདན། ཙར ཅིདཙི་འ རིབ་བྷི་ཧིབ་བྷི༔ . ཧྲ་ཙ་ ཆིཾ་ཕུད་ཚག་ཤཱ་སྭཱ་ཧཱཱཿ , སཱངཚོགསུམཆུགཙང་ལ་བ་ཏབ་ཏེ་བཏང་ན་ཚི་ཛའྱི་ཆུ་འགག་པ་ཐོན་པར་འགྱུར་ཞེས་དགོངས་འདུས་སྔ་ སཿ 
འབུམ་ལསས། །ཡང་ཛེག་སཱཾནྷ་ཆཱ་ཚཱ་གསེའ་ ཞིབ་བཏགས་ཆུར་སྦྱར་ལ། ཨ་ཁཾ་ཆུར་ཆོལ་ཆོལྭ་ཚལཊ་ར་ར་ལམ་ཕེསཿ ཟེར་གཅིག་སྔགས་ནས་འཐུང་ན་ཐེན་ཁེས་ཆོས་རྒྱལ་གླིང་པའི་ 
གཅེར་མའོ། །ཡང་ཆུ་བསམ་པར། ཨོཾ་ཨཱཿནཱུཾ། སིས་སིས་ཨ་ལས་ལི་སཾ་ལཾ་ཡེ་ཚཱུཾ། ཕཊ་སཱཱ་ཊཱཿ རང་དང་ནང་པ་ཁྲུསྱ་བྲས་ལ། སྔགས་ཆུ་དང་པོར་མཁལ་ཁུང་གཡས། དེ་ནས་ 
4 གཡོཉན། དེནས་ལྟེ་བར་བཏབ་པས་འཐོན། སྔགས་མངན་ས་བོན། བཆོར་ཁེས་གཏེར་མྲ་ཟབ། ཡང་ཆུ་འགག་གྲོལ་བའི་སཱགས་ཨོ་ཆུ་སེ་ཆུ་སེ་མ་མ་ཆུ་སེ་ ་ཌཱ། བརྒྱ་ཡན་ ་ 
ཅི།ཆད་བཟླས་ནས་སིང་བྲ་བ་མེད་འཇམ་ཙམ་བསྲེས་པ་ལ་བཏབ་སྣ་འཐུང་ན་མྱུར་དུ་སས་ས། །ཨ་ཆར་སྩེ་ཆུར་སེ་རཱཱ་ཌཱ། ཆང་གེ་མི་དག །ཆར་སྟེ་ཆུན་མེ་ཡིཞད། སྔགས་འངའི་སྔབས་ཆུས་མི་ 


| ཏཱ ; 


གས་ཆུ་གྲཾབ་ལ་ཕན།. རྩ་ཆུ་གཉིས་བསྲམ་པར། ཨོ་འཛཔ་ཉིལ་ཟུར་ནི་སཱ་ཧཱཿ སྔགས་འདི་སྩི་བཙུག་དྭང་མཁལ་ཁུང་གཡས་གཡོན་དུ་བཏབ། ཙ་བསྔམན་ལྷོ་ གཙུག་ནསགཡས། 
བསར་ངཱ་བཏང། ཆུཔ་སྔས་ན་གཡུན་བྷདརྦཾ་བཱ་གཉིས་ཀར་ས་གས་དེས་ཆོག་གོ །རེའུ་ནད་ཞེས་ང་ལྒང་པའི་ནང་དུ་ནེའུ་ལྟ་བུར་ཁྲངིལ་བས་ཆུ་ཁ་ས་ཞིང་སྐབས་སཆུ་ལམ་བཀག་་ 
ཁི་ནདྱ་ཙཱི་མགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧཱ་མ་ཱུཾ། ཧྷུཿ་ཧྲཱནམ་ཡེ་སྭཱ་ཏཱཿ ཟྷཱཙཱི་དང་མར་སཱགས་ལ་ཆང་གིས་ཕུལ་ངས་ཞིའོ། །ཡང་ཆུ་འགག་དང་དྲེའུ་འགགུལ། ཨཱོཾ་རཾ་རཤག་11 
ཅིར་ཅིན་ཅིག་ཅིག་ཆད་སྟེལ་སྣུའ། སྨ་བ་བཅདད་ ༤༤ སྔགས་བླཟས་པའི་སྔགས་ཆུ་ཁོང་དུ་བཏང་ན། ནད་ཚབ་ཆུད་ནཆུ་ལར་ཁྱ་བིན། ཚབ་ཆེ། ྦ 


ཀབ 


ན་སྦ་ཕེདང་ས་ཁྲུ་མང་དུ་འཐེན་ 
པརའགྱུར་རོ། །ཟ་བ། ༢ ༢གཏེར་མའོ། །ཡང་རྔེལུད་བྱུང་བའི་སྔགས། ཨམོ་པང་ཙར། མ་ངཱ་ཙྭ་ཏིཙ་ སཱ་ཛཱཿ གྱ་བའི་བུན་དང་ ཝ་པི་འིས་ཆང་དང་སྦྱར་པར་སྲགས་བཏུབ་ལ་བཏང་ 
ཟས་ཕན་ནོ། །ཡང་རྡེའུ་བཤིག་པའི་སྔགསན། ནད་པའི་རོ་སད་གལམར་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་རྲེའུཆིག་པ་རབསམ་ལ། གང་ག་ཨཾ་རཾརཾ་སཾགས་སཱགས་བླཟུས། རྒྱ་སྡཾག་སྲིན་་ 


༄༅། །གླ་རི་སུག་སྡེ་ལ། བོད་མིག་པ། བྱཾང་པྱིངཐུ་མུ་ཆང་སྩྱར་སྔ་གས་བཏབ་བཏང་། ཞག་འགའ་ནས་སྣད་འཟེད་ལ་བལ། རྭེའུཞིག་ནས་འང་ཟླ་བ་ཕྱཾད་ཀྱིས་སཾས་པར་་ 
 ཐེཚམ་མེད་ཅེས་སྨན་རྒྱུད་ཆ་ལག་སྔགས་འབུམ་ལས་ས། །ཡང་རྫས་ངེ་འདྲ་དམིགཾས་པ་ཚུ་གིས་མའ་བརས་ཏྭེ་ཕིར་དེད་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་རརཾ་ཤག་ཤག་ལ་ལི་ཙིང་ཅིན་ཁཾ་ཁཾ་རཱེ་ག་ 
དྷ, རྩེ་ག་ཡཾ་ཡཾ་རྲད་ཉིལ་སཱཱ་ཛཱཿ སཱགས་འདི་རུན་དུ་བླཟས་ཏེ་རོ་སང་ཆུ་སེར་ མ་བྱུག་ལ་མཾས་པས་རྡེའུ་འདེན་པར་འགུརརོ་ཞེས་སྔགས་ཟང་མོ་འདི་འད་ལྲས་ཐམས་ཅད་ངའི་རུད་ལས་ས། ] 
༠ ལང་ནེའུནད་སཱགསྦ་ཡིས་བཤིག་པ། རང་ཅིད་ཕག་ནག་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ས་རྡོཟ་ཞིང་ཐིག་འིག་གི་སྒ་སྒྲོགས་པར་བསམ།  ཨོ་ཤག་ཤག་ཤིག ངི 
± ཤིག །ྷུ་ག་སྡད་སྡིད། འབྱུང་བ་འདུས་པ་ཤཾག །རྔོལ་ཝང་ཤཾགཿ  བརྒྱ་ཕྲག་སོགས་བཟླས་པའི་སྔགས་ཆུ་བཏང་།  དེའི་ཚོ་ཤྭ་བག་མི་ཟ་བར་སྔགས་པས་ཐུབ་ངྲེས་ས། 

ར། 


འ་ ལཿ == ༣ { 
གཏེར་མ །དྲམ་ཁ་གག་ན། སྔགས་འདི་ཡུངས་ཀའ་ལ་ལན་ཉེན་གཅིག་བཟླས་ནས་ཁོང་དུ་བཏང་བས་ཐྲོན། སྔགས་ན། སྲཔ་ཏྭ་ངཱ་ཏ་ལ་ཡེ་སྣཱ་བཱ༔ ཁེས་སྭོ་བབ། གཏེ་ར་མ་ཁ། ། 


ཀོ ངྲའི་ཆེན་བསྔམ་པྲ་གོལ་བའི་སགས། ་ཨོཾ་ཨ་ཁུང་སཱ་ཧཱཿ ཚག་ཚག་ཏིང་འདིན་ཤ ོ [དྲཱཿ རྙེད་ཤུ་རྒྱ་ཚ་མ་རྙེདན་ཆུ་ལ་སྔགས་ཏེ་བཏུང་བས་གྲོལ་བར་ཁཛྱུར་རོ། །ཡང་རྩ་ཆུ་ བུ སགས་ 
དཆའས་མ་གྱ་ གཞུང་གཞུང་ལ་མ་ལ་གུདཿ ཁེས་བཟླས་ཚ་དང་ཁྱི་རྒུ་བེའོ་མུ་མར་དང་ ་ 


„ འགག་པའ། ཨོཾ་ཀ་ཀ་མ་གཱཾ་ཕྱཾ། ཀུ་ཀུ་མ་སྡཾ་པྱེ། ཉན ཤཾ་རེ་མ་སྣཾ་ཕྱེ། འབྱུང་ 
བྲསེས་ཏེ་སཱགས་མང་དུ་བཏབ་ལ་རིལ་བྲུ་བྱས་ནས། ཆ་ཆུ་འགག་ཅིང་གཞང་མྲིན་ལ་གཤང་ལམ་དུ་བཅུག །གླང་ཐབས་ལ་ཁ་ནས་མིད་པས་འགག་སེལ་ཁྱད་པའ་ཅན་ནོ། 


༧ འགག་པར། །ཨོཾ་སྟན་སྟན་ཚཱི་ཧྲི་དེ་བ་དེ་བ་ཤྫིད་ཀར་མ་ལ་སཱ་ཧཱཱ། སྔགས་འདི་སྙང་བཟླས་པའི་ཆུ་གླུད་པས་གྲེལ་ལ། །རླུང་གྱེན་ལོག་གི་སྔགས་ནི་གང་དུ་བསྟན་ཏ། | །རླིག་རླུག་ཚ་གྲུང་་ 
གང་ཡིནྦྱ་ཀང་དེའི་སྔ་གསཾ་ལ། ཁྱི་ཁེརྩ་ཆཱའི་མུ་དང། རེ་ཕི་གཉའནག་གི་གཙའ་སྱུ་བསྲེས་ལ། ཨོཀ་ཀེ་ཟེལ་ནཱངུར་རཱའི་ཇད། མང་བླཟས་རྫས་ལ་བཏབ། དེགཉིས་རུར་ཏྲེ་བིན་ 
བས་སེལ་ལ་གཏེར་མའོ། །གཞང་འབྱུམ་ལ་རརིལ་མར་་རིང་རྒྱར་ལ། །ཨྭ་བ་ཏི་ཀྭ་ཁུ་ནོན་གཱ་དཱ། ཁྲི་བཟླས་བཏབ་སྟེ་གཤང་ལམ་གཞུག་པས་སེལ། གཞང་འབུམ་སེལ་བའི་གཟུངས་ཛ་ 


ཅཅ 


།ཡང་དྲི་ཆེ་ཆུང་་ 


པམ 


འི །མངོན་བཞུགས་ས། །མཛན་པར་ཇོལ་འདིརའཛུར། གཱེས་པ་འི་འབྲས་ ་བུ་སཱངས་པ་ངང་ན་བར་འཇ 


མ་ཁྲབ་ མིང་བཏུགས་སན་དང ངྭ་སྙའ  ཨོཀ་ལྦ་རིག་ཞིང་ལ་པ་ལ་་ 
༧ ྲུའ་ ན་སརྦ་བུག་པས་ཞི་ཟབ་བོ། ། །གཏེར་མའོ། །ཡང་སྐྱེས་པའི་སྡེ་བ་སྙང་བར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ད་ས ༡ 


༤༤༤༨ 


ཛུ = ཚི་རའ རུལ་ངཏ་བ་ཛཱི་ ཅུགཅས་ཞིོ་ 
དྷཱ དངགཏརྐམ་ལས་སོ། །ཡངུ་ཆུ་སཾ་དང་རླིག་པ་སྒངས་ན་དྲིཆུ་དང་བདུང་ཚྩི་འི་ཁུ་ཁར་སྔགས་འདི་སྟཾང་བཏབ་ སུམ་ཁདདྱངང་ བག ཐེས པཱ ི 


ཨཾ ་ཡྒངྲ་རྲ རྱ ཧྭ་ཆྭ 
རྒྱབ་ཏུ ཆུ་ཚ རལ 
ཕུསཿ མརང་ནིཡུས་ཡུས་ཁི་ཁ་ཧྭཱ་འཱཿ ཁེས་ས། །དེས་ པ་འཚོབར་འགྱུར་ར་ཞེས་ལས་ ཐམས་ཅད་པའི་རྩུད་ལས་སོ། ཡངྦ་གང་གཞིས་མཁལ 'རྐིད་ངེ་མ རི 
ཊཾ ཤོག་ཁ་རྒྱ་སྭག་ ས་པས ཿཁྱུང་ལྔ་ཐྱུག །འབྲི་མར་ལ། འགུ་བ་སང་ཧཱ་ཏཱ༔ཿ ཁེས་པའི་སྔགས་བ བཏབ་པས་ཟ་ཡིག་དྲིལ་ལ། ཝོརངས་ནང་ཚ་བ་དང་བྭཏུ ཙཾ བླུར |, 
མིད ངེནས་ཆུ་བྱ་ཡི་མ་ནམས་སུ་ཟ་ཡིག་གྲསུམརེ་ཞག་བདུན་སོགས་བཏངབས་ཤིན་ཏཱ་ཕན། མངལ་སྔགས་བཏབ་པ་དེས་རྡོ་རེདང་སྣོ་བ་བཤངང་པའི་རྩ། ལང 


ཙཅང་ཨ་ཁལ་ ་ཚགས་་ 


་བཅས་ལྭ་བུག་པས་མཆོག་ཅུ་ལན་ནོ། །འདིད་ཐོ་མཚན་མ་མཚན་ནད་ཝགས་འཛུད། ཐིག་ལེ་མུང་བ། ཨཨོཾ་ཨཱཿཆཱུཾ་ཧའི་བནྡྷནཾཤཱ་ཏྲ་ཛྷཱར་ཇི་སྭཧཱཿ „ སཱུད་ང་མརལ་ཆེར་གཅིག་བླཟུས་ཏེ་མེ་དུཔ་བཅིངས་ པས་ཐུབ་། ། 
ཕོ 'གཏེར་མཁོ།  །ཡང་ཐིག་ལེ་སྲུང་བའི་སྔགས་ནཾ། ཨོཾ་ཁུ་ལཾ་བྷ་ཧཱི་བནྡྷ་བརྡྷ་ཧཱུཾ་ཕཊུ༔ ཨོཾཧའི་ཧར་བྫོནིཤཱ་ཏྲ་ཛྷཱར་ཌཱི་སཾང་ངྷཱཆེ་སཱཱ་ཧཱཿ མཱ་མ་ཀིའི་སཱ་གས་ཤྱིས་ཁུ་བ་བཅིངས་པ་་ | 

ལཿ བམ་ཟེ་བྲུ་མོ་གཙང་ཆས་བསྐལ་ངལི་སདཔ་གུར་གུམ་མམ་དམར་པོ ཚོན་ངབ་ངོས་པར་མདུད་པ་བདུན་བོར ེ ལིན་བྱི་རྨ་ཝ་བྱཧད་བླ་ཟས་ནས་སྔགས་པས་རྐེད་པར་ལན་གསུམ་་ | 

:།དཀྲིས་ནས་བཅིངསན། ས་བོན་ཁཆིརྷ་སྟེ་མི་ལམ་དུ་ཡང་འདོད་པ་འི་དབད་ཕུག་དང་དགའ་ལྡནྷ་ཧི་བུ་མོ་སྭ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཆགས་ལྡན་མཁ་ཚོ་གསྔ་ཙིསྱ་གང་ཡིད་ལ་གཙོད་མོ་ཆུས་ན། | 

| ཞན་མེ་མིན་ལག་འདྲེན་ཚོགས་ཀིས་ལྟ་ཅི་སྨཾས་ཏེ་ཁུ་བ་བསྔམ་པའི་མཆོག་ཏྱཱ་ཆུར་པའ་ཁེསྭ་ནུད་ལས་སཾ། །ཡང་ཐིག་ལྲེ་སུང་བ་ལུག་དཀར་པའི་སོག་བལ་གཡས་པ་དང་། ཞག་པའ་ ི 

' ༼མོག་བལ་གཡོན་པ་གཉིས་ལས། སྐུདབ་ཁྲ་བོ་བཀལ་ལ་མདུད་པ་ཉེར་གཅིག་བརྒྱ་པ། རང་ཉིང་ངབང་ཕུག་ཆེན་བ་གཅེར་བུ་གཡས་རིལ་བ་དང་གཡན་རྨ་བཁི་སྨིས་གསང་གནས་འགེབ་་ 
” .=. 


[2 


ཐབ ང་བྭོ་ཁི་ཚོ་གསུམ་མི་ཚིག་གི་བར་མ་ཆོདཔར་བསྩལ་ཁདེབས་བུས་བྱ་རཝ་རེ་བྲགང་ལ། ལེན་ཐེབ་གསུམ་རེའདབས། ་ཨ་ཏིནག་བ་ཆཱ་རང་ཤིགཿ ཏུན་ཏི་ནག་པོ་ཚ་རང་ཤིགཿ ནག་པོ་། 

རུ འི་མ པ་ཆདཿ ཤིནྱཾངཱ་ཟ་བ རྲིིངིཾ །ཨ་ཟི། ས་ཏིག་བ་ཅུ་ བ་སཾ་ཇི་ཏི་ཛའཾ༔ ལོན་ལྲ་དགས་ལ་བས་ 
བྱས་པས་ཕན་ན། །གཏེརམའ། །ཨོཾ་ནོ་ཌཏེ་ཛཱ་ཡེ་སྭ་ཌཱཿ དེག་སགས་འདི་ཅོང་ཞི་དང། བ་དམར་ཟལ་གྱི་མར་སྣྱར་ལ་སྔགས་ཤཾང་བྱུག་པས་བསད། པུས་བཏབ་པས་གཞོམ། ཡས་ 
ནཾས་མར་བཏབ་ལ་བུག་པ་ཟུ་གསུམ་ནས་ནད་ཚབུན་བུན་ཕིར་སོང་བར་བསམ་པས་འདེན་ཏེ། དྲེ་ལར་བསད་གཞོར་དྭབུང་སྲགས་ ༢གཟེན་ཝག་ ཤིནྭཏཱ་ཟ་བ་བཾ། །དེ་ག་གི་སཱགས། རང་ 
བྱཁུང་དམར་བོ་ཟངས་ཀི་མཆུ་ས་ར་ཅན་དུ་བྱ་སོམ། ནག་བ་ཐད་རིམས་སདཿ གཟེར་རིལ་གཟེར་ནད། ཡར་ཡར་སད། མའ་མར་སད། ཝུལ་ཝུལ་སོད། སཾབས་ སིབས། སྐན་འཇུག་ 
མ་སོད། འདང་གསུམ། ངལ་སེད། ཞེས་སྨན་རྒྱུད་ཆ་ལག་སྔགས་འབུམ་ལས་སོ། ཡང་རྐང་པའི་དྲེག་ནད་ལ། ལྕགས་གྱིཕུར་པ་བརྒྱ་ཞིག །སཾ་བ་སཾ་བ་ནདལ་སཾ་བ། གདུབས་་་་ 


ས་ད 


༄༅། ་གདུངས་ཅནད་ལ་བདུརས། ཁོ་ཁོ་ནང་འ་ཁི་ཚྭ་ཟངས་ཨྱི་ཕུར་པ་བརྒྱ་ ཞིབ། །སི་བ་སི་བ་ནད་ལ་སཾབ། གདུངས་གདུངས་ནད་ལ་བྲ་དུངས། ཛི་ཁྲ་ནད་ལྭ་ལ༔ ཁེས་་ 
ལྕགས་ུར་སོར་བཞི་དང་ཟངས་ཛུར་སོར་བ་གི་པ་གཅིས་གངས་ཆུ་ལ་ངར་བཏབ་ལ། རྐང་པའི་དྲེག་གངན་བའི་སྙང་ནས་འདྲིལ་ཁིང་སྔ་གས་བཟླས། ཏིངདེ་འཛིནྷ་ཤིས་གསརྦ་ཧིས་ཤིང་ལ་ 
འཇིག་པ་ལྕར་བསམ། རཱ་གས་འདི་འདེབ་པའི་བརལ་སྒྲ་བཅད་བྱ། དམ་ཚིག་ཏུ་འདེབས་པའི་བརལ་ཆང་དང་བུད་མེད་སྲང་། རྐང་པའི་དྲེག་ནད་སྔགས་འདི་ཡང་ཡང་རྟགས་ཁྲོན་པ་ཡིན་ 
ཞེས་གསེ་དྱ་པདྱ་ཧལ་པའི་དཀར་མངཇོད་ལས་སོ། །ཡང་དྲག་སྔགས་ཞི། ་ཨོ་པབ་ལ་ནི་སང་ ་ཤཱ་ལུ་ནི་སད། ཆུ་སེར་བསྙུས། ཁུབ་ཏེ་སྔུསཿ ཧཱགཱ་གཏེརཤི་ག །དྲེག་ནད་ཞྲཾ། ཚ་བ་མའི་ 
དབལ་སདཿ གྲང་བྱ་ཆུའི་དབལ་སད། རྣོ་བ་ལྱགས་ཁྱི་དབལ་སེད། ཁྱུང་གིས་ནད་རྣམས་ཕྱུངས་སང་སཱ་བཱ། ཞེས་བླཟ་ཞིང་ཉིན་མ་བམ་ཟེ་དཀར་བོ། ཞུབ་མོ་ནག་བརབ་སྲོམ་ལ། 

ཉིན་མཚན་པ་ཅིས་ཀར་སགས་བཐུན་དབྱུ་བྱེད། ཐུན་དུའི་དང་པོ་གསུམ་དུ་ནད་ལཱགསྲ་ཀུས་དྲངས་པར་བསམ། བར་མ་གསུམ་དུ་ནདདེ་མེའི་བྲསིག་པར་བསམ། ཐ་མ་གསུམ་དུ་ཝལ་བ་གར་ 


[00 རྨདཔར་བསམ། རྫ་ས་ནི གུམ་ཅེའུལ། རྒཚ་ཟེར་ཙམ། མཚལ་རབ། མ་འཛོམན་བཙག་དང། ཐལ་རོར་སར་ཡུངས་ཀུར་རམས་སྦར་ལ་བརྐུས་ཏེ ཕྱིནས་རས་འཇག་བཅིངས། ཁོངདུ 
| , འདྲཱས་བུ་གསུམ་བཏང་། རྫས་སྔགས་གཉིས་འཛོམ་ཞ་དྲེག་ནང་ཡུལ་འདེད་བྱེད་དེ་རྩ་དནས་ཁ་ཐོན་པར་འགྱུར་ངོ། །སྔ་གསའདི་ལ་ཙུང་ཟྲད་འདྲ་མིན་འདུག་ཅིང་། དགེངས་འདུས་སྔགས་འབུམ 
ཤྱ 


= 


ཙོ་བོརྱ་བས་པའོ། ༼ཚྭ་དེགལ་མེའྱི་ཁུང་དང་སྔགས་མཆིལ་མེ། གང་དེག་ལ་ཆུརི་ཁུང་དུ་བྲགས་པའ་ལུགས་ཁང་སྣང་ངོ་། །གངལྟར་ྱང་དྲེག་སྔགས་ཟབ་མའོ། (ཚུམ་བུའི་སྔགས། 
ཨཾ་ྱྱ་ར་ལག་པ་ཚ་བོ་ངད། ར་ཤིང སྔགས་འདི་ཆུ་རྫུ་མ་གང་ང་མ། ཆུ་སྩེད་གང་ཆུང་ཞིག་བཀངལ། སྔགས་སྣོང་ཚོ་གསུམ་བཏབ། སྔགས་འདེབ་དུསཔགམི་ 


== 


།བཟ་འ༔ སཱ་གསྦརུས་འྭཁུ་དུབ་ཆུ་བེ་དོ་བྲགས་ལ་ཉིན་རེ་བཞོན་བྱགུའོ། །ཆུ་སྣ་གཱི་བོར་བརེག །དེནས་རིམ་ཆིས་བླ་ཀུའ། །རྒྱུད་རྒྱལ་བཇུད་ཚྩི་གྙིང་པཾའཾཆ་ལག་ཕན་བྱེད་སྔགས་འབུམ་་ 
 དཀ་ལ་ལས་བ། སས༦༨ྩྣྨ༥༽ ༨ རྩབ 


རིས་ཁ་ 


འཇོམས ཡང་སྲཾན་སྔགས། ཨཾ་མི་རི་སཾད༔ སྭ་ཝཾནྲ་རི་རི་སཾ་དཿ ་ཨ་སཱན་ནག་པོ་སྲོག་ལ་རུདཿ ་ཀ་ལེནནག་པོ་སྲོགལ་ཐྲཾས་སེཾད༔ རང་ཁྱུང་དུ་བསྒེམས་ནས་བ་ ན་པ་ཁི་བཞི་སཱན་དུ་བཏང་ 
`. ནས གངན་བུའི་དིལ་དྲ་བུ་རྲ་ཐུག་ལ། མཐ 


དེས་ཁྲག་གིས་ཡ་མར་ཁག་བུག །སྲིན་རྐྱང་པ་ལ་སྲཾན་ཐོན་ཏེ། ཡ་མ་དང་སྲཾན་ནད་ཀུན་་ 


གས་སུ་གྲུབྲས་བ། །མངཡ་མའི་སཱགས། ནག་བྲ་ཤི་ཁ་ལ་ཁི་ལ་ནག་པོ་ཚལ་པ་ཤུག་ཏེ 
མད། 


ཐཟ་བ། ཡང་ཀདྲ་སཾནཁ་སུང་སྐུད་དཀར་དམ་རྔ་བ་གསུམ་ལ་སྔ་གས། ཡ་མ་གཟེར་དམར་ 


སཱགས་ཁདི་སོང་བཏབ་ཏེ་མ་གོ་ཁ་བཅིངས་པས་ཡ་མཁི་ནད་སེལ་ལོ། །འདིལ་འདྲ་མིན། ཨོཾ་དཀར་བོ་ཡ་ཉི་སཾད༔ ཅེས་ཀླད་ 
ེ [ཉི་རྨདཿ ཞེས་གང་མང་བླཟུས་གུར་གུམ་གྱི་ཆུལ་བཏབ་ཏེ་སཱ་བུག་འཐུངབས་ཕན་ངེས་ 


” 
ཁྲ 


སཱགས་བཏ་བ། ནད་པརྡ་ཁུསྭ་བས་ཏབཏགས། གདམས་ངག་གསར་སྲང་གསུར་གྱིབཀའཆཅནན། །ཨོཾ་ལཾཁྱཾ་བངྱ་བུང་གྙིན་ཡ་སཱཱ་ཏཱ༔ སྔགས་བརྒྱལས་མི་ཅུང་་ 


ཡ་མ་ནག་པ་སད༔ མཛོརུ་ནག་བ་སེད༔ འདྲི་སྨྲ་བཅད་བཟླས་ཏེ་མགོ་དང་ 


པོ 


།ཡང་རྒྱུད་དེལས། ་མོཙཀ་པི་ཙུ་ཀྐ 


གས་གེར་མཁོ། །སྣཱ་སཱན་ཞི་བར་ཤིན་ཀུནྷ་གི་ཆུལ། ཨོཾ་ཡཱམ་སཾ་ཀརྡ་ཁྭ་སད་སྭཱ་འཱཿ 
¡ (མཁ་ཤི་རི་ཏི་རྨདཿ ° སཱགས་ཆུ་སྣར་གྲུག་པས་སེལལོ། , (ཨོཾ་ལང་ཏྲིལང་ཏྲིས་སྲཾན་སད་སྣ་ཛཱཿ 
།སྔགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གསེར་གྱི་ཆའ་བ་ལས་སེ། 


།བབླབསྭ་ལོལ་བཅབ་ཁེ་བཅངན་གྲོན་འཇོམ་ཞེས་དམ་པའི་རུགས་ས། །ཆིག་གནབས་ཟ་བར། ཨ་ཨ་སཾན་དུཛ་ཤྭ་ཐདཞི་སདྷ གདོང་སགསྦ་འྲི་སན་སེལ་བའི་ ། 
བྱསཚ་བྱརདབླཟས་ནས་སྣ་ནང་པུལན་ཞི་ཞེས་གཏེར་མའོ། །ཡང་གཅིག །སྣཱ་ཝཾན་སཱགས། 


།ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཆཱུ་རཁྟ་ས་ཧ་སྭ་ར་ཀི་ཧོ་རཱཤ་ཡ་སཱ་ཏཱ། 


ཁི་ཙི་ཀཱ། བི་བཾ་ཇ་ཅི། བིཏི་ཏྲིསཱ་ཊཱཾ། སྔགས་ཁདིས་ཀྱང་གསུས་པའི་འབུ་སགས་རྒྱུན་གཙོད་པར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་སྲོ། །ཨོ་སྲཾནབུ'། 
གབུ་ཙལ་ནན་གཱ་ཛཱཿ མར་རྙཾིང་ཁ་ཚ་བ་དང་། བལ་ཆི་ཅནལ་སྔགས་པའི་རིལ་བུ་བཤང་ལམ་དུ་བཅུག་པས་གཞང་སྲིན་ཚ་ཞེས་དཔེ་དུམ་ནས་ས། །དཔེ་འགར་ ཨོཾ་བྷུར་སྲཾན་བྷག་ ་ 


ཚྭ་ཆུལ་སྔགས་ཏེ་འཐུང་བས་ཁང ང་པ ཁི་སྲཾན་གསེང་པ སྔགས་དམ་པའ་མཁྱུད་རྒྱ ད་་ 
སྔགས་འདིས་གསུས་པའི་འབུ་མེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་རྣོར་བུ་བཟང་པོའི་རྟེགས་པ་ལས་ ¦ 


༨ 


= 


ནན་སཱ་ཏཱཿ ཞེས་སགསྦ་ཀྱི་བུདཔར་སྣང་གངལྟར་བ སཾ 
ཐུན་འཛོན་པའ་འྱཅར་རོ། །ཞབད་བོདཿ བགས་འབུལ་བྲོཔ་འདིསཚ་ལནལ་ཕྱུབ། བང་སིནལཚ་བསགས་དཔ་ཁངད་བཏང་པས་པསས་བ། །རབ། 


÷༅ཾ། །མཾན་ཁྱི་དབལ་ཚ་སོད། སཾན་བུའ་ཙ་སོང། དར་ཏྲིདོན་མོ་མལ་དུ་སོད། ཅེས་དོ་བའི་ཚ་བ་དང་། མརལ་རིལ་བྱ་བུས་ལ་སྔགས་ཏེ་བཏང་། ངྭོཚ་མེད་ན་མར་ལ་ 
བླཟས་ཏེ་བཏང་། ཚྭ་རིང་ལ་བཅབ་ཁོང་བཏང་སནྭ་ཀང་ཐབས་སྲགས་ཡིན་ན། །ཀླང་སཾན་སྭགས། ་ཆ་ཆོམ་ཆོམ་སོད། ཡ་མ་ནེའྭ་སང། ཝགས་ཀྱིས་སྲིན་སང། སཱགས་ཆུ་བཏང་ཞིང་གར་་ 


# །འཁྲུགས་སར་གདབ་བོ། གྲིབ་མྲིན་སྔགས། གཾབ་སཾན་ཡ་མནག་པ་སངྭསྭ་ཌཱ༔ ཞེས་ས། །ཨོཾ་རངད་ར་སཾང། ཆར་ཆར། ཆིར་ཆིར། སིན་བ་མགོ་ངམརསོད། སྔགས་ཁངེ་སེ་སན་ལ་ཆུ་ཚ་སྲན་ 
(ཙམ་གསུམ་ལ་སཱགས་བརྒྱ་སེ་སར་བཏབ་ཏེ་སེ་ན་བའི་བར་དུམནན། མག་རཱནལ་གོ་མོ་གསར་པར་བརརྒྱ་བཏབ་ལ་དར་ཚག་ལ་བཙག་ནས་གདབ། ཁོང་སྲཾནལ་བ་འོར་ཚྭབཏབ་ལ་བསྐལ་ཏེ་སྔགས་་ 
༢ །མང་དུ་བཏབ་པ་ལྟོར་ལན་འགའ་བཏང་། སྲཾན་བཤལ་བཏངན་རང་གྲི་དི་ཆུལ་ཚྭ་ཞིབ་བརོམ་ གཅིག་བཏབ་ཏེ་མེ་ལ་བགཁ། གྲང་བ་དང་འཛུང་སྙེ་མལ་དུ་ཚས་ཨྱིས་བྱི་བས་ལ་ཆལ། ཅུང་ཚིག་ན་ ་ 
° སྲིན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ལོ་ཧུས་སམ་ཟླ་བྱེད་ཐུབ་པོ་ཆེས་གསུངས་སཾ། །ཡང་སྲཾན་སཱགས་ཡུངས་མར་སགས། གྲིབ་སྲཾནལ་ཤུག་པ་སཱགས། དོགཞིས་བསྲེས་ལ་བདུག །ཚ་སྲཾན་ཚརུ་སོད། 


གང་སིན་ཐང་རུ་སོད། སཾན་བྲ་ངིང་ཏིང་ཚི་འི་ནག་པོ་སོད། སྣཱ་བཅད་བྱས་ཏེ་སཱགས་ཁྲི་གཅི་ག་བགྲང་ཏེ་བཏང་བས་ཕན་ནོ། ]།ཡང་གཱིན་ཡ་མཁི་སཱགས་ནི། ཨོཾ་འབུ་སཾན་སདཿ སནའ་བུ་སོདཿ 
'སྲིནའབུ་དུམ་དཱམ་སཾདཿ སྲིན་འབུའིཚང་ཤིགཿ ལྡུ་ཐོནསཱ་ཧཱཾཿ .ཞེས་བཟླས་ལ་བཏབ་པས་ཕན་ ནོ །ཡང་ཡ་མ་ཚབ་ཆེ་བ་ལ་སྣགས་འདི་བརྡེག །མོ་འུ་ཙ་ཙྭཾ་མདཾ༔ འབུ་དམར་སེདཿ 
སད ཌཱ ཤིག གི 
] 


རྟུ་ཏྟ་ལྟར་རྒྱུག་པ་སདཿ གླུང་བ ན་འཁུན་པ་སོདཿ༔ ཁང་ལང་གྩོག་རྒྱོག་སེད༔ ཤང་ཤད་རུདུ་ ཞི་ཞྭཾ་སྙིན་སཾདཿ སྭནྷ་གྭི་གོང་ཁྱེརཕདི སཾན་བ་ཚ་ལྭ་མུགས་པ་སདཿ ཞེས་ 
༧ བླཟུས་གངན་སར་བཟེེག་པས་ལན་ངེས་སོ། སཾན་ཡ་མཱའི་སླང་བ་ནི། ཙ་ཡ་མ་སོདཿ ཁག་ཡམ་སོད། རཆུ་སེ་ཡ་མ་སཾད། སཱན་ཡ་མ་སཾད། གཉན་ཡ་མ་སོད། ནུང་ཡ་མ་སད། 
་ དམར་སྙུགའཁྱིལ་པ་སད། ཅེས་བཟླས་པ་བཏབ། ཨོ་ཤྱིལཾ་བྱིལི་སེཾད། མཾ་ལི་བྱིལི་སད། ཡ་མ་ནག་པོ་སོད། སཾན་གྱི་གྲོང་ཁྱེརལ་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་ཕོབ། ཡ་མའཏཱ་ཧཱ་ཧཱ། འཆང་ 
བ་པལ་ཡ་མའི་ནད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་དུ་གསོལ་རྣ།། འདྲི་བས་ཏེ་བཏགས། སྲུང་བ་ཟབ་པོ། །བཱད་ཝས་སརསང་སབ་དངདཙམ་ལོ་ བད་ཀན། སྲཾན་བུ་སྒན་ལ་སཾགས་པས་ནན། སྔགས་་ 


འ་པིིསོས་ 


ཨོཾ་སཾདྷ་རྷ་ངི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཇཾ་གལ་ཕཾནཿ ཏྲི་ཕིནཿ དུག་སདཿརུས་ 
¬ ཏ 
མ་བཅོས་པའ་ཁྲ་བར་སྙར་ 


ནང་མོ་ལྟཾ་སྙེངས་ལ་བ ཏང་་ ˆ 
་ 2 | 


ད | ས་བཅུདལེནྱ་བེདཔ་སོགསྱ་ཀི་གེགས་སྱུ་གུར་པ་གག་ཚའི་སཾན་མགྲོ་ཁ་མགོ་ཝཱང་གཉིས་ཚུལམནས། ངར་སྐུད་ལྟར་འཛྲོན་པར་འགྱུར་ཞེས་བདུད་ཙི་འི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ས། ༧ 


ཀླད་པ་སོགས་བརྡབ་པ་དང་རྨ་སེགས་ཀྱིས་རྩར་བྱེར་བྱུང་ན་འོ་མ་འཇིན་དང་ཨའཱཿ། །དོམ་མཁྲིས་གསུམ་གྱི་ཐང་བཏངལ། ཨོ་ཨཱཿརཱཾརྩ་ཁྲཾས་ནན་སཱཧཱཿ སྣགས་འདི་སུམ་བརར་རེ་བཏབ་་ 
པས་ཨུབེར་སོགས་ཙ་ཡི་ནདརིགས་བམས་ཅདལ་པན་ཞེསལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཆུདདང་གཏེརམ་ལས་ས། །ཡངྦ་རྩ་གས་དང་རྩ་དཀར་ལ། ཙ་དཀར་བླཀི་སཾད༔ དམར་གྲཾ་སེཾདཿ 


དམར་ཤིག་ཤིག་སད ་ཞེས་བཟཟུས་པལ་འཕང་དང་ལོ་ལ་མདའ་ཡིས་ནས་མར་བསླེལ་ཞིང་མན པས་སེལ་ལོ་ཞེས་གཏེར་མཆོ། །ཡང་རཱ་དཀར་ལ། ཡོ་སྭཿ 'འུབ་ཁུབ་ཇྲད་རྦད་སཱའཱ་ 
།བསག་གས་ཏབས་སརྒྱང་་བརུར་པས་བདྡན། ག་གི པཱུ ནསང་ལ་སྟེ་ཞི ་བྲིས་ལ། །བབྲིད་ཅུང་གྲོས་གས་མྡེ་གང་ཕབ་སང་བ་བ་ད་ | 
དམིཾགས་སྙེང་བཏབ་ནས་ཕུར་བས་ཕན་ཞེ། །རྩ་འཁྲིས་བཙོས་ཐབས། རང་ ཐུགས་རཆིན་ོར་བླགམ་ལ། ཙུ 


མ་རི་བྱར་བྲགང་། དྡེ་རེས་སྔགས་འདིན་སར་འདེབས། 


. | 
དྭ 


32 


དྲ 
ཇོ 
-ཟྷཾ 


དུལ་རངས་ཙམ་བསྣཾལ། 


ནཙན་ ཏྲི་རྦདཿ ་ འདི་བཟླུས་པས་རྩ་འགྱུམརྩ་ 


3 


ཚི 


ཆིལ 


0 ༅། བསྙེནཔཅིནུས་བྱ། ཿཨོཾ་ཐི་ོཾ་ཐྲིལ་ཆྩུཾལཿ ཞིས་བཟླས་མཁལ་རྩན་བར་ཕནནོ། །རྐང་རྩ་འཆུསན། ཧེདེནནཆོད། ཅུདདེནན་ཆེད། ཨ་ཝ་ཛྙཱན་ནུད་འདུས་རིང་ 


ཅ༤་ 


ཇུ མདའ་འཕང་གིས་གོང་ལྟ་ར་བསིལ་བས་ཕན། རྐང་པའི་གདོང་རྩ་གསན། རྩ་སྨྲིལ་ནན་རྔད་སེད། གངན་སར་བཏབ་བ། །ཁགནད འཐོརཆག །ཧང་གིནད་འཛུད་དོ། ཨོཾ་ཨཱཿརྲུཾའུས་ 


ཐིས་ནན་སྣཱ་ཌཱཿ ལཱབ།ས་འདིས་མག་བགསདུས་པ་ན་བ་དུང་གསཔ་ཐམས་ཅདལ་ཕན་ཞེས་ལས་ཐུམས་ཅུདཔའྱི་ཚུད་ལས་ས། །རུས་པ་ཆག་པའི་སྔ་གས། ཨོ་ཙཱརུས་ཐིག་ནན་རྦདསྭཱ་ཧཱ། 
སྔགས་འདབཏབ་པས་གཡའ་མ་ཆག་པའང་འབྱོརྦ་ནུས་ཏེ་ཤིནཏཱ་ཟབ་གཏེར་མའོ། །གཡའ་མ་ཆག་འབྱོར་སགས། མར་ནག་དང་དེགནཞག་བྲསས་པས་གངཆག་སར་སྐར་ཆ་རྲིས་བྲེས་ 
ལ་སྲགས་ཁདི་བཏབ། །ཨོཾ་བྲ་ཀག་ཤུ་བྲཀགག་སོདཿ སྣང་ལྕ་གསལ་འྱུརཿ བྷ་ཝ་མར་ལ་འཛུརཿ ཨོ་དམར་གཡའ་ནི་དམར་གཡའ་སདཿ ཤྱེ་མ་རྭ་།སཾད ནག་པེ་དམརིམས་ 
སེདཿ ཅེས་སཱགས་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་སྔགས་ནས་རོཆག་པའམ་འབྱོར་བས་ཡད་ཆེས་ཤིང་དུས་ཆག་ལ་བཏབ་ན་འབྱོར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཁྱུང་དྲག་གིས་ལག་དཱང་མའོ། །ཡང་རུཨ་པ་་ 


།བསམཊ དེས་འབྲས་ནད་ཞི་ཞེས་དགོངས་འདུས་སཱགས་འབུམ་ལས་སོ། །འབྲས་ཀྱི་སྔག་ས། ཨཨོཾ་སྦར་ཨ་ཐེན་འབི་ནཧོ་མ་ལ་སྦྱར། ཞེས་བཏབ་པས་འབྲབས་ནད་སེལ་ 
ཏེ་འདིལ་ནད་བྱཧསགས་གཅིག་ཞེས་ཀྱང་ཟེརན། འབྲསྱ་ཀྱིསངས་སྭགས། །ཨོཾ་ཁྲཾམུ་ཁི་ཙ་ཕཝ། འབྲབསྭ་ཧི་གནད་སཱགས་འབྲུ་དུག་ཟབ་མརོ། །ཡངའབྲུས་ཀིསགས་ནི། ཨོཾ་བཛ་ཀླམ་ 
ུཨ་་ཏྭ་ཱཧཱལ་སི་བླནས་མ་ལ་ཁྲབསྱ་ཁྲིབུསད། དུ་ཏཏྲེ་མཱ་ར་ཡ ཕཊཿ འབྲས་གྱི་སྔགས་ཆོདའའི་གང་ཇུ་བ་ཏབ་རྡོ་ཡང་འགས་ཏེ་གཞནལ་ལྟ་འི་སྨོས་ཤིནཏུ་ཐབ་བོ། །ཨོཾ་ཤྲི་བྲམ་ཟེ་ ་ 

སོད། རངྲ་བམ་ཟེ་རེ་བྲསོམ་ལ་བཏབ་པས་འཕྲས་ནད་སེལ་བ་ཕ་དམ་པའི་ལུགས་ས། །མོ་བྷུ་ཏ་ལིདྷེ་ཧཱཿ འཱཿ སཱགམ་འདིས་མེ་དབལ་ལྕ་བཟན་ཞི་བརྱ་རུད་ལས་གསུང་། ཡང་མི་་ 


ཙོ 


ལོ 
3 


2312 


མམེ་པྲ་མ་སེཾ 
ཐལ་སྙགས། ཨོཾ་ཐོ་ཡལ་ཐྲོ་ཡལ་རི་ཚཾ་རི་མཾ་སྭཱའཱ བྱིས་པ་ཆུ་འཐྲུང་གི་ཆུ་ལ་བཏབ་ཏྟེ་བྱག་པས་སེལ། དམ་པའསཱགསྱ་ཀིརྟེན་འབྲེལ་ལས་སོ། །ཨོཾ་པཱ་ད་ཙཱ་ཁ་ནེ་སཱ་ཛཱ། སྔགས་ཀྱིཿ་ 
པོ་འདི་སྔནདུ་བསྟེན་པའི་ཚོགས་སྒྲུབན་ལས་ཐམསཅད་བྱདདོ། ཀཀ གྲོག་འམ་ཤོག་བུར་བྲིས་ཏེ་སྐེལ་བཏག་སན་ཕོལ་མིག་མེདཔར་ ་ 


3 /5 


6 འགྱུར་མར་བཏགས་པའི་གྙཾན་སྲེག་གིས་འཚོབ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུང་བ་ཆེན་ཕོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཁཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་གྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སཾ། །ཡང་གཉན་དང་དམུ་ཆུ་མཛོདང་གླུགཉན་་ 
| ¢ གྱི་ནད་རིགས་ལ་ཆེས་ཟབ་མཐའ་ཐུག་ཁྱུང་ནག་གི་སྲགས་ནི། འང་ཆིད་ཁ་ཆུའི་ཁྱུང་ནག་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་སྙེང་ཁྲ་ནྭག་པོ་ལས་མེ་འབར་བས་ནད་གདོན་བྲསིག་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ལྟང་ལྷང་ཚེར་ ་` 
ཾ ཚུར་བིག་ཡག་ཤུག་ཤག་གེལ་ཤེལ་བཱི གས་ཛུར་ནན་སེད་སོདཿ ཞེས་བླཟ་སྣགས་ནོད་འདི་ནད་བྱཧ་སགས་གཅིག་ཡིན། ཁྱདཔར་རླུ་གཉན་ས་བདག་གི་ནང་རིགས། གགྷ་ལག་གཟེར་ཐུང་ 
༩ དང་ནག་བ་སུམ་སྣོལ་སཾགས་འགོས་ནད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་རོ་ཙོབ་དང།  མཛོ་དངདམུ་ཆུ་སྐངས་པ་དང་འབྲུམ་པ་གཉན་ཆེན་འགྱི་ནད། འབྲབས་དང་གཞང་འཐུམ་མེ་དབལ་སྲུརུ་མན་བླ་རེེག་་ 

ལུག་རྐང་འབམ་མཚན་པར་རྡོལ་བ་སྣ་ལྷན་གྙེས་རྨ་བརྒྱད་སེགས་ནད་རིམས་མཐའ་དག་ལ་བྱ་བརྒྱ་ཁཱར་གཅིག་གིས་འདེད་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཤིན་ཏྲུ་ནོ་ཚིང་ཡཾདཆེས་མ་བཀའ་གཏེར་དྲུ་མ་ལས་་ 

ངཞིང་། ཁྱདཔར་ལིས་དུས་ཊི་གཏིདྷ་སན་ལས་རབ་ཚལ་ལ་བཀའ་བབ་པ་ཟབ་མའ། །གཞན་ཡང་སྱུརས་གསྟ་ཆུ་སེརྱ་གི་ནདརིག་སྣ་ནམས་ལ་ལོག་གྱི་ཆུ་སེརྱ་ཅི་སྔགས་ནམས་དང། ཁྱདཔར་ 


།ན་གཤ་རྭསགཤ་སོགས་བཏབ་པས་ངེས་པར་སེལ་ལོ། །ཕེད༠༥་མར་མེད་ཐུའི་ཝགས་འཛུད། རྐང་པའི་བླརྨ་མེནལ་གན། ཨམྲོཔ་ཙྭ་པུ་ཙེ་དནྲ་པ་ཙྭ་སཱ༔ ཁེས་བྲགངལ་ 


༈ * །མང་ཆུ་སེར་དྲངས་པ་འི་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཿརྡུཾ་ཧྲཾཿམ་ཧའིནི་ས་འ་ཚོ་ཧྲཱི་ཡཿ མཐུལ་སྲཾགྲཾཿ སེངགེལ་ཀྱ་གུཿ ཆུ་སེར་བུ་མེ་ཧེར་ནས་དྲོངས༔ སྔགས་ཇིའགྲུབ་བཟླས་ཏེ་་ 
ར་བཏབ་པས་ཆུསེརྱ་ཕིར་དཱང་བར་འགྱུར་རོ། ° བོ་ 


ཞ། ཤྭ སང་རོས། ཆུ་ཝ་ཕགཆོལ་ལཱ་སྩར་ལྱཐུག་པས། བགས་ནདྱ་རུསེར་འདོན་པར་བེད། བྱེའུ་མཆིལ་པའི་ཀུདཔ་དང། ཅངཔ་དང་ཚཱདང་སྔ་སུབ་ཀདྱ་བི་མངརྩཾལཱག་ཁཱ་བ་མརྦ་རིང་སྔ་རབ་་ 
ང་ན་སར་ཧུག །ཟོཾཿེ་མར་རྙིང་ག་དུར་རྣམས་སྡཾ་བེའི་གཙུག་ཏུ་བསྐུ་བར་བྱས་པས་ཡན་ལག་གེ་ཆུ་སེར་འདན། རྨ་ཡི་ད་ཀྱིལ་དུ་ཆུ་བོ་སཱལནག་འཁྲུགས་པ་བསྒོམ་ལ་སྔགས་འདེ་བཟླ། ཨོཾ་ 
ཏཱཾ།མཱཿཚཱཾ། འུབས་འུབས་འདུས་འདུས་ནུ་ག་སཆནེན་གཱཏཱཿ ངེས་ཆུ་སེར་ཞྲོནཔའ་འགྱུརརོ་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་ས། །དེ་ནས་རྣག་ནི་བཅད་པའི་ལསཿ རྒྱ་ཚཟ་ཚེ་བྱངབ་དང་ཿ 
ཿ ཐརནུ་འོལ་མོ་སྔ་ཚ་དང་༔ སེར་ིག་ཁྱབ་གུརལུག་པ༔ ཕ་ལ་ཏ་ཀྭ་སཾ་མང་རཱཿ སྲུས་མ་བཏགས་ལ་མི་ཞུནདང་༔ མརནག་ལྕརལ་ཞག་གྲསམ་མནནཿ ནག་ཤཤ་ཁཱག་ཤརོ་དང་༔ བས་ 
བལག་བ་སེ་གང་བུང་བུག༔ རྣག་དང་ཆུ་སེར་འཐོན་ཞིང་འཆདཿ བདུད་ཚྩི་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ལེས༔ མར་ཁུས་ཁས་དཔིས་སྙག་རྩྱ་བྱུགཿ སས་ཤིང་མེན་པ་མེད་པར་འཛྱུར་ཞེས་ལས་ཐམས་་ 
དཔའྱི་རུད་ལས་ས། །ཡངཆུསེར་སེམ་པའི་སྔགསཆེན་ཟབ་མེ་ནཾ། ཨོནཱ་གཤ་རསྟག་ཤ་སྐམཿ མམ་ཀཾཤནཙ་རོ་ཁེད་ནཾ་བཛྲ་ཚྩུ་ཕཊཿ ཁེས་བཟླས་ཏེ་བཏབ། སྔགས་ཆེན་འདིག།ཉནནད་ 


སྦངས་པན་ཁྱུག རྨ་སྦངས་ཐབས་གཉནརུ་ལྷཾག་སཾགས་ཀྱི་སྤངས་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པའི་སྔགས་ཟབ་མོ་གཞནལ་མི་སྲེལ་བའི་བཀའ་རྒྱ་མཁོ།, །སྒངས་ཆིངས་སྲུང་སྐུད་དམར་པར་མདུད་པ་གསུམ་བྱས་ ་ 
སཱགས་སྟང་ཚོགསུམ་བཏབ། ཟང་ཕྱག་རྡོརོ་གསལ། སྲུང་སྐུད་སྦུལ་ཞགས་གྱིས་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་བཅིངས་པར་བསམ། ཡཙོཙྔ་ལྷུ་རུགཔ་ཆད་སདི། ཟུས་པ་ལྕ་རུག་པ་ཇདཆོདཿ འཞེས་ 
སཾ འཟླུས་པ་འི་སྐུདཔས་སྐངས་མཚམས་འ་ཆིང་བརྱ་བུའོ་ཟཊ། ཡང་གཅིག་བོན་ལུགས། བྲ་མ་ཀ་རཤི་བཤིབ་འབར་བསད། ཅེསས། །ཡང་སྨང་ནོན་སགས། ཨོཾ་ཁིགྲད་ཅཿ 
| ཚོར མར་ལ་སཱགས་ནས་བྱུག་པས་ཐུབ་ངེས་ས།. ཨོཾ་ཏིང་རྱིལཾ་ཏིང་ཀྱི་ལཾ་ཐིན་ཕྱངས་སཱ་ཧཱཿ དེབས་ནན། ཀ་རུས་ནནཿ འབྲུ་ཐོག་ཡང་དང་ཡང་དུནནཿ ནནདང་ནན་དུ་སེད། ཁེས་སྔགས་ 

མཁན་བ་ཁུང་དམན་པ་རབ་ཏཱ་ཁོས་པའ་བྲགམ་ལ། སྔགས་མཆིལ་བཏབ་པས་ནད་དང་ནདབདག་ཐམས་ཅང་ཟེས་པར་བསམ། དས་གགྭ་ལོག་གཟུན་རིགས་ སྤངས་པ་ཐམས་ཅདལ་་ 
ཕན དེ་ཝར་བཏབ་ནས་ཕན་པ་དང་། སཱར་མི་ཝངབར་བད་པའི་སཱགས་ནི། སགས་མཁན་སྦྱན་རས་གཟིགས་སུ་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཐངན་ཐངནཿ ཐིང་ནི་ཐིང་ནིཿ ཁྱུང་ནི་ཁྱུངཞིཿ ཀྱིལྱེ་ 


ལཱགས་ཡདི་བཏབ་ནས་རུག་ཉིཨར་བསུག་པས་ཡན་ནོ། །ཡང་གཅིག། ཀཱཱ་ལཕ་ནི་སོདཿ མར་རཱིང་ཁ་བཏུབ་སྟེ་ཐུག་པསཿཤུ་བ་སེལ་ལོ། །ཡངྦ་ཤཱ་བ་ལ་སྨན་ཆེནམེར་བསྲེགུ་ཐལ་བ་ཞིབ་ 
རས་དང ༦ དེ དུ ག་པར རར བུ་ཟི་སགས། ིཀུ་ཐལ་ཆ། 
སེད ནད་དུ་ཤ་ལེ་ཡོད། མར་ཆིམ་སྭ་ཚཱ། སྟང་ཝག་རེ་བླཟླས་ཀྱིན་ཡཱ་བ་ལ་བཏབ་པས་སེལ་ལ། །མངཱ་བྲ་ཝལ་ཆེན་དང་ཐར་ནུ་བྲསག་ཐལ་ཆུ་ཚ་ཞིབ་བཏགས་མར་དཀར་སྩར་ལ། ཨོཾ་ 
ཁག་ཁག་ཆོམ་ཆོམ་པ་མོ་དན་སོད། ཆིས་བྱར་བླཟས་བཏབྱ་བུག་པས་ཞིའོ། །ཡང་མཆུ་གཱཾ་རོ་དང་ཁྕི་འཐུམ་དང་སིབ་དང་གཉན་བར་རྣ ཐར་ཤཱ་བྱ་ཧུཐོར་གང་ལ་ཡང་འདྲ་སྣེ ཚེས་ནི་ 
གྩེ་དང་ཀར་བར་ཤུན་གུ་གུལ་གཱ་རྩི། རྒྱ་ཚྭ། མ་རྟེད་ན་རྒྱམ་ཚའཾམ་ཁ་རུ་ཚའམ་བྱང་ཚྭས་ཆོག །ཆོས་ཆེན། རྡོབཙོག །དོམ་མཁྲཾས་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་ཟངས་སྣོད་དྭ་བསྐལནས་བྱུག། | 
དེས་མ་ཐུབ་ན། སྨན་ནག་གཡེར་མ་གཉིས་བྲསའ། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་འབར་ཤི་འབྱུར་ཤི་ནནཿ པ་མ་ཤི་ནན། ཤཱ་བྱ་ཆཐར་ནཱ་ག་རཙ་ཟད་ཆོདཿ ཞེས་སུགས་ཤིང་ཚྫས་བསུས་པས་ཐེ་་ 


རའ 


ཐུགས། ཟུངས་ 


` །འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྟོག་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་གྱི་སྔགས་འབྲུ་གཅིག །རབ་ཏུ་གསང་བ། དོན་ཐམསཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེདཔ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སིང་པོ། 
2 རེབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གངབར་མཛད་པ་ནི། ཏྱངྱཐཱ། ཨོཾ ཞེས་སྔགས་འདི་ཞུན་མར་རྙིང་པར་ལན་བདུན་ནམ་བརྒྱར་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་བཏབ་ནས། མིའི་ཁང་དུ་མཚོན་གྱི་དུམ་བུ་ལུས་པ་ལ་་ 
^ བླུད་པའམ་རྨ་ཁར་བསླུ་སན་མཚོན་གྱི་དུ་མ་བུ་ཛྱིར་འབྱུང་བར་་ ཁའཛུརརོ་གསུངས། དེརམ་ཟད་ས་ཤིང་ལ་བསྔགས་ཉེ་བནུངས་ན་ས་ནད་བྱང་། རྒྱམཚ་བཏགས་པར་ལན་བདུན་སྔགས་ལས་མག་་ 
བཀང་ན་མིག་ནད་ཞི། ཟས་མ་ཞུ་བ་དང། སྲེས་ཏེ་གསུངབ། ཚད་པས་ཁཁྲུ་བ་ལ། རྒྱམཚའམ། ལན་ཚོ་གང་ཧུང་ འཆོས་ ༼ལན་བདུན་གྲགས་ཏེ་ཟོས་ན་དེའི་ཉིན་པར་ནད་དེ་ལས་གལ་བའའགྱུར་ 
¦ འོ [ཀླད་ཕ་ན་བ་བྱ་རོག་གི་སྒྲོ་ལ་ལན་བདུན་སྔགས་ཏེ་བྱབ་པས་སཾས་པར་འགྱུརའོ། །ཞེས་གསུངས་སྲོ། །མེས་ཆེ་ (པའི་རྨལ། ཨསོཨ་དན་སད། དུ་དན་སད། དུདུ་སད། བ་ག་ལི་འི་བ་ 
སད ཞེས་བཏབ་པས་དོན་སྣད་མཚི་ག་ན་འཚོའོ། །ཡང་མེས་ཚིག་པའི་ཟུག་རྔུ་ཞི་བའི་གཟུངས། ཨོ་བྷ་མཊ་བྷ་མརཾ། ཛྷོ་རི་བྷ་མིསཱ་ཏཱ། ལན་བྱང་གཅིག་བརྗོད་པའི་མཆིལ་མ་རྱུག་མེས་ 


རས ལལ 


ཆིག་པའི་ཟུག་རུ་ཞེ་ཞེས་བཀའ་ལས་ས། །ཡང་མེས་ཚིག་པ་གསེ་བའི་མུགས། རང་ཅིད་ཡུམ་མཱམ་ཀཱི་དཀར་མཾ་ཕྱག་ན་ཆུའི་བུམ་པ་བསྩམས་པའི་ཆུ་རྒྱན་གྲང་སི་ལཾ་ལཾ་འབྲོས་པས་ཐུག་རྡུ་ཞིབར་ 
བསུམ ཨོཾ་ལྷང་ལྕད་ཙརཆཅོར་མེ་སདམེ་ཆུ་མེ་ནོན་རཾ་ཙཱཿཾག་ཕཊ་ཱ་ཧཱཿ ཆེ 
ཀི མེ་ཤི་དུ་ཤེ་སེདཿ །ཨ་ར་མེ་རི་དུ་རཾ་སོདཿ, འདི་མེས་ཆིག་སྔགས་དང་མེ་དབལ་བཅོམ་པའི་ཟེར་མྭ་ལགས་བལྡག་དང་བཅོ་ཡི་སགས་གྱང་ཡཾན་ན། །གཏེར་མའོ། །ཟབ། ཡང་གཅིག །ཨོཾ་ཛ་དུ་ 
ཟླས སདྦ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་དང་ཡང་། ཚ་ཐ་མེའི་དབལ་སོད། གང་བ་ཆུའི་བསིལ་ལོབ། ཞེས་བཏབ་པས་སེལ། ལུངམ་ལུགས་དབལ་གསུམ་གྱིས་མི་ཌཆེ་གཔའི་སཱགས་ལ། ཨོཾ་མེ་དབལ་དམར་ 
པོ་སེད། ཆུ་དབལ་གཱན་པ་སཾད། ཆུ་གས་དབལ་ནག་པེ་སེད། ཚ་བའི་དབལ་སད། གང་བའི་བསིལ་བེབ། དཱི 
བཟླུས་ནས་ལུས་ལ་བྱགན་མེབ་མི་འཚིག་གེ་ །དྲི་ཆུས་ལག་པ་སེགས་བགྲུས་ན་སུགས་མདེ་ཀྱང་མེས་མོ་འཚིག་མྱེང་གྲུ་བ་ལ། ལྕགསཿ སྲེག་གི་མིགི་ནས་དྲང་བ ཁི་སྐུད་པ་ལ་ཡང་བྱུ པས་ཾ 


ཧྱང་བུལ་ཆུ་ལ་སྔགས་ཆུ་བྱ་སྔགས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སླེབ་པས་ཆེག་རད་གཏེར་ཟབ་བ། །ཡང་གཅིག །ཨཱ་ཤི་ 


 ཞེས་ཟབ་བོ། །ཐུལ་དག་ཆུ་ལ། ཨོ་ཛཱ་ཙྲག་ཚཱུཾ་ཕྲ༔ ཅེསཔ་སུམ་བྱར་ 


ན་མེས་ཚིག་པའྲི་མདང་ཐབ་གདོན་པ་མྱུརདུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དགོངས་འདུས་སྲ་གས་འབུམ་ལས་སོ། །ཡང་སྨངས་རིགས་གཉན་རིགས་ཐབ་དང་རྨ་སྐང་ཨེག་ནད་དང་། ཁྲག་གཅོད་པའི་ 
, . སྔགས རྨ་སླངས་གང་ཡིན་མེ་དང་། སྔགས་ཆུ་སྔགས་མཆིལ་ཆུར་བསྒམ་ནས་ཆུས་མེ་བསྲད་པར་དམོགས་ལ། མོ་ཏྲིཧྲི་ཟྲེབ་ཐེབ༔ ཐབ་སད༔ གཞེབ་སད༔ ཡ་མ་སཾདཿ ཡ་ཁྱི་སཾདྱ 
རཾ བྲམ་ཟེ་ནག།་བས་གཅན་སེདཿ ཅེས་ཟབ་བོ། །ཡང་མའྲས་ཐབ་དང་མེ་དབལ་ནམས་ལ། ཨོཾ་ཐབ་གམ་ཙེ་སདྭ་ ཆུ་གམ་རྩེ་ སེད ཟམ་ཟམ་ཅེ་སེདྷ་ ཐབྱ་ཀི་བུམོ་མག་ནག་མ་སདཿ 
༧ཚ༥གཞེ་བྱ་ཀི་བུ་མོ་མག་སཾར་མ་སད། ཆུསེར་བུ་མོ་མགཾ་མཱ་མ་སཾད། མང་བླཟས་སྔགས་ཆུ་བཏབ་པས་ཐུབ་བོ། །ཐབ་སཱགས། ཨོཾ་ཐབ་ལཾ་ལཾ་སཾད། གཞེབ་ལ་ལཾ་སད། མོ་གཙང་ལ་ལཾ་སད༔ 
| ཐབ་གཟེར་སད། གླུག་གཟེར་སཾད། ནན་ནན་སོད་སྭཱརཱ། ཐབ་དང་གཞུན་ཡང་སྒྱང་བ་ཀུན་ཐུང་ངེས་གྲཾ། །ཡང་ཐབ་སྔགས། ་ཨོ་ཐབ་སད། ཐབ་ཅི་མེ་རན་སེད། ཨོཾ་ཙུ་ནྷཱ་ཛཱརུ་ཀུན་ལེ་སྭདཱཿ 
ཞེས་བཏབ་ཟབ་བྲོ། ང་ཐབ་སྔགས། ཐབ་བྱེ་མ་རཾ་ཙ་སཾང།། ཅེས་སོ། །ཁོང་ཐབ་ལ། ཨོཾ་ཏིཏི་ནི་ནི་སཱཱ་དཱ། སས 


¦3¡| 


༄༅། །བས་ཐུབ་བཾ། །ཡང་དགོངས་འདུས་ཐབ་སྔ་གསུ། ཨོཾ་ཏཾརྦ་འྲི་ཐབ་ལ་ཆདཿ སྟེང་ཕྲུག་གཅིག་བཟླས་པས་ཐེང་ཆེག་ལག་བླང་མ་བྲམ་ཟེ་ཇུང་རྐངགི་གསེར་ཆོས་ 
- སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གཏེརམའཾ། །ཡང་ཐབ་སྔགས་ལུགས་གཅིག །ཨོ་ཏི་ི་དནི་ཐབུ་སད་སྭུ་རཱ ལན་བདུན་བརྗོད་པས་ཆོག་སྟེ་ཟབ་བ། །ཡངརང་ཉིད་དམ་པ་སངསརྒྱས་མཐིང་ནག་ཆོས་་ 
¢ འཆདྱ་པགྱས་མཛད་པ། སྣྭ་སྨད་ ་བལྱ་གིལ་བ་དཀརཔ་གསལ་བར་བྱགམ་ལ། ཨོཾ་ཉཾཏིསདེ། ནིནི་སད། རཛ་སད། རུ་ཛུ་སཾད། ཚཔའི་དབུལ་སད། གང་པའི་བསལ་ཡོབ། རོངར་ 
ཌཾ བསྩེདསཱ་ཧཱ། སཱགས་འདིབྱྱ་ར་ཚ་བྱཧད་བླཟས་ནས་བཏབ་པས་གཉན་དང་ལྷ་ གཾ་པ་ཐབ་ག ཞེབཾ་ཀུན་ལ་ཐེབཔས་ཆོག་གོ །ཐབ་ལེན་སྔགས། ཨི་ཏཁྲཾཐབ་ལོངསྭ་ཧཱཿ ཞེས་བཏབ་པས་་ 
ཤུ སེལལཾ།  །ཐབ་ལེན་སྔགས་རྡོལབ་ལ་རོ་རེརྒྱ་གྲམ་བྲིས་ལ་སྲགས་ལྔ་བརྒྱ་བཏབ། སླངསར་གཡས་སྒར་དགུ་བུས་ལ་སཱགས་པ་འི་ཕྲག་པ་གཡས་ྱི་སྟེང་ནས་ཕྱིརེ་རྒྱབ་ཏུ་འཕང་བས། རྒྱང 
པ གྲམ་འོག་ཏུ་ཁ་སྩུ་བན་ཐབ་ལོན་རྟགསས། །ཡར་ཟེད་ནསཱགས་གྲངས་མང་བསྐྱལ་ནས་ཡང་འཕེནནོ། །སྙགས་ནི། ཐམ་ཟེ་དམར་པོ་མཾ་ལྕེ་འབརམས་ཐབ་འོང་ཐབ་སེདྷ་ ཞེས་སོ་ཟབ་པོ། ། 


རྨ་འབྱོར་བའི་གཟུངས་ནེ། 

པས རྔོས་ལོག་པ་མཚོན་བྱརྨབ་པ། རྩ་ཆད་པ། ༥ 
༠༨ 

མི་སྲཾད་ཅིང་མྱུར་དུ་འཚོ་ བར་འགྱུར་རོ ཞེས་དགོངས་འདུས་༤ཱབ།ས་འབུམ་ལཁས་སེ་ །ཡང་རྨ་ཆེན་པ་བྱུ། 

བསྐཾམ༔ ནཞམ་ཏ་པ་འ༔ ་ཨོཾ་སྦར་སུབ་སྭཿ བཿ འྲུབ་འུབཿ རུབ་རུབཿ ཁག་མུདྲ་མ་ཀམ། 


སཱགས་གོང་དྭ་སང་། ཡང་རྨ་སྣངས་ཟུག།གཟེར་གྱི་ སྲགས། པཿ ཏི་ཏྲི་མ་ར་དུ་། 


ཇི་ལཱར་ཆེ་བ་ཡང་འཚོའ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་གཏེར་མཁོ། །བདབ་མ་ ཧཱཾ ་ཨོ་དམའ་མེ་ དམའ་འགང་ོགརོ།་  བ་ཀུ་དུཔ།ཾ མུཿུ་མུའུ་པཱ་ཏཱཿ ཟབ་ 
ན་ 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨཱབས་ཨཱབས་སུཾསུཾ་སཿནན་ཐད་སྭཱ་ཏཱཿ རྩུཾཕཊ་མ་མཧཱྟིརྙཱ་རུ་སཱརཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། རྨ་ལ་མཆིལ་མཐྱུག་ 


པབ བཀའ་མའོ། །རྨ་བྱུང་བ་ལ། །མོཾ་རྩཾ་ལ་སེད་ ཀ་དུར་སེདཿ ཞེས་བྱར་ཚཱ་བྱརད་བ་ཏབ་ན་སྐཔས 
བྱང་བ་ བ་གསང བ་ དང་བ་གཅོད་པ་ལ། རྨམ་མཚན། རང་གི་ལྕེ་རྡོ་རེ། སྔགས་ཆུ་ཟིག་ལེར་ 
བརད་ཙམ་ བཟླས་པའི་ འི་ཁྭ་རང་ཕཾག་པས ་ཆེག་སྟེ། དང་ཀུདཔ་ལུད་པ ་སགསྦ་པ་ 
གཏེར་མཁོ། །མམོ་སྒང་བའི་་ 
འདི་ཟང་ཟང་ལ་ ་བྲག་ཏུ་རྗེ་དམ་པ་རྒྱ་གརབ་ལ་བདེ་ཀྱི་ །ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཁུས :ངཁི་དབང་ཡོན་ 


རིགས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སགས། ཨོཾ་ཨམ་ཏིན་ཡ་ཀྭ་རཱུཾཧཾཧཱཱཿ ཨོཾ་ཀ་ཀ་ལྭ་རཱཾཧཾ་ཧཱཾཿ ཨོཾ་ཛྭལ་ཛཱལ་རྟིཧཱུཾ་ཧཾཿ མུ་སྟེགས་ཆཱུཾགུ་གནམ་ལྕུགས་རྱི་ཐོག་མདུར་ནག་པོ་ཟབ་པའི་བཀའ་རྱ་ཅན་ནེ། །ཡང་ 
རྨ་གསར་རྙིང་རྨ་འབྲས་སྐང་ལོ་ཐམས་ཅད་དང་། རྟ་ ང་གི་རྒལ་ཚིགས་ཆེད་པའམ། མེས་ཆག་པ་སེགས་ལ་སཱགས་ནི། སྟག་ཚེག་སྟག་ཚིག ཚག་ཟུ་ཚིག་ཞྲུ། ཚབ་མེའི་དབལ་སངཿ གང་བ་ 
7 ཆུུའི་བསིལ་ཝབཿ ཆུ་སེར་གྱི་ཐུ་མཾ་རྩལ་རྒྱུག་པ་སེདཿ ཅེས་སྔགས་འའི་ཆུ་ཚ་ལ་བཏབ་ནས་སཱགས བསྙུས་པས་ཕད་ནོ། །སངས་གླྭང་གཏེར་མཁོ། །ཡང་ཆཱཌཱཾང་པ་མི་སཾས་པའི་རྨ་རིང་ཞེས་པ་་ 
, རེ ཨོཾ་འུབ་ཁུབ་བཛྲུ་ནནཿ དྷ་མ་ཏ་འཤཿ ཞེས་བཏབ་པ ས་ཕན་ཏེ་ཟབ་གཏེར་མའོ། །ཡང་ཨཱ་ཙ་ལའི་མན་ངགྲ་ར་སམ་ཞིང་ཁག་མེདཔ་ལྷ་ར་ཐོག་ཟ་དགིལ་བྲགས་ལ་སགས་འདེ་བཏབ། 
ཨོཾ་ན་མ་ཏ་པ་ཤ༔ རྨཆུ་སེར་ཅན་དངྲ་ཁག་ཅན་གཤེར་བརྒ་མ་སེང་ནི་མའི་དྲ་གིལ་འཁོར་བསམ། ཨོཾ་པ་ཤ་ནམ་ཏཿ ཞེས་བཏབ་ཨ་ཙ་རའི་གདམས་ངག་ཆྭིཟ་མ་ཤིནཏ་ཟབ། ཤུ་ཐོར་སེགས་་ 
ལའང་བྷེལརྩབས་པས་ཕན་ཆེའོ། །ཡང་རྨ་ཤི་བའི་ཤའུ་གསོ་བའིི་སཱགས། ་མོ་ངིདྲ་ཅིང་མཱུ་ར་མེ་སཾསཿ སྔགས་འདི་མང་དུ་བཟླས་བཏབ་རྨ་ལའུ་ལྷུག་གིས ཞིང་མྱུརཧུ་འཚོའོ། | 
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༄༅། 
པ བ་ རྨ་ཡི་ཁྲ བཾ 
ཿ།བསམ་ལ་ལན་ཉེར་གཅིག་བཟླས་པས་ཐྲུབ་ཅེས་ཀྱང་གསུངས། ཨོཾ་ཐིམ་ཐིམ་ཁིག་ཁྲིག་ཆོད་ཆོད་སཱཱ་དྲ། ཞེས་སྔགས་འདྲ་མེན་ལུགས་གཅིག་ཀྱང་སྣངངོ། །ཡང་ཁྲག་ཆིད། ཧབཤ་ཧུབ་གུ་་ 
ཟླཀ་ཟད་ཆོད༔ ཉེར་གཅིག་ལས་མང་ན། རང་གི་སཱིང་ཁྲགཀྱང་སྐེམ་པས་རན་པར་བྱ། རྲོགང་ངམ་མཐེ་བོང་ལ་སྔགས་བཏབ་སྟེ་གླན་པས་སེས་སོ། །ཡང་ཁྲག་གཅོད། ་ཙཱ་ཁྲེབ་ཐེབ་ཆད་ཆོད༔ 
༣ རྨ་མེ་མཚན་མཐེ་ཕོང་རྡོ་རྗར་བ 
བ་ངོ། །ཡང་ར་ཡི་ཁག་གཅོད་པ། ཨོཾ་སཱཿརཱཾ། པྲ་དེ་ཏེ་སདཿ རྨུ་བཏུད་རྩ་སེདཿ རྨ་ཁྲག་རྣག་ཁྲག་གུན་ལ་སླེབས་པས་ཆེག་ཅེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུ་དལས་སོ། །ཡང་གཅིག་ཁྲག་ 


ཇེ 


ི་ོ 


།ཡང་རྨ་སོས་པར་བྱེདཔའི་ཝཱགས་གེང་གི་གཟུངས་དང་ཙུང་འདྲ་མིན། ཨོཾ་འཐ་འུབ་སུཾ་སཾ་སར་ནན་སཱ་ནཱ། ལནགསུམ་བརྗོད་ནས་ཕུས་བཏབ་པས་རྨ་ཐམས་ཅད་ ་ 
ག་གཅོད་སཱགས། ཐེབ་ཐེབ་ཁྲེབ་ཁྲེབ་ཆོད་ཆོདཿ ལན་བདྲུན་རིས་ཆོག །མངན་ཁང་ཁག་སྙེམ་ཉཾན་ཡོད་གསུངས། ཡང་རྨ་མཐའ་སྒུལ་གྱིས་བསྐེར་བར་ ་ 


སྒེམ་ནས་ལུགས་བཏབ། རྨལ་གཱན་པས་ཆོད་དོ། །ཡང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་མྟུ་མི་ལ་མ་སྙན། རང་གི་སུས་ལ་མཱཾསཿ, ཁེས་བཟླུས་ཏེ་བཏབ་བས་ཆེད་དེ་ ་ 


འུ 


; གསྣ། ད་པ་ཤགཿ ཅེས་བཟླས་ཕས་ཐུབ་བོ། །ཡང་གཅིག །མོ་ཨ་ཐིམ་སཱ་ཧཱ༔ ཕུ་བྱས་པས་ཆོད་དོ་ཟབ། ཨོཾ་རྭཀུ་ཏིག་ཆོདཿ ཁདིཡངཁག་ཆོད་སྔགས་ཟབམོ་གཉེར་མའོ། ཐི་ཧྲུ་བྲ༔ འདི་ 
ཡང་ཁྲག་སྔགས་ཟབ་མེའོ། །ཡང་གཅིག་རང་ཨ་ཚ་རར་བསྐོམ། ཅིས ཅེས་པ་དབུགས་ཐེག་གཅིག་ལ་ཉེར་གཅིག་བྲགང་ལ་དབུགས་གཏོངབ་དང་མཚམ་དྭ་བུ་ཟེར་ཞིང་མལ་བྱཅབན་ད་མ་ཐག་ 
རྙ ཏུ་ཁྲག་འཆད་དོ་ཐབ། ཡབ། བང་ཆིད་རུས་སྦལ་འོ་མ་འཐུངབ་གཅིག་ཏྲུ་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཏྭ་ཁ་ཏ་ཁག་ཆད་སྭཱ་ཌཱཿ ཅེས་བླཟླུས་རང་གཾ་མཐེ་བེང་ངམ་རྡོ་གུང་བསྔགས་ཏེ་གླན་པས་ཁྲག་ཆོད་ 
ལ།དྲོ། །ཡང་ཁྲག་གཅོད་སྣ་གས། ན་མ་གཱན་རྷ་གྷན་ངྷ་འཏཱ་རཀཱ་ ན་ཇད་ཆོད་ྭ་བྭཿ ཞེས་ཉིན་རེ་བྱར་ཚ་རེ་བླཟས། ཁྱད་པར་ཉི་ཟླ་གཟའ་འཛིན་སྐབས་སྲུ་ཇི་མང་བཟླས་ན་ཆུས་པ་འཕེལ། དེ་ 
ལཱརྱ་རྒུན་དྲུགུབན་སྨོས་ཅི་དགེས། འདིནྲ་བག་སགས་ཀུན་གི་གཙོ་བ་ཡིན། འདི་བཏབ་པས་མྨལ་ཆེས་པ་ངན་ངོནམི་འབུང་། རགས་སཱ། ཁག་གཅོད་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདྲི་ག་ཡཾ་ 


ཡུལ་ནས། གཉལ་ལོ་རོནུ་དར་པའོ། [ཡང་གཅིག །ཁེ་ཁེ་ཤག་ཤགཿ མང་བཟླས་རང་གི་མཐེ་བོང་ལ་བཏབ། མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ། རྨ་ མཚན་དུ་བསམ་ལ་གྲན་པས་ཁྲག་ཚེང །སྣ་ 
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༠༠ །ཁྲགྭ་ཀང་ཆོདཔར་པེས་སོ། །ཡངཁག་གཅོད་ཝཱགས། ཨོཾ་ཁྭག་ཉག་ཨ་རཾ་རད༔ ཤ་པ་ན་མ་ཏ་ པ་ན་པཤ་ཧུང་ཀྲ་རཀྟ་རྦདཿ འདིསྣ་མ་ཁྲག་དང་ར་ཆདཔ་སྒུག་པའི་མཚོ་ 
རྔོལ་གློ་རྔོལ་མངལ་ཁྲག་སྣ་ཁྲག་སེགས་ཁྲག་ཤཾར་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་སཱབ།ས་ཟབ་ཁ་གཏེན་མའོ། །ང་ཅང་མངན་ཁོང་ཁྲག་ཀྱང་སྐེ་མ་ཆུས་སོ། །རྣག་གཅོད་སྲགས། ཨོཾ་ཏིག་ཏིག་ཀ་ར་ཏིག་ 


༤ 


པཿ 


ཧཱཾ ཏིག་སཱཱཧཱཿ སགས་ཆུ་བྲུདཔས་ཕན་ནོ། །དབད་ཕྱུག་ཆེན་པའི་རྨ་མེདྱ་ཅི གདམ་པ་ཤིན་ངུ་ཟབ་པ་ནི། ཙུག་བཅདམར་ཁུར་སོས་དཀརྟར་སམཚམ་གཅིག་བཏབ། དེལ་སགས་སྲུམ་བརུ་ 

ལས་མི་ཆུང་བ་གདབ། དྡེ་མཚྱི་ལི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཐུབ །དེ་སྟེང་སཾན་བལ་ལམ། མྣ་ཆེདནརས་བལ་དགབ་ཅིནའེ་བརེ་ཐང་གཅིསྣ་བེད། འདིསྨ་མགསར་རིང་ུ་ཐོར་གཉན་ཟ་འཐུག་མས་ཚིགམེ་་ 
ཤཱུ དབལཊ ཤ་ཁུག་ཆད་པ། རུས་པ་ཆག་པ་སེགས་གང་ལའངཕན། ལྟག་པནམགཾ་ཐོད་ཆག་པ། ཀླདཔ་ལུག་པ་སགས་མགོ་རྨ་ཀུན་ལ་ཟབ། འདིའི་དམ་ཚོག་ཏུ་མཁརསང་མ་སཱོཾ་སྙན་དྲོད་ 
2 སྨན་སགས་རྨ་ཆས་གཞན་གང་ཡང་མི་འདེབས་ས། །སྔར་བཏབ་འཇུག་ན་ཆུས་བཟུས་ལ་དེནས་འདྱི་བ། ཁྕཾུ་ཡང་སྨན་ཆེན་གཏོང་མི་དགས། ཁྱདཔ་ར་ཤ་མརཉ་སཾགས་ཟས་བཟདན་གསོ་ 


ཟླབ 
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ཝཱའོ། །སྔགས་ནིས་གད་མེ་སདྦརུ་སོདཿ དུག་ཏྲི་སཾདཿ ཱིངམགོ་ཆོད༔ ཁ་ལ་ཛ་ཛཿ ཤག་ཤག་ཆད་ཇད༔ ཤིནྭཏཱ་ཟབ་པའི་གདམས་པ་བཏེནན་ཡིད་ཆེས་སྩྱེ་བའི་མན་ངག་ཐ། །ཡང་ཤ་་ 
སྭ་ཙ་སགས་སྣད་པའི་མབུང་ན། རྨ་མེད་པའི་གདམས་པ་ནི། ཨཾ་ཐིཙ་རན་འཱབ་འདུས་སད༔ ཞེས་མལ་སུམ་བྱརབཏབ། མརལ་སཱགས་སུམ་བྱཧར་བཏབ་པར་ཡཾ་གྲེ་བིས་ཏྲེ་མལྭ་གན། དེ་ 
སྙེངརས་བལ་ལམ་བལ་འདབ་གཙང་མ་སྔགས་སུམ་བརྒྱ་བཏབ་ནས་བཞག །རབལ་སྟེ་ར་སྐུས་ཀྱང་རུང། སྐུདཔས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བ་ཅིངས ཞག་གསུམ་ཁ་མི་ཁྱེ། དེས་མར་ཀུང་མི་ཞུ་ལ་་ 
' གྭང་པའང་འཇོམས། ན་ཚ་ཡང་ཞི་ཕན་ཆེ་བ་ཕ་དམ་པའི་ཁྱདཚེས་སེ། །བྱད་པར་མར་མི་ཞུ་བའི་སྔ་གས ས་ལ པེ ་བཏབ་ཀྱང་ལེགས་སོ། །མཚོན་འདུལ་བའ་ 
མགས༔ ཨོཾ་རྡོ་རྗེའི་མདས་བཏབ་རལ་གྲིས་གཅོད་མི་ཚོ། རྡོརཆེན་བ། བུབྩབད་པའོ་བཡར་བྱོག་ཅིག ༨ བརྱ་བེད་པའི་སཱགས་ལ་ཁྲབསཿ སྣགས་འདི་ལན་ཉེར་ 
གཅིག་བླཟས་ཏེ་ཁ་འགྲ་མ་ཁབ་བྱཆབ་ན། མི་ཚ་བའི་རྨ་མེད་ཀྱི་སཱགས་ཞེས་བྱ་སྭི། མ་ཡོགས་མེདདང་ཁྲག་གཅོད་པའི་སགས་དམ་པའི་སཱགས་ཆྱི་རྟེན་འབྲེལ་སེགས་ལས་སོ། །ཡང་ 


139 ོོ་ བོ 


| ཤྱ །མསུགས་ལ། རྨ་ཡིཉེས་པ་ཐམས་ཅདྲ་བག་ལས་འབུངབས། རྨ་བྱུང་མ་ཐག་པར་བལ་གཞོབ་ལ། ནག་པོ་རྦདཿ དུན་ཡཿ ན་ད 
ཟི བོང་བཏབ་གཞིབ་བཀབ་པལ་དཀར་ར་རྩ་མ་ལེག་པསྐ་རྒ་གམ་ པས་འྱུངབས། རླ་འུ་ངཨ་ཐག་ ་གཞོབ་ལ། ནག་པོ་ཟདཿ དུན་ཡ་རྦདཿ མྭ་བཱ་པྨ་རུརཾདཿ དུ་རལ་ཛཟདཿ ཟྦད་བཞི”་ 
ཧཱ སྟེང་བཏ ཞེབ་བཀབ་བལ་དཀར་རྩ་རེ་མ་ལཾག་པསྱརྱ་གམ་བཅིངས། དེནས་དུ་གསུམ་མཁི་སྔགས་འདི་ཡད་བཏབ། ཅིཏོམར་དུཿ ཏཱི་ཏི་མ་རྭ་དུཿ ཅིཏ་མར་དུཿ དེས་མདང་བརྡུང་འགྲམ་སོགས་ ་ 


%¿ཾ 


7 7 ཕྱུགས་གྱིགློ་གའེ་ཧོན་སེགས་ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་སྲགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུགསུངས་སོ། །མཁའ་འགོའི་རྨ་སྔགས་ཟབ་མེ་ནི། རོའས་ 
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ནིང ནཀགགིངི་ བར ` 


140 ཞབསྤ་ཁིས་དང་། རུསཆེན་ཐལ་པྱ་བིས་པའི་ཆུར་སྐྱར་ས་གས་བཏབ་ཕྱག་པས་ཆོག་སྟེ། རྣལ་འགྱོརཔ་སྤྱད་པ་བྱེདཔ་ལ་གཞན་གྱིས་བརྡེག་ཀྱང་འདིས་འཚོའོ་ཞེས་མྱང་བ།ཏེར་ཁྲས་ནག་ལས་ཚོགས་ 
, སཾ །རསཱངས་སྱྱི་དང་གཏན་རིགས་ལ། སཱགས་ཁདི་ཕྱེ་མརལ་བརྒྱ་ཆུལ་བརྒྱ། ལན་ཚྭལ་བརྒྱ་སྔགསནས་ཟན་ཚོས་བྱས་ཏེ་སུགས་བཟླ་ཞིང་རྨ་ལ་འབྱར་བྱས་པས་ཕན་ཆེ་ཞིང་། རྨ་འབྲས་ལ་ 
མཾ ཡང་ཟབ། སྔ་གས་ནི། ཨ་སཱ་ར་ཏ་ཤ་རྣ་ཧི། ཡང་ཡང་ནན་དུ་འབྱར་བྱའོ། །ཡང་ན་བལ་དཀར་དིམེད་མར་དུ་བཅོས་པ་སྔགས་ཏེ་ཁྱབརྩ་བསྱ་ཀངལེགས་ས། །ཡང་མགོ་བོ་བཅོས་ཐབས་ཤུག་་ 
༧ཛཿ རྩི་དོམ་མཁིས་ཨངུཤ་རེ་ལྕག་ལྡུམ་བུ་དེརལ་ལྔ་སྩར་ལ་མགེ་རྨར་གདབ་ཅིང་སགས་འདི་སུམ་བརྒྱ་བཟླ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། །ཨན་ལེ་བི་ན་ལེཿ དབལ་གདྦཁག་ཆོདསྭ་དྭ། དེསྔ་མའཚོ་བར་འགྱུར་ 

ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའྱི་རྒྱུད་ལས་སོ། །མགོ་བའྷཾ་མསགས་ལག་ན་སྔགས་འདི་གདབ། ཨཾ་ཨཱཿ ཀ་ལུག་ཚིས་ནན་གླུ་ཱ༔ ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་ར། དལས་ང་ །ྲག།ལོགཞ་ 
སཱགས་འདེ་བཏབ། ཤ་ཡི་མདུད་པ་ཁྲལ་ཁྲལ། ཁག་གི་སྲུ་ལུཿཤཾག་ཤིགཿ སྒངས་ྱི་ཤན་པ་གཏེར་གཏོརཿ ཞེས་བཟླས་ཆུར་སྔགས་སྐེ་ལ་བྱུག །ཐིག་འདྲེན་སཱགསས། ཨྤ་བ་སཾཁྱ་བ་ཚིལ་ 


།ཟདསཱ་ཊཱཿ ཞེས་སོ། །རྩ་ལ་ཐི་ག་ཤོར་སཱ་གས། ཨོཾ་སཐྦརྭ་ཁ་ལ་ནན་གླ། འེ བབོ། སན་མ ན་པ་ར་མ མིཞེས་བ་བའི་ ནྭ་ཟུ་ལྱ་ཆུལ་བོའི་ཆད་ | 
རྐང་པ་བཅད་པ་འབ། ཟླའབུབ་སྲགས མདེས་གསས་པས་ར་མ་བྟདི དབང་ཕྱུག་ ན་ག ཧཱ ཞེས་ཟབ་ང། ཝནྲམ་སེགས་གེན་ གས་སུ་གྲ ས་བ ལླི་གས་དེས་ཀདཔ་ ི 


ཧས ཡ་ཁ་བོ་བ་ཡང་འཚོ་བས་ག། དེནི་དཔའ་བོ་བྱབ་ལའི་ཁྱ་ུས་ས། །སྔགས་ནི། ༤ སྐབམ་པའ་བི་གཅིག་བཅང་ལས་ཚག །སྲ་གས་ལྔ་རེམ་བཞིན་མཁའ་མེ་ས་ཆུ་རླུང་གི་ཁམས་ 


ཛྷ རའ ལ། མ་ཏ་པ་ཤ་ནཿ ཞེས་བྱར། འཐུམ་པ་དང་སྤངས་པ་ཞི་བར་འདོད་ན། ཏ་པཤ་ན་མཿ ཞེས་བཟླ་གག་པ་དང་མཇོ་འུར་འདེད་འདོད་ན། ཕཤན་མ་ཏཿ 


ཤ་ན་མ་ཏ་པཿ ཞེས 'འདེབས། གངམ་གངམས་སས་མྲ་བུབ་ན། གོང་མ་གང་མ་དག་ཁདི་བཞིན་བཟོག་ ་ནུས་བླཟས ་འགྲེའོ། །ཤ་པ་ཏ་མ་ནཿ ན་མ་ཏ་པ་ 


3 རེས་ལ ྲ ཚུ་སླུ་་་ 
ྲླ ཊཱཿ ཡི ཡགཁབབ་དགུ་པ་འདི་ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་ཁིག། ཉེན་བ་ནད་བྱར་སྔ་གས་གཅིག་ཡིནནོ། །ཞེས་འའྲི་ཀུན་གཏེར་མའོ། །གཞུན་ཡང་གསང་ཆེན་ 


དཔའ་བོ་འབུ་ཝ། མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཡིག་ཁབ་འདིདག་ནད་སྣ་ཚོགསྐ་ཀི་སགས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཐག་མར་སྔན་དུ། ན་མ་ཏ་པ་ཤཿ ཞེས་པ་ཁྲི་ཕག་ཝ་བླཟུས་པྱ་བས་ལ། དེནས་ནད་སེ་སད་ 
སྲ་ཕག་འེ་འདེབ། མངན་ཁྲི་ཕག་རེས་མེ་ཐུབ་པ་མེད་ད། །སྔགས་འདིས་གཟའ་དང་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གི་གདོན་དངྱ་བད་ཁྲ་ར་ཡཾ་རིགས་ཐམས་ཅད། གག་ལྕག་འབུམ་བུ་འབས་དང་ཝ་བརུ་ ་ 

པ་སངས་པའ་དུག་དང་མཛོ་ལ་སགས་པ་ནད་ཐམུས་ཅད་ཐུབ། ཁ ཡི་ཡིག་ཐུ་མ་གདབ་པ་གཏེར་མ མན་ངགནི ལགས་སྲུ་ནདྱ་ཅི་མྱབུད་སྦད་དུ་རྲིས་ཡད་དོ། རྨ་གཉན་ཙྱོ་ 
ས་ཟབ་མོ་གཅིག་ཚེག་མ་ནི། དང་པོ་སཱགས་པའྲི་དྲིཆུ་བར་པསྨ་ར་བཀཀུས་དར་སྙུདྱ་ཀིས་བཅོམ་ལ་པྱུ་བ། རང་དབང་ཕྱུག་སྔ་སྩ་གཡས་ཏྲི་ཤུལ་གཡོན་མེ་ལད་བསྣམས་པ། སྩན་གཉིས་ 
ཧ་ལ་སྟིར་བྲསམ། རིནག་པཁིམགུལ་དུ་རང་གཅིག་པུས་ལས་བསྟེན་ཁི་གཅིག་བསྒྱར། ལས་སྩྱར་དུས་བསྱེད་རིམ་གསལ་ལ་སྔགས་བཟླས། དེའུནག་པ་གཅིགྲ་ཁྱིའུལར་བྲསམ་ཁ་ 
ད་ ཟླིཟ་ལམ་ དཔེ་མ་དག་བཏགས། པ་ལི་འདམ་ནས་ཡའ་བརྡེག །རཇེལ་དཀར་སད་སྲརམེ་སྤར་བསྒོམ་ལ་ཕྲག་གཡོན་བརྡེག །དེས་བགེགས་ཕ་མཐར་བསྒད་པར་བསམ། སྔགས་ཟབ་མོ་ནི། 


༠༅། །ཏིར་ཏི་ཀྱ་རྩིམུཿ ཞེས་ལྔ་བརྒྱབཟླས། སྔགས་འདེབ་དུས་ལྷ་བའི་གསེབ་ཅུ་སགས་མབྱ་ཀིས་སང་བརབསས། ཚྭ་མི་ཟ། ཉལ་པོ་སྲང་། རྨལ་བསྒེས་པ་འི་ཟན་གཅིག་འང་དང་ 
ནད་པས་བཟའ་བ་ཉེནའབྲེལ་ལོ། །རྨ་རོན་ཆུ་སེར་འབུངབ་ལ་ཉི་མར་བྲསམ། རྨ་སྐམ་ཚག་ལ་ཟླ་བ་བསྒོམ། རྫས་རྟ་ལགས་པ། ཆུ་རྩ། ཟག་སྩ། གང་ཆུང། དྲོངག་དམར་པོ་ཆ་མཉམ་བཏུགས་ 
ཏེ་བཏ་བ། ཟངས་སམ་ལུགས་སམ་ཤིང་སཱག་པ་ལས་རྡོརྗེའཛྲུབ་གང་བཟོས་ལ་སྔགས་བྲིས་ལུས་ལ་བཅབས། སྔགས་པའི་རྡོ་རྗེནད་པར་ཐུགཙམ་བྱེད། རྨ་ལྷོག་བྱུངན་ལྕེ་ཕོ་མཚན། རྨ་མོ་མཚན་ 
བསླཾམ་། ,སྔགས་ཀྱི་ཁ་ཆུ་ས་བོན་དུ་བསམ་ལ་ཐེར་ཐོར་འཕྲེ་བར་བསམ། མདྲཀིས་མའི་དདྱ་ཀང་ཚས་སྔགས་ཡིན། བས་སྱ་སདྷ་ར་འཇིག་ཆོག གསུངས། ཚུལ་བ ན་ཉམས་སུ་ 
དཱུང་ན། སྟཾང་དཀྱིལ་གཤག་པ་དང་ ཀླད་པ་བ་བ་མིན་པའི་རྨ་རིགས་ཇིལྟ་བུ་ཡང་འཚོ་ངེས་པ་དངང་ཕུག་ཆེན་པའི་མནངགརྒྱགར་ཤར་ཕྱོགསནས་བརྒྱུད་པ་ཤུཾ་ཏུ་ཐབ་པ་ལགས་སཾ། །ཁྱུ་རྨ་ལ། 
ཨོ་ཀུ་ཀུ་རཙ་ཁ་ཐ། ཀུ་གུ་རཙ་མཆེབ་ཅན་གྱི་དབལ་སོདཿ ཅེས་བཟླུས་སཱགས་ཆུ་བཏབ་པས་ཆག །ཡང་ཁྱིས་རྨུ་གས་པའི་རྨ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡན་ཀྱང་། ཨོཾ་ནན། ཁྱིནན་སདཿ ཁྲག་ཆོད་་་ 


རྣག་སྐོ་དབལ་ཞིཿ སྔགས་ཇི་མང་བཏབ་རྨ་དཀྲིས་སོགས་མི་བྱེད་པར་རང་སར་བཞག་པས་སེས་སེ། །ཡང་ཁྱིས་རྨུ་གས་ན། ཨོ་ཨ་ཁ་ལེཿ མུ་ཁ་ལེཿ ཁྱི་ཁ་ལེཿ ཁ །རག་རཾ་སཱཱ་ཏཱཿ བརྒྱ 
བྱརྨད་བཏབ་པསྙརུར་དུའཚོའ་ཞེས་དགོངས་འདུས་སྔགས་འབུམ་ལས་སོ། །ཡང་ཁྱི་རྨ་སེས་བྱེད། ཨོ ཧཾཿ སྲ་ལུ་ཁྲག་ཆོདནན་ཕཊ་སཱཱ་ཌཱཿ སྙིང་བཏབ་པས་ཆོག་ གཉན་དང་སླངས་པ་་ ། 
མི་འབྱུང་། དྭཀིས་མ་མྱི་བ་ཁ་མི་བཀག་པར་བྱས་པས་ཆོག་ག ལས་ཐམས་ཅད་པ འྒྱད་ལས་སེ། ༼ཞ་རྱབངདུ་གཉར་ཅེས་ཁག་ལོག་ལ། རི་ཕབ་ཚྭ་ཚྭ་ཨ་སྦད། སྣམ་གྱི་ཐག་པ། སྩིད་པོ་ 
" དང་འང་འཐག་ཁོག་གིས་ནམས་ལོ་བརད་དི་ཆུས་སྦྲས་སྲགས་འཁད་སྟོང་ཕྲ་ག་གསུམ་བཏབ་ལ་རྨ་དགྲིའོ། །ཞི་ཞི་ཆོད་ཆོད་སར་སར་སྭྭ་ཌྭ༔ མ་ཕན་བར་དུ་ཡང་ཡང་བསྒྱར་བ། འདིན་སྙུ་མད་ 
གདམས་པའོ། །ཁེས་སོ། །ཡང་གཏང་ཙཾ་ཆོ་ཞུག་མི་ལོག་པའི་སགས་ནི། ལོང་ལོང་ནལ་ཉལ་རུུ་རུ་ཤིག་ཤིག་བ་གི་བ་གི་ཧཱ་ཧཱཿ ཞེས་བཙག་འུལ་བཏབ་པས་ཁྲག་མི་ལོག་གོ། །མེ་ 
གཏར་སགས་བླ་གནས་སར་བྱ་དགོས་བྱུང་ན། ཨོཾཙཀཱུ་ྲི་ ཀྣཱ་ཤངཿ ཞེས་བཟླུས་ལ་གནས་དེ་དང་རྩ་རྒྱད་དུ་བཏབ་པས་ཐུབ་བོ། །ཡང་གཅིག །དེབཌྭ་ཀི་ཙག་ཤུ་སྭ་ཏཱཿ ཞེས་བཏབ་པས་ཐུབ་ 


བཏབ་པས་ཕན་ནོ། །ནད་འཇིབ་པའི་སཱགས་ཟབ་མོ་ནི། རང་ལྕུགས་བྱ་བུང་ནག་པོ་གནམ་ལྕུགསྦ་ཀི་མཆུ་སེར་ཅན། འཇིབ་ནུ་ཡང་བུ་ཆུང་ནག་པ་གཅིག་ཏུ་བསམ་ལ། ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ 
སཱལ་སྦྲལ་ཉ་ལྕཾང་དང་ཁྲག་དང་ཚུ་སེར་གྱི་རྣམ་པར་ལྷག་མེང་ཁུ་འཇིབ་པར་བསས་ལ། །ཨོརཾརཾ་ཁས། ཤག་ཤག་ཁས། བྱུ་བུང་ནག་པ་ཛྭ་བུར་ཤག༔ ཞེས་བླཟུས་འཇིང་རུ་བཅུབ། །ནདཔ་་ 
སྩིཾསཱགས་མཁན་གཉི་ག་ཁ་ཟས་བཟང་བཅུག །ད་པའི་གྱི་གཙུག་དང་རྐང་མཐིལ་དུ་པྱུམ་བྱུག །སྙངས་པ་སེོགས་གདབ་དམིགས་ཅ་མཐའ་མཚོལ་ལམ་བཅཙོག་གིས་ཟླུམ་སྐར་ཉིས་རིམ་བསྐར་་ 
-ཤི། ཐལི་དྭབས་དངྱ་ཕོགས་བཞིར་ཨ་ཡིག་ལྔ་བིས་ལ་གདབ་བ། །དདི་སྣུལ་ཇུག་དུངྱ ང་ནད་གཅན་ནད་དག་སུམ་ཚུ་སེརྲ་སཾན་ནད་སེགས་ལ་ཕན་ནོ། །༣འཇིབ་བསན་ སྔཾང་རླུང་སཾགས་སྟད་སྨད་་ 
བརགསུམ་གངལ་ཡང། ཁག་མ་བཏོནྱ་ཁང་འཇིབ་ཁ་ནས་ནད་ཐམས་ཅདྲ་ལིར་མངོན་སུམ་འདོན་པར་སྣད་ངོ། །ཡངན་རང་ལྕགས་ཀྱི་སྩུངཀུ་ཆེན་པོར་བསྒོམ། ནད་ཁྲག་གི་འོང་ཀྭ་ 
ཞིག་ཏུ་བསྒོམ་ལ། ན་སར་སཱགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་བཏབ། ་ཨོཾ་འཾ་རཾ་ཁས་ཤག་ཤག་ཁས། ཤྱ་ཁུང་ནག་པོ་རྩ་རྒྱག་སེད་ཤགཿ དེནས་འཇིབ་ཅུ་བཅུག་པས་གང་ལྟར་ཕན་ནོ། །ཡང་ཁ་འཇིབ་ 
| 


༄༅། །བཿ ལབབ་ཀ 
ལ་ག པོ རས་འཇིབ་ས་ནད་འདྐོན་པ དྲ་བ དུབསཊ། སགས་བཟླས་ལ་ཁས་འཇིབ་པར་ 

ྲགཀྲཀ  ི་ །ཡང་རྔབ་རྭའི་སྲགས། ་ི་་ི་ི པར་བྱ། སྔགས་ནི། ན་ལེ་ལ་ཀཾ་རཾ། སེང་གེ་ཁ་ཀྱ་ཀྱུ། ཆུ་ 
ུདམ་པ། མན་ངག་ག་ རནྣེེེྲགེ| ཆོཾ ལལ་ཆེརགཅིག་བཏ་ འཇག ཆགས་ེང་བག་གངག་ཤོངབསེནབུ་ ་ 
རཟན་གཏའ་ཤ་ ན་བཅས་ཁ་འབར་མཁའི་ གས་ཀྱི་ལམཾཿ ཟས དསུམ་མ དྱཔདྱ་ཏི་མན་ངག་ནམས་སུ་གསལ་འ  རུཆྱབ་ཉི་མས་དོ་བརྲ་བ། དེས་ནད་རོ༔ རོ ལ་ 
མཾ་ཞུན་ནྣམས་མརནག་ཏུ་སྦྱར་ལ། །འ་མགསྭཱ་ཊི་ལན་ཆགས་བལས་བཏུད་བདེན་བདར་རུ། མན་བགྲ་ནམས་སུ་གསལ། ༈ །ཐག་ཧུའི་ནདྲ་ཝགས་སར་ལས། གལ ངོ 
རྒྱདབཟླས་ཏ་ལུས་ཁྱ་ཅུག། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྙཱིཾཁོ་ལ་ཛཐྭ་སརྦ་མ་དུ་ཏ་ཡེསཱཱ་ཧཱཿ དད ་ རགོདྨ་སས་རེེལུག་དུདཔྱ་བ་བལ་ 
འཱཿ ཟླ་རེ། ཁན་རེ་བྱག་ངས་ཐེ་ མམེད། སྡིག་ཆེ་བཾས' གསང 
དྲ 


ཌེ: - རིང 


གི་དྲིཆུས་ལུས་བཀྲུས་ལ། མར་སྲང་གཉིས། གླུ་ཙི་ནས་ཙམ། ཚདེ་དང་འདབ་མཉམ་དངུམ་ཆུ་སན་ཆུངཙམ། 


ཏཾཉ༧ལེ)ས 


ཞེས་ལས་རྒྱུད་དང་གཏེར་ཁ་རྣམས་ལས་སོ། _ །ཡང་ལུགས་གཅིག་ཆོས་བརྒྱད་ལ་རང་གི 
དྲིུཚོ་གུ་གང་དང་དེ་རྣམས་བཏུལ་ནས། ཨོཾ་ཚང་རིལ་ལ་ཛུཾ་སཱ་ཊཱཿ སྙེང་བཟླས་དང་པོ་གསང་རོའ་ཙེ་ལབུག །དེནས་སྣ་རེ་དང་སྙི་གཙུག་ཏླུ་བྱུག [ངེ་ནས་ལུས་ཁུན་དང་གོས་ལ་ཡང་བྱུག །ཞག་ 
བདུནརེར་ལེན་རེརྱ་བུག །དེནས་ཟླ་ཕྱིད་ལནརེདང། དེནས་ཟླ་རེར་ལེན་རེ་བྱུག་པས་ཤིགརྒྱུན་འཆད་དོ། །ཡངད་ཤིག་སྲུང་། ཧྷུཾ་ཧེ་རུ་ཀ་ཛ་ཛཧཱུཾ། ཞེས་ཁི་ཚོ་གཉིས་བླཟས་ནས་ཤིག་གཙོ ལཾ 
བཏབ་ནས་བསྒྱུར་ན་ཤིག་མི་འོང་ངོ། །ཡང་ཤིག་མི་འོང་བའི་སྔགས། ་ཨོ་ན་མ་རིལ་མ་མ་ཙན་ཏ་ན་ཡེཾ་སྭ་ཌཱཿ འོར་བཏབ་ནས་ཕྱུག་པས་ཕན་ནོ། །ཤུ་དག་ཡུངས་དཀརའྱྱི་བའི་ཚིལ་ ་་ 
རྣམས་ལ། རང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་བསྒམ་ནས་སྔགས་འདི་སྟེང་བཏུབ། = ཨོཾ་མ་ཧཱ་དེབ་ས་མ་ཡྲ་ཊཱཤཾག་ལ་ཟདཿ རས་དེ་ལུསལ་ཟུག་པས། ཁྲི་ཕག་གཅིག་གིས་ཤིག་ནམས་མེད་པར་ 


འགྱུར་རོ། ར་བ་མུགན་ དྲགས །ཡང་ཤིག་སྲུང་། ཨོཾ་ཙྭཏྲི་སདཿ ར་མར་ལ་འབྲུམ་བཟཟླས་ལུས་ལྕ་བུག་ན་ཐུབ་བོ། །ཡང་ལྔི་ཤཾག་ ཕནམ་དཐར སྲུང་བར། རམ་བུ་ཉལ་མགོ་་ 


€ྱ། 


།ཤ་ཚིལ་ཞིབ་བཏགསཿརུར་སྦར་ལ། ཨོཾ་ལབཤཾ་ཙམ་ཟེར་སྲུངས་གཱ་ཧཱཿ བྱཅབླཟས་ལུས་ལྱ་བུག་ནྭ་བུབ་ཅེས་གཏེར་མའོ། །ཡང་ཤིག་སྲུང་། ས་མ་ཡ་ཨན་གཱཱ་ཌཱཿ | 
མྦཾས་དཀར་ལ་བཏབ་སྣེ་ལུས་ལ་བྱུག་པས་ཕན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདྲེ་ཤིག་ལྗི་བ་སྙུར་ནག་སོགས་སྲུང་བ་ལུས་ལ་ཉེ་མཁོ་སེགས་སྲུའང་ཁྲིས་ཡེད་དོ། 'ལུས་ཀྱི་བས་དྲི་འདོན་པའ། གླ་ཚི་རུ་ཟཾ། | 
ནག་མཚུའ། ཟངས་གཡའ། རྭ་གཞབ། ཚབ་གསུམ་ཞིབ་བཏུགས་མར་རིང་སར་བར་སགས་འདི་བཏབ། ཨོཾ་བཛྭ་ཡྭཏཱ་ཆཱུཾ་ཕཊཿ མཆན་ཞུང་སགས་སུ་བུག་ནས་ཉི་མར་བྲསག་པ་ཡང་ཡང་ 
བྱས་པས་ཐན་པར་བེས་སེ་གཏེར་མཁོ། །ཆང་གིས་མི་བཟི་བའི་སྲགས། ༢ང་མྦབ་ཆེནམོན་བསམ་ལ། ཨོཾ་ནན་གྱི་སྭདེ༔ བྱརྱ་ཚ་བྱཧད་བླཟས་ན་ཆད་གིས་མོ་བཟི། རྒྱནདུ་བཟླས་ན་ཆང་ 
མི་འོང་བས་མང་བ་མོ་བཟླའོ། །ཆང་གིས་མི་བཟི་བའི་ལས་ནི། ཀ་ཀོ་ལ་ལ་སགས་འདེབཟཟུས་ཏྲེ་རུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དུ་ཐུར་ཡ་ནནཿ པ་ཀན་སཱཱ་འཱཿ མ་ནེཊ་རི་ཕཊ་ཕཾ་སཱ་ཤཱཿ དེས་་ 
ང་གིས་ཉོར་ཞིང་བཟི་བར་མི་འགུ་རརོ་ཞེས་ལས་ཐམསཅད་པའྱི་རུདལས་སོ་ །ཡང་། ཏྭཧྱཱ་ཧཱ་ཏི་ཧཱ་ཏྱིཿ ཞེས་པའིི་ས་གས་འརེ་ཆུ་ཁོར་གང་ལ་ལན་བདུན་བཏབནས་ཆང་མ་འཐུང་ 


¬ རཱི 


བའི་གོངད་འབུངན་ཆང་ཇི་ལུར་འཐུང་ཡང་མི་བཟིའོ། །ཨོཾ་རིར་རིར་ཨེར་སྭཱ་འཱ། སྦང་གིས་བཟི་ན་སྣགས་འདིགཡེན་མའིཆུལ་བཏབ་ཏེ་འཐུང་བས་སེལ་ལོ། །འི་ཨ་ཆཱུཾཿ ཡི་གེ་གསུམ་པོ་འདི་ ཛ 
བླཟུ་ཞིང་དམིགས་པ་སྨིན་མཚམས་སྭུ་ཐིག་ལེ་ནག་པ་ཁ་གུ་ཏདཔས་གཅིད་འགུག་པ་སྣེ་ཁས་མཁི་ལས་ཚོགས་གཏེར་མའོ། །ཨོཾ་ཨྭནུ་ཏར་་ྷཱརུ་ཕཊ་སྭཱ་ཚཱཿ ཞེབ མངདུ་བཟླ་ཁིང་དམིགས་ 
པ་དྲཔལ་བར་གཏདཔས་གཅིད་འགུག་པའི་ཐབས་རྟུམཁྲིནརྒྱུདལས་སཾ། །ཡང་གདོན་སགསྱ་ཤིས་གཅིད་མྱ་བུ་ངན་ཤིང་སྟག་པའི་སྐམ་པའོ་ཁ་ལ་ཝགས་ཁདི་མངདུ་བཏབ་ནས་ལམ་་ 
„ནང་བཅུག་སྟེ་ཁ་བཅིངས་ལ་སྔགས་བཏབ་པས་གཅིད་ཁུག་པད་འགུར་རོ། །རཛ་སཾ་ཏ་སར་ཏིག་ནནཿ ཞེས་སོ །ཨིདྲ་བཾབ་ཟིང་སང་སང་སྭཱ་ཌྭཱཿ སྡགས་འདརྒྱུན་དུ་བཟླུས་ན་་ ་་ 
གཉིང་ཆུང་བར་འགྱུརའོ། །ཡང་གཉིད་སླང་འགུག་ལ། རུཐོད་དང་མེ་ཏོག་ལུག་ནུ་སར་པོ་བ།ས་ལ་སྐམ་གཉིས་ཞིབ་བཏགས་རིལ་བུ་ལ། ཨོཾ་སཾང་ཧྭ་ཌི་རྨུག་སང་ཡེ་སཱ་ཌཱཿ ཞེས་ ་ 
པའིྲི་སགས་བཏ་བ། །ྭ་གཿཨམཀོས་པཔོཉམས་ཉེརསྙན། སྱསགབུམ་པཚོགཚོག་འོད། རྔས་དེ་ཉིད་དུད་པ་སྣཱ་གཡེན་བཀབ་ནས་གཡས་སུ་བཏང་ན་གཏི་མུག་གཉིདསེལ། གཡསི་བཀབ་གཡོན་ 


༅། །དུ་བཏངན་གཅིད་འཐིབ་ཅེས་ཆོས་རྒྱལ་གླཾང་པའི་གཏེར་མ་མཁའ་འགྲོའི་ལས་ཚོ་གས་ལས་སེ། །ཟས་བྲིབ་གསྲ་རིབ་ཟུང་དོགས་ན་མྔགས་ནི། །ྲོ་གོ་བ་དེ་ཚོ་གནན་ ་ 
དཿ བྱརྒ་ཚ་རེ་བླཟས་ཏེ་སྭ་ནང་དཱ་ཕྱུ་བྱཁོ། [ཡང་ཟས་གྲིབ་ཞི་བར། རངགི་མཁུར་བྱརུས་བླགུས་པའི་ཐིག་པར་བྭ་སཱགསུ། ཨོཾཧ་རིནིས་རཡཾ་ཁཾ་མི་གཙང་བ་སྦ་པཱདཾརྭཏཱ་རུ་ 3 ཝགས་ 
ཆུ་འཐུང་ཞིང་དྲཔྲལ་བར་བྱུག་ན་ཟས་གྲིབ་སེལ་ཞིང་གྲི་བ་མི་འབྱུང་གཏེའ་མའོ། །རྡོ་གིབ་སེལ་སཱགས། ཨོཾ་སད་སདྷ་ཙུ་རུ་ཚུ་འུ་ ད་སེད་སཱཱ་ཏཱཿ ཞེས་སོ། །གོས་གྲིབ་སཱགསི། མིཏུཁ་ཐ་ 
སད་སྣཱདཱ༔ ཟབཟོ། །རས་པརྨ་སི་བཙཱགས་སྔགས་སགས་གཞན་དུ་གསལ། ཧཱཾལེ་ལྭ་མཱ། ཁྷ་བུ་ལེ། མླབུ་ཁད་བཱ་འཱཿ གངུལ་བཏབ་ནསྱ་ཁུག་པས་མིག་ཁ་བས་མི་འྱ་དདམ་ ་ 
པའ་འུ་གས་སོ། །རིནིས་མ་ཨོཾ་ཨཿ ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་ཟས་ལ་བཏབ་སྟེ་ཟེས་ན་ལེགས་པར་འཇུ་བའ་འགྱར་ཞེས་ཁྲས་མའི་ལས་ མཱར་བརྟགས། ཚོ་གས་གཏེར་མཁོ། །ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ་སར་ 
ཨམཱ་ཏ་སཾདྷ་རི་རཱུ་ཛཿ གང་བཟའ་བའི་ཟས་སྐམ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་ར་བསམ་ལ་སཱགས་འདི་ལན་བདུན་ཞམ་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ་ཟོས་ཞ་བདུད་རྩིར་འགྱུར་ཞིང་ལུས་གྱི་ བས་བཅུད་འཕེལ་་ 


ཏྱ 


152 ལས་ཐམས་ཅད་པའྱི་རུདྱ་བྲི་སགྲས་ས། །གཞན་ཡང་ཕྲན་བུའི་ནད་སྔགས་གཞན་དུ་གསལ། འདིར་དེ་ཙམ་མོ། །བྱིས་པའི་རིམས་སླང་བ་ལ། དྲོ་གོང་སྐར་མ་ཡཱལ་དཱས་རྒྱག་ཆུ་མདའ་ལས་་ 
| སཱེབ་པའི་ནད་ཞས་འགེ།་རྗེན་གྱི་མ་རེག་པ་འི་རེེའུ་ཆུ་དང་བཅས་ ལཱ་ཚོགས་ ་པ་བླང་། དེངདུས་བུད་མེད་དང་པྲདན། དེ་ཕོ་ལ་ཡང་བཱང། བུད་མེད་མེད་པའི་སརུ་ ཡི ཝགས་བརྒྱ་རེབཟླས། 
ཤ་རྗེན་གྱིས་མི་རེག་པར་དར་དམར་ཁུང་དུ་བཏུམ་སྟེ་བྱིས་པའི་མགུལ་དུ་བཏགསཔས་འགྲུབ་བོ། །སྔགས་ནི། ཨོ་ནིར་སེང་ཡེང་ཆད་གཱ་ཧཱཿ ཤྱིས་རིམས་སྲུང་བ་ཡཾད་ཆེས་ཉམས་མྱང་ཅན་་ 
ནྡོ །ཡང་གཅིག་ཤེགུ་ཚོན་གངབ། སྔགས་འདིདར་ནག་གིས་གཟབ་ནྭུ་བིས་ལ་བཞི་བལབྱ་བ། རསྐག་བཙོད་ཞུ་མཁན་གསུམ་བག་ཙམའེ་ནང་དུ་བཏུམ། སྩིདམར་ཁྱཾས་གཡོགས་ 
ལ་དབྱུ་གེན་དུ་བསུན་ནས་བཏགས། སྔགས་འདི་ལེན་བདུན་དང་། ཏེན་སིང་བདུན་གྱིས་རབ་གནས་བྱའོ། །སོ་གུན་དཱ་ལཾ་བཾ་ལཾ་ཟུ་ཤུལ་ཤལ་སཱནཱཿ ཁག་ལེན་མངངུ་བླུས་པ་ཡིན་ཞཾ། ། 
ཨི་ཐིཿ ཞེས་གསུ་དྱཔདྱརལ་བ་འི་དཀོར་མཛོད་ལས་སཾ། །ཅྱིས་པའི་གདོན་སུང་བར་སྲུང་སྙུད་དམར་པ་ལ་སྔགས་མདུད་བཅས་གྲཾ་གུག་རྡ་རྗེའི་ཕེའབར་བསམ་ལ། ཨོ་མཱཿཛཱིཾམ་ཱ་་ 
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-2 ༄༅། །གུ་རུ་ཧྲཱི་མ་ཧ་རི་ནིས་འཙ་བྲི་ཡཿ གཧ་ལ་རྫཊླ་ དུཿ ཞེས་མང་དུ་བླཟུས་ཏེ་བཏབ་ལ་བཏགས་པས་གདེནསུང་ཞིང་གྲའུདགྲ་ཁང་འཚོ་བརངེས། ཤྱིས་པ་སླངཔ་ལ་ 
འརི་ཁནས་ཆོག་གེ་ །གཏེར་མ་ཟབྱ་ར། བྱིས་པའི་སེར་ནད་གྱི་སྲགས། ཨོ་ནཾརཱཾ་ཛཿ ཨོཾ་ཤན་ཧཱོ་ཛཾཿ བསཾ གནད་བྱེད་ལྟི་ཟིན་པོ་མོ་མཱ་རཕ་ཛཿ ཚ་སར་སྲག་གིསིང་པོ་དུ་ཏི་ཛཿ 
€ ཟང་སེར་སྲག་གི་སྣང་བ་པྲཾ་ཏི་ཛཿ ྱཾ་སྲཾ་སྲག་གི་ཛཱིང་པོ་ཡུ་ཆུར་ཛཿ འདི་ནྲི་བར་ཟེའི་སགས་ནོད་མི་ལྕ་མུ་ག་ཞེས་སླེབ་ཆོག་ཟབ་མེ་འཾ། །སྔགས་ཁདིས་མར་བསྔགས་ལ་ཁང་དུ་བཏང་ཕྱི་ 
ནས་བྱུག་པ་བྱའོ། །ཡངསརནདྱ་ལབས་ལག་ལེག་ཅན་ལ། སྔགས་འདི་མར་ལ་བཏབ་ཛྱིན་&ྱི་ནས་བྱུག །རཙ་རད། མི་ལ་ཤ་ཟན་སྲོག་ལ་རུདཿ སེར་ནད་ལྔིང་ལ་གཟེར་རྨུགསརུ་སད་ 
ཌཱ ཧཱཆཱཿ ཟབ་བོ། །ཅྱིས་གདེན་བྱ་འདྲེའི་སྔགས། ་ཨོཾ་ཙགཙེགཙུགཙུག་སཱ་ཧཱཿ སཱགས་འདི་སྟཾང་བཟླས་གཡས་ནས་ཞུགས་ན་གཡོན་ནས་འདེབ་པ་སགས་སྙད་སྨད་སགས་ལའངདེས་ 
2།གྲཾ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་གཉེར་མའོ། །ཧྱིས་པ་མཚན་དུས་བེད་པ་སྲུང་བ་ནི། ཧུ ་ཅཱིནཙུ་ུ་ཙུ་རུ་ཏྲོ་ཛོ་སཱཱ་རཱ། ཚག་སང་དབུ་ཅན་བིས་ལ་རང་སྔགས་འབ་གནས་བྱས་ཏེ་བཏགས་པས་་ 


1 


བ་ངེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་གཏེར་མའོ། །ཡངྦ་བིས་པ་ངུ་འདྲསུང་ན། ཨཱཾ་པེ་ཚ་ཁད་ཁད་ཡེ་སྭ་ཏཿ སྔ་འྲརཾརིདཔ་ནནཿ དའྲདེ་གནསར་པ་ནནཿ རྒྱལ་བསེན་ཏྲིའུ་ནན་ཅིགཿ སྩར་བརྩ་གཅིག་ | 
ཆིནང་བྱུ་ལྲོས། གམ །ཡང་ རར ྫ །ཞེས་ས། །ཡངྱ་བིས་པ་མཚན་ ཤངདཐར། ཅུས་ 
བྱེད་པར་སྲུང་སྙུད་དཀར་བར་མདུད་པ་གསུམ་བྱས་ལ་སཱགས་བརྒྱ་རུ་ངེ་བཏབ། །གཏོཡ་མ་མཚོ་ཙྭིཏ་ཟ་དནནཿ བྱིས་པའིལག་པ་གཡོན་པར་བཏ་གས་ན་དེ་མ་ཐག་ཅུ་དུ་འཕྲཾ་འཆད་དོ། །གཞན་ 
བྱིས་པའི་བཅོས་མངཔོ་པདྨ་གཙེས་ཕྲེང་སོགས་གཏེར་ཁ་རནམས་སུ་ཤིནྭ་ཧས་པར་ཡདཔས་འདིར་དེ་ཙོམ་མོ། །མོ་ནངལ་མར་ཨྱི་རིལ་བུ་སང་དུ་བྱས་པར། ལཾལཾ་རཾ་རཾ། ཤག་ཤག་ཁེག་ 
ཁིགཿ ཤག་ཛཿ ཁོ་ནག་པ་ཙོ་དུར་ཤགཿ ཅེས་བླ་ཟས་ཏེ་བཏང་། ཅོང་ཞི་འདམ་བཏགས་དྲོད་སྨན་རྲིལ་འཇོང་བུན་ཆེ་བ་བཅས་པའི་སྒྱ་ཚ་བཏང་། ཆུ་དྲོན་གྱིས་ལུས་བསྲུ། བསྙུམ་ཉྲེ་བ། 


གས་བཟླས་ཚོ་དམིགས་པ། ནདཔའི་ལུས་ཡུང་སྙང་བོ་མེད་པར་ལྕགས་ཀྱི་ཁྱུང་སྔན་པོས། མགཾ་ཆུང་ཕུ་མཇུག་མར་འབྱོགས། གཤུག་པས་གཡས་གཡན་གྱི་ཕོགས་ཁུཊ། 
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༦ །ཝེར་མོ་ེ་བར་བྱག་ཏེ་ནད་ཐམས་ཅད་ཟ་བར་བྲསམ། དེནས་ཞདཔ་གསུར་གྱི་རྡོ་རེ་ཁོང་སང་ཅན། དེའྱི་ཕོར་ཟངས། དེའྱི་ཙོརྭ་ལཱགསྦ་ཀྱི་རྡོ་རེ་བ་སོམ་ནས་མཐའ་ལུས་མི་ ་ 
ཤེ དམེགས་པར་བསམ། ཕ་དམ་པའི་གདམས་པའོ་ཟབ། མེ་ནད་དང་པ་གཅོང་ཅན་ལའང་། ཅོང་ཞི་འདམ་བཏགས་སམ་བརོས་ཕྱེ་ལ་ཚན་ཆུ་གྲང་། རླུང་ལ་ནས་ཁུ། ཚོབ་ཅན་ལ་བ་མཛོའི་འོམ་་ 
དང་མརཆུང་ཟད་བཅས་གྱེ་སྙར་སཱ་ཚལ། ཨོཾ་ནམ་ཟར་ཟར་ཚཱུཾ་ཕཊཿ ཚེར་གཅིག་བླཟས་ཏེ་ཟོས་པས་ཕན་ནོ། །དམ་པའི་གདམས་པའ། །བུད་མེདྱ་ཧི་ཚབ་ནད་ལ། སྲམ་ཚཾ་ཐུན་ཆུ་ལ་སྒྱང་པའ། 
ཅེ།མོམ་ཏི་ཀཿ ཀྲི་ཏི་ཀཿ ཏི་ཀ་ན་ཡེ་སཱཱ་ཏཱཿ བྱརྩཝ་བྱཆད་བླཟུས་ཏེ་བངང་བྲས་ཕན་ནོ། །བུད་མེད་ཕྲུ་གུ་སྩེ་མ་བཏུབཔ་འམ།་ ཁང་དྲུ་ཞི་བའམ། ཤ་མ་མཐེན་པ་ལ། རང་དབང་ལྱ་གཅེན་པོ་ 
¡ ལྕུགས་ཀྱུ་དང་མེ་ལང་འཛིན་པར་བསྒཾམཾ་ལ། ཨོ་སཱཿཧཱུཾ། ཀ་ཀ་མས་མཁི་ལམ་ཕྱེསཿ ཀུ་ཁུ་མས་འདཛ ཏིཏྲི་ཨས་མའི་ལམ་ཕྱེས༔ ཏཉི་མས་མའིལམ་ཕྱེསཿ ཤིན་མག་མཁི་ལམ་ 
ཕྱེས༔ འབྱུང་བ་ཆེནབ་བཞིས་མའ་ལམྦ་པསཿ གུར་ནི་གུརནི་ཟམ་ཟུར་ཟམ་ཟུར་སྭ་ཧཱཿ མེད ཆང་ངམ། ལྷ་སྒའི་ཁུ་བའམ་མར་ཁྲར་སྲགས་བཏབ་ལ་བཏང་། རྟེན་འབྲེལ་དྲུ་སྒོ་ 


[པེ 


བཟོས་ལ་སགས་འདེ་བཏབ། ཕྱིལམ་སང་། བུ་གྲོང་བཟློག་ དཀའ ལཱང་མོ་དེ་མགོ་མར་བ་ ན་ནས་གྱུར་མིདབྱས་པས་ 
བུ་སྐེ་བན་ཉེ་དུས་མཚན་མ་ཁ་དྱངཾ་ཡིར། དུ། བྱ་གག ཨོཾ་ཤཤ་ལམ་ཕྱི། བིག སད 
བྱིབས་ལ་བསྡད། གངན་མངྦ་ཧི་ཤཾ་བཅོས་པར། ཨ་པི་མེ་ཤིདྷཱ་ཤི་སཾདཿ 
ཉ་གཟུགས་མེག་ལྡན་བཟོས་ལ། ཨོཀ་ཀ་མཁི་ལམ་ཕྱེ། ཀ་ཀི་མའི་ལམྱྱ་ཤེ། ཤཾན་མའཾ་ལམྱ་ཕེ། 


ཇི་སྒཾ་ཕྱཾ། ཞེས་བླཟས་ཁང་དུ་བཏང་ནས་གོས་དྲོབར་་ 


༢༤---= 


ལྕགས་དང་གཡག་ཤིང་ཐམས་ཅདཁྱ་བདལ་བཞག །དེས་རྒྱར་དུ་འཐོན་པར་འགྱུར། བརྒྱརྩ་བརྒྱད་བཟླསན་ཐེཚོམ་མེད། དེབས་མང་ནཐབ་སྣེད་ལུག་ཉེན་ཆེ་བས། ཚུམར་ཕབ་གསུམ་མའི་ལྟེ་ 
རྭ་བུག་གེ་ །ཤིན་ཧུ་ཟབ་པ་གཏེར་མཁོ། །འདྲི་སགས་མང་ཉུང་འདྲང་མིན་ཡོདྱྭ་གུང་འདི་རང་ཆེས་ཟབ་བོ། །ཡང་བུ་སྩེ་མ་ཐུབ་པ་ལ་འགག་སེལ་བྱ་བ་ཞི། མར་གྱི་ལཱཾངམོའིགཟུགས་གཅིག་་ 
ར་དུ་བུ་ཚྭ་སྩྱེ་པར་བྱེདཔའི་གདམས་པ་ཁྱདཔར་ཅན་ནོ། །ཡང་ 
སྟང་བ་ཏབ་སྟེ་གྱར་མིད་བྱས་པས་རྨྱ་ར་དུ་བཙའ་བར་འགྱུར་རོ། . །ཡང་ཤིན་ཧུ་ཆེས་ཟབ་པའི་གདམས་པ། མར་ལ་་ 

ལཱི ཀྐ ས་ཨོ་གབ་བཞི་ཡསྱར་ ཁི་དང་སྙེ་ང་བཟླས་བཏབ་མ་ཁུར་མིཾད་བྱ། དསས 
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༄༅ །བྱའི་མདོངས་སྒྲ་དང་། དམ་པ་ལ་ཕཾ་སྩུ་ཉག་བརྒྱད་མེར་བསྲེག་ཐལ་ཆུར་ ངབ་སཱྔགས་བརྒྱཚ་གཅི བཟླསས་པ་བཏངབས་རྱུར་ ཧྩེ་བ་ངོམཚར་ཁྱད་འཕགསཅནནོ།། 
གཞནྲ་བེ་ཡི་ཙྲཀ་དང་། ༢ དསད །བཙབ་བུས་བདེབལི། 
མཁ་ཏུ་པུས་བཙུག་སྙུར་མོར་འདུག་ལ། དང་པོར་དལ་བུས་བཙིར་བར་རྱ་སྙེ། ཧ་ཅང་དག་ཆེས་ན་བུ་སྣད་པས་རན་པར་བ། བཙའ་ཁར་དག་ཏུ་བཙིར་བས་རྱུར་དུ་སྩེ་བས་བསླུབ་བྱ་དེ་ 
ལྟར་བྱ། སྩེཾས་ནས་བུ་སྐད་བྱུང་འཕྲལ་མ་ཡཾ་གདོང་ལ་ཆུ་ལྕ་གས་དང་། རུང་གཡབ་ཀྱིས་དབུགས་འབྱན་ཞིང་དགའ་བ་བརྒྱེད། བུལ་སྐན་མའ་དང་ཇིཐེལ་སོགས་ཕན་པའི་མཁྱུད་དཔྱད་ 
ཧའོ།།ཡང་བུ་སེ་མ་ཐུབ་པ་ལ་མྱུརདུ་སྩེ་བའི་སྔགས་ནི།  ཨ་ཐིགྲ་བག་སྲིད་པ་འབྲིག །ནུར་ཞུར་སྲིད་པ་ནུར། ་ སྔགས་བྱད་འདི་བྲཾས་ཤོག་དྲིལ་སྐང་ནག་གིས་ 
།བཅིངས་ལ་སྒྱི་བོར་བཏགས། བུ་མང་པ་རྐཾས་པ་རིཕ་མ་ལས་མར་བསླང་བར་སྔགས་དེ་བཏབ་པའི་རིལ་བུ་ དངུ་བཏང་ངེས་སྐད་ཆིག་དེ་ཉིད་དུ་གྩེ། སྩེས་མ་ཐག་ཏཧུ་སླུང་བམ་བཀྲེལ་ 


ནབྷ་གངལུག་ཉེན་ཆེའོ། །ཟབ་པོ། །ཨོཾ་པུཧཱ་ཛྭ་སཱཾ་ནཱཿ ཞེས་མར་ལ་སཱགས་ནས་དུམ་གསུམ་བས་ཏེ་གཅིག་སྩི་བོར་བྱུག །གཅིག་ཁོང་དུ་བཏང་། གཅིག་རྒལ་ཚིགས་ལྱ་བུག་པས་བུ་ 


མ་ཐོན་པ་ལ་ཐང་ཆོག་ག །ཡང་མོ་ཕྱུ་གས་ཁྱཾཕྲུ་གྭ་ཁོང་ནས་ཤིབ་མ་ཐོན་པ་ལ། གོང་མེའི་དང་ཟུས། གུངས་ཀར། སུད་པ་ཁ་བབྱ་ཆུ་ཐུར་དུ་བཅུས་པ་ནྣམས་ལ་སགས་འདི་བྱཧཁམ་ 


སེང་བླཟས་ཏེ་ཁོང་དུ་བཏང་བས་ཅིབ།ཆར་དུ་འཛོན་པར་ཁྱགར་རོ། །ཨོཾ་གུར་ནི་གུར་ནི་ཐམ་ཟུར་ཟོམ་ཟུར་སཱཱ་འཱཿ ་ཟབ་བོ། །དེརམ་ཟད་སྔགས་འདི་གཟའ་མི་དྭབེ་བ་སོགས་འྱབེདཔ་་ 
༥༧ མ་པ ` ས་ག ཐོནཔ་ལ། ོམ་བ་ོན་བཅུང་ིང་་ས་འདི་བླ། སྱོ་ཕི་ལྕེ་པེ་ལེ་མྭ་རྷཾ་པེ་ལེ་ཡེ་སྭ་ཏཱཿ ཞེས་བླབས་གཡེར་ 
བྱོར་བཏཉེམ་བདབ་བ་བ་སཞ་པ།འད་ཅིགར་འ ན་ངེས་ཟབ་གཏེའ་མཁོ། །མི་ཕྱ་གས་ཤ་མ་འཇོག་ན། ཝཾདཔཔཤག་ཤིབ། །འབུང་བྲ་ནུར་ནུར། ཞིས་བླཟས་སྲགས་ཆུ་བཏང་འཕྲལ 


འཐོནནོ། །ཡངམཾ་ཕྱུགས་ཤམ་འཐོགསན། ལུང་བུན་བྱབ་ལམ་ཆངདང་སྩར་ལ། ནྲཀིཏྲནི་ཤོག་ཕྱུགསཿ ཞེས་བསྔགས་ཁོང་དུ་བཏང་བས་ཐེན་གཏེར་མའོ། །ཡབཤམ་དབྱུངཔ་ལ། ་ཨོཾ་ཨ་ 


ཱཾ 
རཾ 


༄༅། [ཀས ནིཀས། ཟྷི་ཀས། མཧཱ་ཀས་བྱུངས། ཞེས་ཁྲིས་བུ་རོགས་ལ་བཏགས་པས་འབྱུང་ངོ། །ཡངནརྒྱ་རུ་བ་སྦུ་ཆང་རྣམས་ལ་སྔགས་དེ་སྟེང་བཟླསལ་བཏང་པས་འཐྲེན་ 
'གྱུར་རོ། {ཡངན་མཚལ་གྱི་སྔགས་དེབརྩེ་གས་མར་མཐུརདུ་མདུང་ཚུགས་སུ་ཐྲིས་ལ་རུང་སཱགས་དང་རྟེན་སྙིང་གིས་རབ་གནས་ྱསཾནས། བསྒུབྱ་བའི་དྲལ་བར་པཱའ་བ་ཙམ་ཚིས་བུ་དང་བུ་ 
གས་འཐོགས་པའི་ནད་ལས་ཤལ་ལ། །ཡང་བུརོའྱ་བིན་པ། ཆངངམ་མར་ཁུ་ལ་སཱགས། ཞྭོཨཱཿརཱཾ་ཡིཤིང་ཙནྡཱ་ཕུག་སཱ་ནཱཿ འདི་སྙངཾབཟླས་ཏེ་བྱཾན་པེས་འཐོན་ནོ།_ །འཇོ་ཚཱལ་སྙཱགས་འདི། ཨོ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ཏི་ཏི་ཡུ་ཏྲ་ཙན་་པ་སཱཱ་ཧཱཿ བླཟས་ཏེ་ཁངངུ་བཏང། བུ་ནད་ལངཔ་ལ་སྲགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སྲ་པ་མ་སྲ་པ་སྦྱ་བ་སུ་ཤི་བྲི་སུ་ཤཾཿ ཆྱི་ཤིབཿཤི་སཱ་འཱ༔ འདིཏཉིད་མོ་རངལ་ཅི་ཇུས་བླཟསས་ 
གཞུག་པས་སོས་ཞེས་སྔགས་ཚན་གསུམ་འདིལས་ཐམསཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་ས། །ཡང་བུཤཾ་བའི་རོ་མ་ཐོན་ན། རིདགས་རིལ་མ་གང་ཆེད་ཆད་དང་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ཤད་ཤུདུཿ ཧེད་ེད་ 
གྱུངས་ཕྱུངས་ཤིག་ཤིག་སཱ་ཧཱཿ མང་དུ་བཟླས་ཏེ་བཏབ་པས་བུ་འོ་འཐོན་པར་འགྱུརའོ། །ཡང་བུ་རོདང་ཤམ་མ་ཐེན་ན། མང་གྱི་ལྕོང་མོ་ལ། ཨོཾ་ནར་ནར་ནུར་ཆུར་ཁྲིག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཚོགས་ཤིག་ ་ 


རོ 


ཟོ །རྡོ། །ཡང་བུད་མེད་ནུ་མ་སྐང་ན་རྩེ་ནས་སུམ་གཉིས་ཙམ་མང་གཞལ་སར་སོལ་བས་གཡུང་དྲུང་གཅི་གཟྲིས། རང་ཐུགསྭ་རེཆེ (པར་བསྒཾམ། ཨོཾ་ཤད་ཤད་་ 
. །ས་སདབྷཱ་རྷཱུ་བཟློག༔ སྔགས་འདི་ཐུནའེར་སུམ་བརྒྱབཟླུས། ཉ་གཅིས་གཡས་མགོ་གྱན་བསྟན་གཡོན་ཐུར་བསྟན་བྲིས་ལ་ནྐན་སྒྲ་དྲག་པོས་འཇིབ། = ཛཿ ཞེསའབང་ 
སྟི་བཏབ་ པས་ནུ་སྒངས་སེལ་བའི་མཆོག་གཞེས་གཏེར་ནའོ། །བུ་མེདལབབུ་སྩཾས་ནས་མངལ་ཁག་མ་ཆད་ན། ཐ་ན་ཏི་ཏི་རཾ་སྭ་རཱཿ སྔགས་འདིམང་བླནས་ལུག་གྱི་ཀད་པརབཏབ་པ་ལྟ་ 
ཁཱངས་ལ་བཏང་བས་ཆེད་དོ། །བུད་མེད་ཀྱི་ཟླ་མཚན་འཛག་པ་གཅེད་པ་ནི། མི་རིགས་མི་བ རྒྱ་བོད་ཐོན་གསུམ་གྱི་རྡོག་སྐད་བསྲིག་ཐལ་ཆང་དང་སྦྱརལ། ཧརི་ཚཾས་བཟྒུས་བཏུབ། ཅུ 
[ཞེས་མཁའ་འགྲོའི་ལས་ཚགས་གཏེར་མ་ལས་སཾ། །ཡང་ལུག་ཀད་དྭམ་ཟླཱ་མཚན་སྩྱར་བར་སྔགས་འདི་བརྒྱ་བཏབ། ཨཾ 


བཏད་ནྭ་ཟ་མཚན་བསྐམ་པར་འཛྱུར་རོ། (:;ྲའི་གན་རི་ད་བྲིར་ ་ 
སཱདཱཿ ལྟེ་ལྟེངས་བཏང་བས་ཟུམཚན་འཆ་དཅེས་ལས་ཐམསཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་བུ་ མེདྱ་ཏྷིཟཱ་མཚན་དྲུས་མིན་འཛག་པ་གཅོད་ན། ± ་_-་ 


ཞུ 


ཆ་།:1 རྡི 
པ་མིའབྱུང་ཞིང་། 


༄༅། །རྫ༔་སཾ་ག་རེ་མཱདཱ་ས་གརེ་པུ་རཱ་ོ་པཱནཱཙཱར་ས་མ་ནེ་མེ་དེ་བྱཧྭ་ལཱཧཱལྭ་སཱ་ཧཱ། གཱ་རི་དང་ཤུ་དག་དང་། ཧཱིསྭ་ནག་པོལ་འདེ་གླུ་བས་ཏེ། ལོག་མུར་ཐིག་ 
(ཁྱ་བྱས་ནས། སྔགས་ལནབདུན་བླམསན་འབུང་བ་ནམས་ཤིས་དེའི་མདངས་འབྲོག་པ་ ཅི། བལྟ་བར་ཡང་མཾ་ནུས་སཾ། །ཞེས་བཀའ་ལས་སེ། །འཕགས་པ་བའ་དུ་གཅོདཔ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་གཟུཝས་་ | 
ནྟ ཨོ་བྔར་ཚྫཾསྭ་འཱ་རརཊཱཅཱཾ་ཿ ་ཨྲ་པ་ཊི་ཧ་ཏ་བ་ལྭ་རཱི་ཕཊཿ སར་བི །ིལ་ཟླིགར་མྲར་ལ་ིཊཿ གཟུགས་སྔགས་འདི་འཛིན་འཆངཕཟླས་བརྗོད་བྱེདཔ་དེལ། དུག་བླུདཔ་དང་་ 
གྲི་མཚོན་གྱིས་འཆི་བ་དང། མུ་གེས་ལྕོགས་ཏེ་འཆི་བ། དེབཞིན་གཡུལ་དུ་ སོ་བ གཅན་བཟན་མརུངས་པས་ཟ་བ། མེས་ཚིག་པ་ཆུས་ཁྱེར་བ། འགེ་བཁི་རིམས་ལ་ངབ་དང་། མཛོའི་ 
ནད་སགས་གསར་མི་རུང་བའི་ནད་ཡ་ང་བ་དང། གཡངལ་ལྷུང་བ། གཞན་གྱི་བདདང། ཟསྤ་གིས་བ་ནངས་པ། རང་གི་རང་གསདཔ་སྩེ་དྷལརགཤིས་ངན་འཆི་བ་བཅཅུ་གསུམ་ིས་འཆྱི་ཆེན་ཅེད་ 

ས་དང་ནམ་མ་ཁའ་ལ་གནས་པའི་ བགེགས་དེགས་པ་ཅན་མ་ནུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་མི་ཌེད་ལས་ཧྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཉོན་མེངས་པའི་སྫཾ་བརྲང་། ཤེསྱྱ་བའྭི་སླཾབ་པ་ཐམས་ཅད་་ 


༅། །གསེརཁོགངགི་བཀའ་རྒྱ་ཆན་ནོ། །ཨི་ཁྲི། ཨོཾ་ཝྲང་དུདེ་ཤ་ན་ཡ་སཱཱ་ནཱཿ འདིཁོན་བཟླྲསནས་སྔགས་མང་དུ་སོང་བཞིན་འཕྲལ་དུ་གཟའ་གྲིབ་སེལ་བའི་ཕན་པ་འབྱུང་ཞེས་་ 
ལས་རབ་ཚལ་གིས་གཉེར་མའོ། །གཟའ་གྲིབ་སྲུང་ཐབསལ། རང་སྲུང་སྔགས་འདོནཔས་ཆོག །གཞན་སྲུངན་གཟི་མིག་དགུའམ། མྭ་ཆེདནདར་མཚོན་སྣ་ལཱ་ལ་བཏབ་ཏཱེ་འཆང་ བཅོམ་ལྡན་་ 

འདས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྱས་འོད་ཟེར་རིན་ཆེནྱ་ཆནྲ་ཤིས་བྱཉན་པྲ་དི་མ་མེདཔ་ཟླ་བའི་སྨོན་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཏཱིརུ་ཏྲིའུ་ཅི་མ་ཆིལ་ཆིངས་ 
་ཧཱ་ཏཱཿ སྔགས་འདིརབ་མཚམས་བ མ། དེམ་བུད་ཡང་གོང་བསན་ངག་བཅད་བྱེདཔ་གལ་ཆེ། རང་མུང་བརང་སྣ་ཁྱི་སུངམ་ཐོས་གང་བདུན་སེགས་བླན། གཟའ་ནད་བྱུང་བའང་གས། འདི་ 
¦ ཇག་སྲུང་ཟབ་མཁང་ཡིན། སྙེང་གདོན་གྱཾ་གཞོད་པ་གུན་ཐུབ་ཟབ་བེས་པའ། །གཟའ་ཡཾ་དུག་དབྱུང་བའི་སྔགས་ཟབ་མོ། ། བཛཀུནན་ར་ཡ་གླརཾ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཛཿ སཿ་དག་ནན་དྭགྲ་བུངས་སྤ 
¿. རང་ལ་བཟླུས་པའི་ཆོག་གཞན་ལ་སྔགས་ཆུ་བྲུད་པས་ཚག །བ་སྙུའི་བུག་དང་དབང་པལཾ་སྒ་ནས་དུག་དུ་བ་ལྟར་གྱིར་སང་བའི་དམིགས་པ་བྱ། གཾཟའ་བཅོས་སཱགས་རྒྱས་པ་གཞན་ནགསའལཀྱང་ 


བོ ནན་ཁདི་དག་ལས་གཞན་མི་དགསསོ། །རྒྱལ་བོ་སུངན་རེ་བུ་མུ་ཟི་གྲ་ཁུལ་ནག་པོ་གསུམ་ལ་སགས་འདིབྱརྒ་ཚ་བྱཧདབླ་ཟུས་ལ་བཏབ། རཱཛ་ཁབ་ཤིཿ ཞེས་སོ །ས་དེ་ཁང་དུ་བཏད་ཞིང་ 
ལུསལ་བཏགས་ན་ཐེཚོམ་མེདདོ། །བསན་མོ་སུང་ན་རྩེལགས་འཕང་དེག་བསེན་མ་གནས་པའྱི་ཕོགས་ཀི་དོནག་གསུམ་ལུས་ལ་བཏགས། ཡེ་དམ་སགས་ཤུམ་དུ། བསེན་མོ་ཅིག་ནན་ཧུར་ཐི་ 
/ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཞིས་བཏགས་པ་བླཟས་པས་སགས་ལ་འཆང་བས་ཐུབ། ཡང་རྒྱལ་པེའི་གནོད་པ་ལ་སྣའུ་སྙེར་པ་གུ་གུལ་གསུམ་ལ་སྔགས་འདིབཟླས་ནས་གཉོར་བས་ཐུབ། སུམ་པ་ཧུ་རཙཔ་་ 
་ཞིལ་ཞིལ་ཤན་ཏི་སྭ་ནཱཿ མྭ་དྭརཱ་ཛྭ རྙཾསཱ་ཏཱཿ ཤིནྱའཱ་ཟབ་པ་གཤིནྡ་རེ་གཤེད་ཟཱགསང་གྱི་ཆུད་ལས་གསུངས་པའ། །ཡང་རཱལ་བས་གནོད་ན་ཡི་དམ་ཝགས་ཤམ་དུ། ཨོཾ་རཱཛ་ ་ 
ཆིངས་ཆིངས་སྲཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པའི་སཱགས་འདི་བཏབ།ས་ཏེ་བླཟས་པས་ཐུབ་བྷ་རུད་དང་གཏེར་མའི་སཱགས་ས། །ཡང་ཆོས་འཁེནྡ་རིང་པའིས་དང་། དགེེ་ཆང་དང་སཱགས་པའི་ྲི་ཆེན་དིཆུ་ལ་་ 
རི་བོང་གི་རིལ་མ་ཙ་མྨ་བས་པ་དང་། མི་ཤ་དང་གཱེའུ ཤ་ནྣམས་ཐུམ་བྱ་བས་པ་ལ། ཡི་དམ་སྔགས་ཤམ་དུ། ར་ཙྭ་ཏི་ལིང་ངཱར་ཐྷཱ་མགས་ཅྙིཌ་ས་མ་ཡྭ་མོགས་མུགསཿ རཙ་ལི་རི་ལི་ལི་མཱ་ར་ཡ་ 


ེལ་ །ཆདཿ སཱཾང་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པས་རྫས་ལ་ངར་བླུད་དེ་སུས་འཆང་བ་དེལ། རྒྱལ་པེ་ཐམས་ཅད་ཉེ་མི་ནུས་ཏེ་སྲུང་བེས་སཾ། །རྫས་མེད་ཀྱང་སྔགས་འདི་བཟླུས་པསརྒྱལ་ 
པའི་སྲག་ཚ་འཇོམ་པར་བྱེདདོ། །ཡང་སཱཾགས་དུས་ལོག་སྦྱོད་ལ་བརྟེན་རྒྱལ་འབེང་གིས་འཚེ་བ་ལ་རྒྱལ་པོ་རང་གཤེད་གནད་བོར་ནི། སྐྱབས་སེམས་རྗེས་རང་ ཡོད ིད་ལྗས་པབདདྱེས་ 
§ པའི་སྲག་སྙཾང་འདི་བཟླ། . ཨོཾ་རཱཛ་ཙིངྟ་སམྦ་ས་མ་ཡ་གནོད་མ་བྱེད་ན་ར་ཀནཿ དེསྦ་ཆལ་བའི་གནོད་པ་ཐམསཅདརང་ཞིར་འགགུར་ཏེ་རང་ཤ་མི་ཟ་བ་ལར་མནའ་ཁི་མས་དང་འགལ་བརམིྱི་བེད་དོ། ། 
4 བྱས་ཅཱ་བྱཧད་བླཟུས་པའི་སྔགས་ཆུ་ཁང་དུ་བཏང་བས་ཚལ་ནད་སོས་པར་འགྱུར་རོ། ཁུ དེསྱ་ཀུང་མ་ཕན་ཚབ་ཆེན། རངཉིད་གནམ་ལྕགས་གཱག་ཤོད་རྔམ་ བྱེད་ཀྱིས། གདོན་བགེགས་ཧབ་ཧབ་ 

གཙིག་ཟས་པར་བསམ། བཅུལ་ཞུགས་ངར་བཅས་སྔགས་ཁདྲི་དག་ཅུ་བླཟ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཡཀྱ་རྙུཾརཀྐ་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་ཛིརཱཛམཱ་ར་ཡ་རྦདཿ ཏྲི་ཆིབསཿ ཏྲིནནཿ ཅི་ཙིཏྟ་མཱ་ར་ཡ་རདཿ ཇི་ 
ལྟར་བཀའ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའ་ཐུབ། གདོན་ཞུགས་གལ་ཆེ་བལ་བལ་མཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པས་ ན་ལག་བསྔམ། གདནྷཾ་གྱི་བྲ་སྲོག་བཅིངས་གཟིར་གྱི་སཱབ། ས་རྒོད བཟླས་པས། འདིན ལོང 


± 


| 
ཟོ། 


བདུད་རྱི་ 
བྲིཆེན་མར་ནག་སྦྱར་ལ་སྔ་གས་འདི། མོ་ཨཱ་ཚཱུཾ་ཧྷ་མ་ཧརི་ནི་ས་འཙ་ཆི་ཡཿ ནུག་མཱ་ར་ཡ་ཁུགཿ ཆཱ་ག་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སཾདཿ བཟཟླས་ཏེ་བཏབ་ལ་འཐུང་བ་དང་བྱུག་པ་བྱ། མཛེ་ཕོ་རྐང་ལག་ཆདཔ་་ 
འཚོ། འདྲིཀུ་ནད་ཐམས་ཅདལ་ཕན་པའི་གཅེན་པོ་ཁྲས་མའི་ལས་མཐའ་གཏེརམའོ། །ཡང་མཛོནད་གས་༔ སུང་རྫས་སྨྱརཾ་ཟབ་མོ་དང་སྔགས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་དེད་ 


པ ༠༠། །བདུང་ཅི་སྨར་གྱི་ལྷ་མེ་ནོར་གྱི་རྒྱན་མ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །ཏདྱཐཱ། 'ཨོ་སུད་སཱཆུཀཾ། །བརབར་ཀེ བི་རི་ཧིའི ཤརྷེཾབི་ཤུདྟཾསཱ་ཧཱ། སཇསརྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་གྱི་བདེན་པ་་ 
2 ¡གང་གཟི་བརྔིད་ཨྱི་ས་ཀླུ་འི་དུག་དང། སྦྱར་བའི་དུག་དང་། སྦུལ་ཛྱདུག་དང་། ཁྭ་རངས་ཙདུག་དང། ་གཅན་གཟ ་མཆེ་བའི་དུག་བཅོམ་མོ། དུག་ངེས་པརའ་བཅོམ་མོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཧུག་ཐྲམས 

ཅད་ཞི་བའི་གླ་ཟུངས་སངསྦྱ་ཆསྤ་ཙི་བཀའ་ལས་ས། །གཞོན་ཡང་མྱ་ཆེ མོ་དང _སར་མཉན་ལ་སོགས་པའི་དུག་ཞི་བའ་གཟུངས་སགས་བཀའ་ལས་ཤེས་པརྡ་བའ། , །དུག་རྣམས་སྲུངན 
ཨུང་ཁན་དང་ཡུངས་ཀུར་ཞིབ་བཏུགས། ཡུང་གཞི་ལབ་གཞི་ཕུག་རོན་མིག་སཱས་གྱི་ཆུལ་དྲེག །བུ་ཆུང་གི་ཚན་བུ་བཅས་ལ་སྔགས་འདེ་བརྒྱ་ཚུ་བརྒྱད་བཏབ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྭ་སཾངཧ་སིང་ཀལ 
ཧ་སིང་ཧཱུཾཿ ཀ་མའ་ཏི་ཛིན་ལ་ཧ་དེང་ལྲི་སུཾ་དེ་ ཞེས་ས། །སྨན་ དག་མཐེབ་མོཙམ་རྩེ་བས་ནས། ལག་གཡས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཁྱི་དངྱལ་དུ་རྔོ་རྗེརྩེ་ལྔ་གཅིག་གི་ཕྱེད་ཡར་ཟན་ྱེང་མར་ནུབ་ 
པར་བསམ་ལ་སྲིན་ལག་མནན་ལ་ཁས་འཇིབ་པས་དུག་སྲུང་བའི་མཚག་ཧུ་འགྱར། བྭཾ་ལཱ་གས་ལ་གདུབྷ་རུང་མགར་བས་བརུུང་ནས་མི་ལག་མ་བརྒྱད་པར་སྲེན་ལག་གཡས་ལ་བཅུག་པས་ 


ཙཱ 
£ 


ཏཾ 
ཌྷ 


དུག་བྱུང་ན་བཙའ་འབྱུང་ཞིང་། བཙའ་མེད་ན་དུག་མེདཔར་བདེ་བ་ཡིན་ན་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རུདལས་ས། །ཡང་དུག་སྲུང་ཆྱི་ས་དང་བསེ་རུ་གླ་བའི་ཀླད་པ་བསྲེས་ལ་སྔགས་འདིསྟེང་ 
ཏང ཨོཾ་ཨཱཿ ཛནུ་ཨ་ས་ཁྲིསྭ་འཿ ལཱ་སངས་ལ་བཏདན་དུག་གིས་ཚུགས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའྱི་ཆུད་ལས་ས། །ཨོཾ་སཾ་ཀཱནྙིཊྱིདཱདྷཱུཧ་ཧྲཾཿ སུགས་འདེས་ ། 
དུག་ཐམས་ཅད་སེལ་བརྩ་བེ་དཅེས་གཏུམ་པོ་དཔའང་ག གི་རྒྱད་ལས་སྲོ། །ཡང་ཧུག་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རྲ་བྱ་ལག་གཅིས་གཤོག་པ། བཟའ་བཏུང་ལང་སྩྱོད་ངུག་ཏུ་རོལ་བར་ ་ | 
བསམ ན་སང་མཆུ་བཙུག་དུག་འཇིབ་པརབསམ། ཨི་ཏ་ཧྲི་ཏ་ཡེ་སཱ་ཏཱཿ ཨོཾ་གུག་ལེ་ཌཱིཿཾསཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཤན་ཉེ་ཤན་ཏེ་ཐྷི་ཤན་ཏེ་སཱ་ཊཱ༔ སྙེངསཾགས་བཟླས་པོས་དུག་ ཀིརིགས་ ་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་འབྱུར་ཞེསླྲ་བ་མ་དགོངས་འདུསྱ་ཀི་སགས་འབྱུམ་ལེས་ས་ཟབ་བོ། )ཡངདུག་སྔགས་ཟབ་པའི་མཐའ་ཐུག་ལག་བང་མ་ནི། རིང་ལྷ་མོ་རྦ་བ་ཆེན་མ་འཇའ་ཚོན་་ 
འོད་ལྲ་འི་ལུས་ཙན། ཁོག་པ་ལྔྗང་གུ། གཤག་པ་སཱན་བོརང་། མཆུ་སེར་བོ། མིག་དང་རང་ལག་དམར་བ། ལད་ཟེར་འྲོ་བར་བསམ། ཨོ་བྷཾ་༤ འབའང་འད་ཧུ་ནཱ་བ།ལེ་ཙདྒུ་ཧ་ཤཱཿ བྷཾཤ་ཨར་ 


= 


ཟབ 
"༄༅། ཧིཿ བྷི་ཤ་མ་རིཧཾ༔ྭ མ་ཧིདུ་ཁ་ཡཾཿ རིཤན་སྟམྟྷ་ན་ཧཱ་ཱཿ སྱགས་འབུ་སུམ་ཅུ་སེ་གསུམ་ཡད་ཅེས་ཐེམ་ལས་བྱུང་། སྩམཇུག་ཁོང་སོང་ཚབ་ཆེ་ཡང་ཞག་རེལ་ 


སཱགས་ཁདི་བདུན་ནམ་བྱརེ་བླཟས། ཞག་རེ་ལ་བྱར་ལས་མང་མི་དགོས། ཞག་རི་ལ་བྱར་བས་མངན་རང་གི་ཟུངས་ཁགྱ་ཀང་སྐམ་བཤལ་རྒྱུག་སགས་འཇོང་ཚུ་མཁད་ལགས་འཛུམ་དང་ས་རབ་གཏེད་བཅུད་ 
ཟིན། སཱར་ལྷན་ཟབས་དང་བསྙུར་དགོས་དམ་པའི་སྔགས་ཞིག་དང་བསྡུད། ཟླུལ་ཡོད་པསཔད་དུག་རྐུར་དུག་ཐུབ། ནང་སྲ་མོ་ཉེར་གཅིག་རྐེམ་ཆག་ན། སྦར་དུག་ངེས་པའ་བྲུབ། ཞག་རེ་བཞིན་ལཱ་སྔགས་དྲན་ཕརབྱ་་ 
བཙམ་དམ་ཚིག་བོ་ །ནང་རེ་བདུན་ནས་བྱརྱ་ཚ་རེ་ཡཾ་བལཅི་རིགས་མ་ཆགན་རང་ལས་དུག་གིས་མི་ཚུགས་པ། མྭ་ཆེན་མོར་འགུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། དུག་གི་སྩར་སཱ་ 'འདྲབ་སཱ་ཚོགས 
ཚྭ་གང་གང་ཡིནྭ་ཀང་འདིི་མཱབ་་པས་ཆོག་ལ། དེར་མ་ཟད་གཉེན་རིམས་ཕིནང་རུག་འྱགེལ་སོགས་ལཁང་སྔགས་འདི་ཆེས་ཟབ་པར་གསུངས། དུག་དང་གཏནརིམས་ཅན་གཞན་གསན། 
རིན་བ་ཆེ་འི་སྙངདུ་གངས་གྱི་ཆུ་ནང་བར་སྐརམ་མ་གྱེས་གང་བྲང་ལ། བ་གས་སམ་དར་དཀར་གིས་བཅད། རང་བསྩེད་རིམ་གསལ་བས་སཱགས་བརྒྱར་སེགས་བཟླས་ཏེ་སྙུག་སྙུག་ཆུ་ལ་ ་ 


2: 


མ་འདས་རུམལ་བཅའ། གོས་རྲོ་བར་བྱས་ཁ་སཱ་གས་ཆུ་ཡོག་ཐང་བླུད་ལ། གོས་ཀྱིས་ངྱིབས། གཉིད་གྲང་། རྡུལ་འདོན། དེས་ནད་ཚབ་ཆེན་ནད་་ 


རས་པ འུའི་ 


༄༅། །གཉེརཁ་འགར་ཡང་བྱུང་བ་ཁྱདཔར་དཔའ་བོ་ལས་འབ་ཚྩ་ལ་གྱི་ གཏེ 
བདུམཐོང་མད་སགས་ཐམ་དང་འབུབ་དགུ་གིས་ངེས་པ་དཔུ་ཆེད་ཞིག་ལས་ཆཱདནུས། 

ཆུ་གཙང་ལ་བཏབ། ལག་གཡས་མཐེབ་ཆེན་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བར་གཏུག་པས་ 
རིན་ཆེན་རྱི་པ་གནས་བྱནུད་པ་ལས་ས། 


བརི་དབུས་ས་མི་ཤིག་པའིས་བོན་བསམ་པས་ཁ་བཅད་དེ། ་མོཾ་སཿྦ་བིཌཧ་རཧ་རྷ་རཱཾརཱཾ་ཝཊ་ཕཐ་སྭཱ་ཏཱ། 


རཁ་བིམ་མི་ངའི་བླ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་མཐའབྱུང་བ་ཟབ་མེ་དང་ཡང་བསྙུར་བས། ཅུང་ཟད་མི་འདྲབ་་ 

“ཡིད་བརྟན་ཕེར་ངེས་སུ་དག་པར་བྱས་པའོ། །སཱགས་འདོ་རེས་གཟའ་ཉི་མའི་ཆིན་པར། ལན་དྲུག།ཡུ་རེ་བཟླསཞནས་ 

ན་ལག་དེས། ཆུདེ་གཡོན་གྱགས་སུ་དགུགས་ནས་འབྲུང་ན། ཚོ་འདིར་དུག་ 

།ཨིཏྲི། སྔགས་འདི་ཡོདན་དུག་ལ་ཡ་ང་མི་དགོས་ས། །ན་མཿ ཤར་ཤར་བི་ཤའརེ་བི་ཤ་རེ་སརྦ་བཾཏྷ་ཐཱ་ཏ་ནི་སཱཱ་ཏཱ། འདི་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་ཤི་ 
བ་སང་བེང་དུག་སེལ་མའི་སྔགས་ཟབ་མོ་དུག་ལྲ་དན་པས་ཆོག་པྱ་རུལ་བའིབཀའ་ལས་ས། །ཡང་དྱ་ཀྱིལ་འཁཾརདུམཆོདཔྱ་བས་ལ། ཀཾ ; 

ཟཱཾ 


ཤིས་མི་ཚུགས་སོ་ཞས་པྗདི་ཏ་ཞགས 


དུངབར་ཆུས་བཀངབ་དལ་དྭབུས་བཞག་སྩེ་རང་གི་ལག་གཡོན་ཟླ་་ 
སྔགས་འདིས་ལན་བདུན་སྔགས་ཏེ་ཟླ་བ་ས་བོན་དང་བཅས་ཞུ་བ་ཆུར་ཐིམ་པས་དཀར་པོར་་ 


176 བསམ དྲངག་གིས་མ་ཤི་བ་ལྭ་བུདྱ། ཤི་ཟིནན་མག་ནས་རྐང་པའི་བར་དུལན་གསུམ་ཚུ་ཆུན་མི་ཆད་པར་བུག་ན་ལངས་པར་བེ་ཚམ་མེདལ། དེནས་ཆུ་བླུད་ན་རྣལ་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སངས་} 
རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཆུའི་སྙེར་བའོ། །གཞན་ཡང་དུག་ །གཉིན་པ་གསེར་གྲཟུངས་ནི་སྣན་ཙིམན་བགྱུན་ད་དངྱ་བེབརིང་བསེལ་ལས་གསུངས་པ་ཡངས་ཟུགས་ཏེདིར་མ་བཀོད་ 
ཀྱི་དེམཤེས་པར་བྱཁོ། །ཨོཾ་ཧྷཱི་ནི་སཱ་ག་ལ་ལ་ཀ་ཐཱ་ཐཿ སྔགས་འ ཏྲོལ་ཡོད་པསཕ༽་དུག་བཙན་དྲག་ལ་དྲན་པས། ག་མཱུར་ཐུག་ལ་སཱགས་ཆུ་བཏང་བས་དབུགས་མ་ཆད་ཚུན་སབས་པས་ 
ཆོག་སྙེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཨོ་རྒྱན་པདྨཱའི་བཀའ་སྣ་རད་གཏེར་མན་ངག་རིན་ཆེན་གཉིར་བུམ་ལས་ས། །འ ལ་འབོད་ལུགས་ཅིང་ནི་ཞེས་ངརོ་དར་འབདའབུ་བཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་དོ། །ཡང་སྦྱརདུག་°་ 
ལཱ་བདུན་བརོད་པས་སེལ། དུག་རིགས་འུནལ་ཐེང་ཚགྱ་ཆལ་བོ་ཡན། ་ཨརྦུ་ནམྱ་ཧཱལ་ཡུངས་ཀར་མྱ་བའི་མདོངས་བསེག་ཐལ། གོ་ཐལྱ་རམ་ཚ་ཞད་ཙམ་བཅས་སྔགས་ནུར་བཏབ་སྔགས་་ 

གས་ དའདི་ཆད་ནག་མེནཅེས་དྲ་དྷནུང་ཐཞེས་པ་ཤིན་དབབ 


ཟི་གཅིག་གང་བསྣེནྱ་བ། ནམ་དགས་སབས་བསྙུན་བྱར་སྟང་སགས་ཀྱིམ་སྔགས་ས་སྔགས་ཆུ་འཐུངབས་ཚག་ཅེས་གསུངས།། ཤ་ཐས༢༠མགསྲལསར་གྱ 
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༄༅། །ཡང་འདྲ་མིན། རི་ནིལ་ཀུ་ལ་ཁ་ཁྲ་ཁྲ༔ རྡོརཾ་འཇིགས་བྱེད་གྱིས་གསུངས་པ་ཏེར་པ་ལའི་དུག་སྔགས་འིན་ཆེན་འབྲུ་བརྒྱད་འདིལ་གི་གུ་གཉིས། ཞངས་གྱུ་གཅིག །ཐིག་ལེ་ ་ 
གཅིག །རྭ་ས་གསུམ། ཧ་གཅི་གན་གཅིག་ལ་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཁ་གསུམ་ཞེས་ཝགས་ཐེམ་གསུངས་པ་འདུག་ཅིངསཱགས་པྱ་ཆཆེ་ཞིང་བཀའྱ་ཆུས་བཏབ་པའ། །སགས་གཞན་ཚིས་མཚོར་བའ་བཟཟུ་་ 
གསུངས་སེ། །འདིའྲྲའི་སྔགས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་གང་རུངམ་དག་པ་མིན་ཡང་སྣའི་འགྱུར་སེ་དང་མངཆུང་ཡཾདཔ་དག་གང་ལཱར་ཀྱང་ཞུས་པ་ཡདཔ་དུ་མ་བྱུང་ངོ། །ཡངདུག་སྲགས་ཟབ་མོ་ཆི ཉིན་ཤྱེད་ 
སྙན་བདེ་བར་སྨྲ་བ་བ་ཅད་ལ། རང་ཉིད་རྩབ་ལྔང་ཀུ་མཆུ་སེར་པོ། མིག་དང་ནྐང་པ་དམར་བ། སྱིབོ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལཱ་འཕྲོ་བཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བསམ་ནས། དེའི་མཆུ་སིར་ཕོ་མཆི 'ལ་བཙུགས་ཏེ་ ་ 


ང་ཐམས་ཅད་འཇིབ་ཅིང་ཟ་བར་བསམ་ལ། ཧས་ཙེ་གེ་ བར་ངར་ ན་མྭཙཱཱ་ ཙ་དུ་བི་དུ་ ཧ་རི་ཏུ་ ལ་སཿ ཁེས་པའི་སགས་ཟབ་མོ་ཡིག་འབྱབ་ཉི་ཤུ་པ་འདིས་དང་བཅ་སགས་བཞི་དམར་པ་ལེ་ལ་་ 


ཅཾ།གནས་ཏེ་ཤ་དུག་འཇོམ། དྡེ་རྲེས་བ་སགས་པའི་དཀར་པོ་ལག་མཐིལ་ངུ་གནས་ནས་ངྲ་བིག་དུག་འཇོམ། ན་སཾང་ས་སར་བོ་གསུམ་རྐང་མཐིལ་དུ་གནས་ནས་རྩི་དུག་འཇོམ། དྡེརྗེས་ཙ་སེགས་འཞི་ 


=== == = === 


ལྗང་གུ་བརླའི་རྐང་མར་ལ་གནས་ཏེ་མབྱའི་སྤོང་དུག་འཇོམས། ངེ་རྗེས་ཧ་སཾགས་སྙུག་བོ་གསུམ་མཚན་མར་གནས་པས་སྦྲལ་དུག་འཇོམས། དེ་རེས་ལ་ས་གཉིས་མདོག་ལུགས་ཁྭ་ལི་བརགནས་་ 
པས་བ།ཡའ་དུག་འཇོམས སཱགས་འདི་རྣམས་ལྟེ་སྟེངས་རྒྱུན་པར་བརྒྱ་བཟླས་པས་རང་ཉིད་ངུག་ཐམསཿཅད་ལས་སྲུངས། དུག་གིས་ན་བ་གཞན་གསོ་ན། སགསརུ་བིན་པས་ཆོག་ག་ །ཟབ་བོ།། 
་བཟའ་བའི་སཱགས་འང་ཉིད་སྟདཾ་མབྱ། སྨདཇུས་སྲལ་དུ་བསྒམ་ལ་སྲགས་འདི་ལན་གསུམ་བཟླས་ཏེ་གཟའ་བྱ། གསུམ་བས་མངན་དམ་ལས་འདའོ། །ཨོཾ་ཧཱ་ལྷ་ཏི་སོད། ཙུག་ཏཱི་སད་ 
ཅི་སང་ ནག་ཏི་སད་ མུ་ཏིསདཾ་སྭཱ་ཛཱ། དེས་དུག་ཅི་ཙམ་ཟོས་ཀྱང་མྩ་བདང་ཁདམེད། ཤིནཱ་ཟབ་པའི་མན་ངག་འཇིག་རྟེན་མེས་བྭ་ཤཱརལ་པཅན་ཁིཾས་མཛད་པའོ། །སྔགས་འདྱི་འུང་དགརོརའི་ 
གཏེརཁནགཱ་བུང་ ˆ ° སྟེ་དམཾགས་པ་ཙི་ཡང་མ་བཤད་དོ། །ཤ་ཇུག་གག་དུག་རིགས་འཤིན་ཏྭ་ནོ་བའི་སྔགས་འདི་ལན་བདུན་བླཟས་ནས་རངལ་མཆིལ་མ་མེདཔས་ཆོག །གཞན་ 
ལ་སཱགས་མུ་ཁྱིན་པསཿནྭ་ཧཱ་ནམས་མེདསར་འྱུརཞབ། ཞེས་གསུངས། ཡང་དུག་སྔགས་ཟབ་མ་་ནི། ཨསོཾ་མ་ཧཱ་ཌྷེས། ཀརུ་ཙ་བྷཾས། ཏི་ལཾ་ཌྷཾས༔ ཞེས་དུག་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲན་པས་ཆོག་པའི་སྔགས་ ་ 


178 


[79 


༠ 


༄༅། 


།ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །ཡང་དུག་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཧརི་ཞི་ས་ཕྱུང་ཕྱུངཕཊཿ ཤླིག་ཡེརཔཱ་ཌཱཿ ཞེས་བརླས་སྲགས་ཆུ་ལ་བྱའོ། །འདིའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཅི་དུག་སྩར་དུག་ 
བཙོན་དུག་ཤ་དུག །རིན་བོ་ཆེའི་དུག་ཐམས་ཅདཐུབ་བོ། ཚད་ལྟ་བར་བདཞདག་ལ་མོད ཤུ ཕགྲདུྱབས་མདུདཔའི་ལ་མགསབྱར་རོབ་ཏབ་པས། ཅག་གིས་ཟན་སླིགིདངར་ 
བཅིངས་པས་འགྱེལ་ལོ། །ཕབ་ལ་བཏབ་ན་ཆང་ལང་མྲི་ཆུས། ནང་ཕར་ལྟོ་སྟེངས་ཇུས་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་བཏབ་པའི་སཱགས་ཆུ་འཐུང་ན། དེ་ཉིན་ཆངས་ཅི་འཐུང་ཡང་བཟི་མིི་ཧུས་ས། །ནངཔར་་ 
ལྟེ་སྙེང་ལ་སྔགས་བཟྲང་ན་དེ་ཉིན་དུག་གི་འཇིགས་པ་མེདདོ། །འདིལགྭ་ཟང་གིསྲ་གུབ་པ་ཡིན་པས་ཐེ་ཚོམ་མྱི་བསེ། ཨྱྩོ་རན་པྷདས་མཛདཔ་བྷ་ར་བའི་ལག་ལེན་མ་ཆེས་ཟབ་པའོ། རཆ 
¦ དུག་གི་སྔགས་ཟབ། ཨོཾ་ནེ་མ་ཧཱ་འཱཿ བཙན་ཇུག་གི་སཱགས། ་ཨ་ལི་བུ་སངཿ ཤ་དུག་གི་ཝ་གབ། ཨ་ཐིག་སང༔ སཝགས་འའི་གསུམ་བསབ་ནས་རུན་དུ་བྱསརཙམ་འཇེན། དགས་ ་ 
'གང་དགོས་རེརེ་ནས་བྲགང་ཚོག །བཙན་དུག་གིསྔགས་དེ་བཙན་དུག་སྲན་མ་ཙམ་ལ་སུམ་བྱར་རེ་བཏབ་ནས་ཟེསན་དུག་མི་འབྱུང་། གང་གི་སྔགས་ཁདྲིནམས་མངྦ་དག་ན་ཁང་ཁག་སམ་ 


༤ ` _ །གྲི་ལྭ་རཱན་མི་འགོས། མི་ཅིས་བྲམས་པས་མཐའ་ནས་སྲ་ཞདའབུང་། ལཱ་ལ་སྣཱས་ན་སཱཾད་པ་འོང་། ཙ་ཐོག་གཱན་ཏེ་ཕུར་ན་ཚ་ཅེག་འོང་། མིག་ལ་བདུགན་སྲ་དམར་མཐོང་ 
-# ལྕུགས་སྲེག་ལ་གླནན་མི་འབྱན། ཤ་དེ་ཆང་སྩར་མཾག་ལ་བདུགན་མིག་ཚོབ་འཇུང་། ཏག འགང ཝ་ྭ་ས་ན་་པའོང་། ཆུ་བ དེལ་སྔགས། ་ཨོཾ་ཐུར་སད་ ལ་བ་ན འདི་ 
± བཟླས་ཏེ་ཤ་ལྭ་ཁམ་བྱཆབ་ནས་སགས་དེབྱརཅ་བྱཧད་བཏབ་ན་དུག་མེད་ཅིང་ཟ་རུང་བར་འགུརརོ། །ཡབཤ་དུག་ཅན་ལ་རངྱ་རྨ་བར་བྱསམ་ནས། ཤ་དེལ་གི་ཡིས་ཁམ་གསུམ་བརཆབ་ནས། ་ཨོཾ་ཌཱ་ 
༣ ཤ་ཇོ་སཱཱ་ཌཱཿ བྱར་ཚ་བྱ་རྒྱུག་བླཟུས་ལ་བཏབ། དེས་རང་གིས་ཟོསན་མི་གནོད་གཞན་ལ་སྩིན་ན་ཝགས་སྟང་བཏབ་དགོས་སོ་གཞན་ལ་མི་སེལ་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ནོ། །ཡངཤ་དྭག་བྱུང་ན། བུ་ཆུང་་ 
ེ སྩེས་མ་ཐག་ཏུ་མ་ཡཾས་ནུ་ཞོ་མ་འཐུང་བར་ཤི་བའི་ཁང་གི་རོ་ཚན་ནམ། ཁྱེརུ་ཆུང་གསན་པ་འི་དང་བོར་བཏང་བའི་ཕྱ་ཚན་དང་ དཀར་བོ་ཆེ ཐུབ: །མ་པོ་སྦྱར་བ་དེ་ཤ་དུཧུ འཇཱོམ་པའི་མཆག་ཡན་ ་ 
པས་ཁང་དྲུ་བཏང་ཞིང་། གཞན་ཡང་བེའུ་ཁ་ཕུག་གི་ཕེ་བཏང་ལ་མགྷ་ཙ་ག་པཱརྱ་སིསཱང་པར་བྱ་གམ་ནས་སཱགས་འདི་བླཟ། ཨོཾ་ཨཱཿཌཱཾ་ས སཱནཱཿ ཞེས་བླཟས་པོ་སོརུག་འཇོམས་ས། | 


ཙཱ 
རཾ 


ངདགོས་པ་ཅན་ཉམས་མི་བདེ་བའི་ཤ་ཟ 


སྔགས་འདེ་བཟླས་ཤིང་ཁེམ་བུའི་ཁུ་བར་ཤ་བཙོའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་ཁྲག་དྭངས་ཛ་ཆུརི་སཱཱ་ཧཱཿ དེས་དུག་སེལ་ལོ། །ཡངཤ་དུག་གི་སཱགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཅཱ་ཀུ་རུ་བིཤི་ཛཆུ་ཨོཾ་བ་སཱ་སཱ་ཏཱཿ བདུད་རི་སླཾག་སྐུ་ཞེར། གླྭ་རྩི་དང་ཚལ་བྱ་སྒང་ཙམ། བ་ཆུར་སྒྱརལ་ཁོངདུ་བཏང་། ཡང་ཡང་སྭུ་སོག་ཚུ་ཡིས་བཏབ། ཤ་དུག་མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད། ཅེས་་ 
ཤ་དུག་གི་སཱ་བ 


༢༢ 


༡༩༨-༧སར༧པརརལརརསརརརབརརརརརརརརལརབརརརར མ-བ-བ་ཁ་མ་བས་མ་མ་མ་མ་མ་མ་མ་མམམ་མ་མམསམ་མ༡ར ས་པ ༤ང--- སསསསསསསསསསསསསོསོསོསོསསསསསསསསོསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསོ་ ཟསས་ ོས་ 
183 -,, ཤྱ །ཇི་སཱཱ་ཧཱ༔ ངེས་ཧང་བཙན་དུག་འཇོམ་གེས་དང་། ཡང་བཙན་དུག་སྔགས། ཨ་ཨཱཿ ་ཨ་འགིས་འགིཏེཿ ཡི་པི་སཾངམ་རིཿ ཞེས་པ་ལྔ་བྱཆས་ཞི་ཞིང་སས་ 
༧ སོ་ཞེས་དང། ཡང་རིནཔ་ཆེའི་སྣོད' ¬ པཔ །ཨོཾ་ཨཾ་ཡུརྡ་ཁགཿ མ་ཛོཡུ་ར་ཁགཿ པུནུ་ཙ་རཿ དྷ་རྟིའུ་ཧི་ཡཿ 
གྲུ་རུ་ཨ་ཏ་གནཿ ཏ་ར་ཧི་ཡ༔ ཞས་བླཟས་པས་དངཔ་དམར་འཁིང་མཐར་ནག་ན་བཙན་དུགྲ་བུལ་ཅགས་ཡིན་ཏེ། དེའི་རིལ་བྲུ་ག་བའི་རིལ་མཛམ་བས་ལ། ནད་ཚབ་ཆེན་ལྔའི་བཏང་ཞིང་ལྷོ་སྲུང་ 
ཚབ་ཆུང་ལ་གསུམ་འེ་བཏང་། དེབས་མང་མོ་དགོས་ཏེ་ནད་རིགས་བཞི་བྱར་ཚ་བཞི་དང་དུག་སྲུང་ནྣམས་ཁི་མཆོག་ཏུ་འགུར་ཞིང་གདོན་མ་མུས་པ་ལ་འང་ལན། སྨན་ནད་བྱུང་ན། མདར 
བཏབ་པའི་སྩཾ་མ་བཏང་བས་སེལ་ལ། བཙན་དུག་ཁང་སོང་ལ་གང་སྲགས་ ང་རེ་བ་ཏབ་པས་སེས་སོ། །ཞེས་བཙན་དུག་སྔགས་ཚན་བཞི་པ་འདིལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུ་དལས་གསུངས་་ 
།པལོ་ །ཡངི་གཅིག་རངྱ་བ་ཁུང་དུག་དྦཱལབུ་འསམ། ཨོ་སི་སཾ་སྭཱ་ཧཱཿ 'ཨཱཧཤ་བྷི་སཱ་ཆཱཿ སྲགས་འདིཿམས་སད་ཕྱིར་པཱོཔ་ལ་བཏབ་ཕས་ཁ་མཾ་ཚན་བཙན་དུག་ལ་བཏབ་སྙེ་ཟོས་པས་ཚོག་ 


# 
་ཟ 


ཡཿ 


།ཐབ་སྒང་སཾགས་ལའང་ཕནནོ། །དུག་སྦུལ་ཁྱི་སྩན་སཾགས་ཁྱི་སཾ་དུག་བསྲུང་བར། གླ་རྩི བོངང་ནག་པོ། 


གསེར་དངུལ་གྱི་གཡའ། ཤྱི་ཚོར། ༢༠༩༨ ལ་ཆེ 


གོ་གཉེར་མའོ། །ཛ་སོ་ཀ་ནྡུ་ནུད་ཏོ། །འབུ་རུག་སགས་ནོད་ཁདི་བདུན་བླཟས་དགྱ་ཕིར་ཐོན་བསམ། དེནས་བདུན་གྱིས་དུག་ཞི། དེནས་བདྷུན་བཏབ་དུག་བདུད་ཚི་རྩལུར་པར་བསམ། ༢ངཡི་དམ་ 
གྱི་ཤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒམ་ལ་ཕུད་མཆོད་ཅིང་རང་གིས་ཟོས་པས་ཤ་དུག་མཾ་འབྱུང་ངོ་བྲེ་ཚོམ་མེད། མོན་དུག་སྲུང་བའིསཱགས་ནང་ཞོག་མ་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆེ་ ༨ཡར། རང་རྨ་བར་བསམ་ལ་སགས་ 
འདིབྱརྩ་ཚ་བྱརད་བླཟ། ནིལ་ཀན་ཐཿ མ་ཡཱུ་རི་ཀན་ཐཱཿ དེས་ཐུབ་བོ། །གཞན་གསན་ཞུང་གཞི་ལ་མང་དུ་བཟླས། ནང་འེ་འབྲུ་བདུན་རེ་ཟ། 
@ཿ འབྲུ་བདུན་བསྩར་ཏེ་བཏང་། དེས་ཡུན་རིང་ན་པའང་སས་སོ། །སཱགས་ཟབ་མརད་གླིང་ཕུར་པའི་ལས་ཚོགས་ལས་ས། །ཨོཾ་དཏ་ཏཱཾ་ཱ་སཱ་ཏཱ། ་སྔགས་འདིས་སྲཾག་ཆགས་སྔིག་པས་བརྔུང་ ་ 
བའི་དུག་མེད་པར་བྱེདདོ། །ཞེས་ནོར་བུ་བཟང་པའི་རྟོགས་པ་ལས་སོ། སླའོ ་རས་པའི་བུག་ལགས་ནི། ། ལུ 


དེའི་ཚོ་ཉིན་གཅིད་བུད་མེང་སྲང། ་འགལན་་ 


ཀ་དུགྷ་དང་སད་སྭཱ་ཌཱཿ འདིས་ནིདེརམ་ཟདྨ་མགཉན་ 


རྱི་ཕེ་མ། བི་ཆེན་ནམས་ལྷན་ཅིག་་ 


| 


| 


དཱ 


འ 
པཿ ༄༅། །བཟུང་ནས་ཐུམ་པྱ་བས་ལ། ཡི་དམ་ཚ་སྔགས་ཤམ་བུར། ཧལ་བྷི་ཙེ་ཚཱུ་ཀུཾ་ཤནཧཾ། བ་ན་གཱ་ཝཙི་ཧ་ལྭ་མཱ་ར་ཊ་ལཊཿ སང་ཕྲག་དྲུག་བཟླས་པས་བསྒུབ་སྟེ་ལུས་ལ་བཏགས 
པས་སྲུང་ངོ། །རྒྱབལ་གྱི་སྦྱར་ངན་བསེམོ་གཟེས་པའི་དུག་གི་བཅོས་ཐབས་ལ། ནདདེས་ཟིན་པར་སགས་འདྲི་གངས་མང་བཏང། སྔགས་མར་བྱས་ཏེ་ལུས་ལ་བྱུག ༢ 
༈ེ །མོཾ་ནན་སྭ་ཏཱཿ ས་ལ་ནོན་གཱ་ཊཱཿ ཟབ་བོ་གཏེར་མའོ། །ཡང་བས་མོག་ཤི་སཱགས། ཨོཾ་མུ་སེ་མུ་སེད་སླཱ་ཏཱཿ ཨོཾ་ཙིཏྲི་སླཱ་གུ་ལ་སཱདཿ ཧ་སེར་ནིར་ཆད་གྲཱ་འྭཱཿ སྨན་པ་ནདཔ་གཅིས་ 
ཀས་གང་མང་བཟླས་ན་ཕན་ཟབ་ཇ་གཏེར་མཁོ། [ཅྱི་སྨེན་ཁཾདུག་ལ་བང་ཐུ་ཕོའི་བུན་རློན་བཙོར་ཁུར་ཨ་རུ་གསེར་མདོག་བྱེམ་བཏབ་ལ་བཏང་བ་ཁང་ནས་ཇིལྟར་ཚབ་ཆེ་ཡང་ཐུབ་ངེས། རྫས་འདི་ 
ཟན་བྲསཾསྭ་ཁྱི་ལྱ་བན་ནའང་མི་སྦྱའོ། །མ་རྙེདན་ར་གསོབ་སཱན་པོའི་སྦང་ས་ལ་མ་ལྷུང་བ་རློན་བཙིར་ཁུ་བར་མར་དཀར་བཏབ་སྟེཤགཡས་ནས་བླུད་ན་གསང་སན་བླན་མེད་པའ། །སྙར་མ་་ 
རྫོགས་ནས་གནམ་མ་མཐོང་བརྭ་བང་བའི་ཆུ་ལ། ཨཾ་ཀི་ཀི་ཅཅ་རཾརྷ་ཧུ་ལིང་མཆེ་བཅན་གྱི་དུག་སད། སྔགས་འདི་བཏབ་པས་སེལ་བ་གཏེར་མའ་ཟབ་བོ། །ཡང་ལུགས་གཅིག །ཨོཾ་ཀིཅ་ཀི་༤་ 


-: 


རི 


>༄ྨཁ 


༤༤ 


རཾརྭཾ་ཊཱི་ལཾ་མཆེ་བཅནྷ་བི་དུག་སེད༔ སཱགས་ཆུས་ངེས་པརྲ་ཐུབ་སྟེ་གཏེར་མའོ། །སྔགས་འདི་གཞིས་གང་བཟླས་རྱང་འདྲའོ། །ཡང་ཁྱི་སྨན་སྔགས་ཟབ་ལ། . ཟནལ་ཤེ་མོག་གཏོདཔ་བཟོས་ལ། | 
ཅས་བ།སདཿ ཨག་སཾད༔ མུག་སཾད༔ མུག་སེལ་སདཿ ཁྱཾ་དྭག་སད༔ ཅེས་བཏབྱ་གུར་མདྱ་བས་པས་ཐུབ། སྨིན་ནས་ཁྱི་སྐད་འ ན་པའི་ཚ་བཆེན་ལ། ཾཆཾའིལི་ལི་པྲ་མར་ཆུ་ཤད་ འབྱུང་པ་ | 
ཏིདྲིར་གཟིའཿ ཟྫུ་གུ་ཟུ་གཱཿི ཁྱིཏེ་དེ་བྱ་ཏ་ཤ་ཏ་རེ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ཕར་དཀའ་འཁྱག་པ་ལ་བཏབ་སྟེ་བྱིན། མེ་ལུ་ལ་བཏབ། 

ཁཾ [གྱི་སྨྱོན་བསྙགས་དུས་རང་སྲུང་ནི། སྭོ་བུངྡ་ཁུང་ 

¦ 


ཁ་ཐཾ ཁྱི་ཁ་ཆིངས༔ ནདཊི་སང་པ་བརླག་ ཆུ་སེར་ལཱང་བོ་པུངསཿ 
ས་ཉིན་མཚན་ལན་གསུམ་རྩེ་བས་དེས་ངེས་པའ་གལ་ལོ་ཟབ་གཏེརམ 
ཡས་གདོན་ཕག་པ་དང་། འཕར་སྦྱང་གཾས་བསདཔའི་་མཾ་ཟ། ཁྲོམ་འཚོཊ་ 


: 


རར 
± འསཁ་མ་ཉམས་པས་སྔོན་ལ་མེ་ལང་ལིས་ལ་རེས་ནས་མཁྲ་ཕོ་བ་སཾག 
ུ ནད་འདིའི་བདག་བ་མཁའ་ལ། བའི་གདོན་རིགས་ཡིན་པས། ཿ 
ལ་ལོ། [ཡང་ཁྱི་སྙན་གྱིས་རྨུ་གན། །ཨོདྲུངསཱ་ཧཱཿ ཞེས་པའི་སྲགས་འདིབཏང་ན་ཁྱི་སྐད་འདོན་པ་ 


མྔ་ཱུཾཿ ནདཔ་མ་སོས་བརདུ་ཅི་རིགས་བླཟ། 
གེབ་ལ་འཛོམ། ཡིད་འཇདྱ་ཀྲི་གོང ས་བསྙེན། 


སངམ ྲགྲོ། 


རིམ་གྲོ་༢ ་དཀའ་ཆས་འབད་ན་གྲཾ° 


འ 


= 


༦༡༦ 


ད 
{ 


༄༅། 


།ལ་ཡང་སཱགས་ཆུུ་བིན་པས་ཐེ་ཚཡ་མེདགཏེར་མཁོ། །ཁྱི་སྨོན་གྱི་དུག་བརྟག་པ། ཟ་ཡིགུ་སྔགས་གགསུ་རྒྱས་པར་ལོགས་སུ་བྲིས་པ་སོགས་ལས་ཤེས། འདིཙཙམ་་ 
གྱིས་འགྲུབ་བོ། [སྩེས་བུའི་ཚེ་བསྲཾང་བར། རྒུ་རྒྱམ་ཁ་གསུམ་གླ་ཙི་སྣུང་ལ་དར་དཀར་པའོ་ཁུག་མའི་ནང་དྭ་སྲ་ཞིང་། ་ཨོཾ་མཱཿཧཱུཾ་ཛཱ་ཡུཿཛཱན་དཱ་ཙྭ་ཨཱ་པ་ན་ཡྷ་ཙཱཱུཿ ལགས་དེ་ཐོའངས་བརྒཆ་ 
བླཟ༔ དར་མཆན་བུང་བཏགས། རྫས་དེལ་འེསང་ཚོཁ་གསཾ། དེས་ཚོདཔལ་རིགས་བརུད་འཕེལ་ལོ་ཞིས་སུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ཐམས་ཅདེཔའྱ་རུདལསས། །ཡད་ནང་སཱ་མོན་རང་གི་སྨྱི་ 
གཙུག་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཚོ་དཔག་མེད་བསྒཾམ་ལ་གསོལ་པ་བཏབ་ཕས་འཁར་འདས་ ཀི་ཚེ་བཙུདྱ་ཕག་གི་ཚོ་བུམ་དུ་འདུས་པའི་བདུད་ཚི་ཁྱི་ཆུན་རིས་ཙཿབནས་མར་རང་ལུས་གངབར་བསམ། 'ཨོཾ་ཨཱ་མཱ་འཊི་ 
ཛིབྙི་ཡེ་སྭ་ཌཱཿ བདུན་རེ་སཾགས་བཟླས་པས་ཚེ་ུཕེལ། རྒུན་དུབྱཆུརེ་མཆགས་ན་ཚོ་ཟད་པའང་འཕེལ་གིང་འཆི་མེདྱ་གུབ་པར་འགུར་ ཟབ། རོཙ་བརྦ་བེད་ཅིང་ལུས་བཅུད་འཕེལ་བ་ལ 
ཆི་དབྱཾད། ཁྱིམ་བྱའི་སྒོང། ཚབ་གསུམ་སཱང་རྣམས་སྩར་བར། ཨོཾ་སཱཿཆཱུཾ་ཧྲཱཿམ་ཧ་རིནི་ས་ར་ཙ་ཇྲི་ཡཿཤཱཏྲ་སཱ་ཏཱཿ སྙང་བཟླས་ཟོབ། 


ཨེ: 


ཅོང་ 
ན་བཅུད་འཕེལ། ས་བན་བུ་ཕར་འགགྱུར། ནས་པམད། ཚིད 


༥ འྩེལ་བན། བུམ་རམ་ད་ཀར་དམར་མ་གི་ཏ་ལ། ཨོཾ་པྨྨ་རྦ་ཏྔ་བཾ་ཏ་སྲར་བི་ག་ནན་ཟདྭ་སྭ་ཊཱ། ཐེདུ་རང་གནད་སཱགས་འདི་བཟླས་བཏབ་པས་རལ་ལོ་གཉེར་མའོ། །རི་ལམྲ་བག་གཡང་ས་དང་་ 


ལུས་སྙེབས་དང་བདེབྱ་ཆས་ཞེས་ཟབ་བ་གཏེའམའོ། །མོན་སྲན་གྲེའུ་དབང་ལག་གཅོང་ཞི་རྣམས་འོ་མར་བཏབ་ལ་གང་གི་སྔགས་བཏབ་འབྲུང་བས་ཆགས་པ་རྒྱས། མཆི་ལག་ཏིལ་མེན་སྲན་གྲེའུ། 
གཱྭ་ཧྱའི་ཤྭ་སྦར་འོ་མར་བཏབ་ལ་གོང་གི་སྔགས་བཏབ་དེ་འཐུང་ན་རྡོརེ་འགགེང་ཞིངྐརུང་དེལ་ཐུད་མེད་བྱར་ལ་སྦྱད་ནུས་པར་འགུར་རོ། །བསྐལ་པ་བརྒྱུར་ཐབས། ན་མོ་བྷ་ག་ལ་ཏེ་སུ་གནཱ་པ་ཏ་ནི་ 
བཟུད་ ཀ་མི་ནི་ཀ་མི་ཤརིསཱ་ཧཱཿ ཞེས་བླཟུས་ལོ་མཚན་ལ་བཏབ་སྣེ་ནོད་བསླང་བྱགིས་ན་བསལ་པ་ངན་པ་ནམས་བཟང་བའ་འགྱུར་རོ། །སྙེས་པའི་ཐིག་ལཾ་ལ་ཐེའུ་རང་གི་གནད་པས་སྐམ་ནསཾ་རྡོ་རྗེ་ ¦ 


སླས་ལ་མི་ཐར་བ་བུ་ཆུང་ཆུམ་པ་མཾ་གཞན་དང་གྱར་བ་ཁང་སྙང་སགས་ཐེའུ་རང་གནོད་པའི་རྟགས་སོ། །དངང་ཕྱུག་སྐ་འགས་ཁྲ་བོའི་རྒྱུད་ལས། བུདམེད་སྐམ་པ་དང་གྩེཾས་པའི་ཕ་རྟགས་ལངསམ་ 
བབན། སཱགས་འདྱི་རུན་དུ་བགང་བས་ཐུབ་བ། །ཨོ་ཧཱིཏི་ཛཿ ཧིཏྲི་རྲཾང་ཁྲིང་ཛཿ ཐེའུརང་གི་མགྱོ་ཕིས་ལ་སྟིངྱ་ངསཿ ཐད་ལང་ཐཟུན་ཛཿ མི་ལམ་ནུང་བསད་པ་མོས་ན་ཐུལ་རྟགས་སོ། །ཐེའུ་་ ། 
ཙུ ་ | 


པཿ ་ །རང་གི་སྲཾག་སྔགས་ཟབཿའོ། * །ཡང་ཐིག་ལེ་སྐ་མན་ཨ་རུ་གསེར་མདོག །དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ། རྒྱཚ་གསེར་བྱེ། མ་གི་ཏ་སྩར་བར་སཱགས་འདིབཏབ་ལ་ཟ། ཨོཾ་ཁོ་ཏཱ་ཏི་ 
, ཐ ཁྷུ་ཏི་སམ་ཡ་ཀུ་འུ་ཀུ་རུ་སཱ་ཊཱཿ བརྒྱཚ་བརྒྱད་བཟླུས་བཏབ་བཏངན་རྡོརྗ་མི་འགྱེལ་ཐུ་ཡོད་པར་ངེས་སེ་ཞེས་གཏེར་མའོ། །ཡངཕ་ཡི་མཚན་མར་བདོན་ཞུགས་ནས་མོ་ལངབ་སྲུང་ཞིང་གསོབའི་ 
རྫས༔ སྲན་མ་དཀར་ནག་སྲན་ཆུང་སེོན་སྲན་ཟརམ།* དབྱིད་ཕུག་རོན་ཤ་ཁྲབ། །རྒྱམཚོའི་སྱུ་བ., པི་ལཾང། རུ་རྟ། ཅུ་གང་། ཆུ་སིན་ཝེར་མོ། མཆིལ་པའིཤ་ནམས་སྒྱར་ཏེ།. བ་དཀརའ་དང་་ 
ར་དཀར་འོ་མས་རིལ་བུ་དིལ་བ་ཟས་ན། “༼རྔོརྗ་ཝང་ཞིང་ཤིང་ལྟར་རེངས་པར་འགྱུར། སྔགས་ནི།,, ཨོཾ་ཐར་ཐར་སདཿ ཐིལ་ཐྲིལ་སདཿ ཐིའུརང་སདཿ རྒྱ་གར་ཐེལ་རུ་གད༔ ་སོཾ་ཨཱཿརྙཾབཛྲ་ 
བུ་རུཔྱརཱ་སྣངྷི་ཛྷཱཿ ཞེས་སཾ་གཏེར་མའོ། །མཾ་འཐིངབ་ལྷུག་པ་ཞ་བབྱུ་རུང་ནམས་ཐུར་དུ་དེད་པ་སགས་ཐུབ་རྟགས་ས། །དོའྲབས་དད་ཐང་ཁམ་རིགསྤ་ལི་ཚསྭ་ཀིཿ ༢༨ ཐུམ་པོ་དང་སགས་ | 
2 མཇུད་ཀྱིས་ཐང་སྲུང་ངོ། །རྒྱས་པའ་གུནུ་པདྨའི་མན་ངག་གསངབ་དགུ་འགྱུན་ལས་གསལ་ལ། །གངས་སཱལ་ཕུག་རོན་ཕོ་ཡིཤ། །མཆིལ་ཤར་ཐུག་འབྲས་བུ་དང་། །བག་ྱེ་ཚྭ་སྣ་རིལཐུརདྲིལ།། 

| -. -_ 


1112 = 


ཟངས་སཱད་བཞག་ལ་ཞག་གསུམ་སཱགས། ཨཨྲཾ་འིང་ཆིང་དབང་ལྲ་ཟིང་རིང་ཧརི་ནི་སྔ་རིངྱསཱ་ཐཱཿ འགུབ་ན་རིལ་བུ་དམར་པར་འོང་། ཆངཕུལ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་རྡོ་རེ་འགྲེང་ཞེས་སོ། །ཡང་ཐིག་ 
ལེ་འཕེལ་ཐབས་ལ། ལུག་གི་ཆུ་གདན་གསུམ་མེར་བགྲེག །ཆམ་དེ་སང་བ་དང་བཏོན་ནས་སྔགས་གང་ནུས་བཏབ། ནྭག་ར ངུས་པ་ཏ་ཡེ་སྣཱ་ཛཱཿ སྨཱ་བཅད་བླཟས་བཏབ་ལྟ་སངས་ཟོསན་ 
ཐྲིག་ལེ་འཕེལ། ཁྱིདཀར་ལཾད་ག་འས་བུར་བཅས་པ་དང་། ཕུག་རོན་ཐུན་ཤིང་མངར་ག་པུར། ཙན་དན་དཀར་པོ། གྩེས་པའི་ས་བནོ། སྦང་སྨྱིན་སྩྱར་བ་ཞཾབ་དྲུ་བཏགས་ལ།  ཨོ་གོ་རི་ཧིའི་ཙོ་ 
 རི་ཨ་ཨ་ཤུ་མ་ཤམ་སྭཱ་ཱཿ ཞེས་བླཟས་ཛས་ལ་བཏབ་ རོ་རྗེའ་བྱུག་ནས་སྩད་པས་བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་འཕེལ་ལ་ཞེས་གཏེར་མའོ། །ཡངན་སཱགས་གོང་ལྟར་ལ་རྫས་སྦང་རྒོད། ཐང་ཕྲོམ་་ 
འབྲས་བུ། རཆོལ་དངལ་ཆུ་ནམས་བྱམས་པའི་ཟིལ་བུ་མན་མཙམ་མརྦ་ཆིང་སཱར་ཏེྡོརྱ་ཧུགནས་མཚན་མར་མུདན་ཡུམ་བདྱེ་མེདྱཧི་མཁའ་འགོའི་གསང་ཚས་ཟབ་མེ་གསར་གི་བཀའྱ་ར་ 
ཅན་ནོ། །དེདག་གིས་དལ་འབྱར་མི་ཡཾ་འགྲོ་བའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ འབུང་འཁུག་གི་ནད་གས་བའི་སྔགས་ཟབ་མེ་ནམས་ཡན་ལག་བྱརདྱ་ཀྱིས་ཁངས་སྭུ་བསྡུས་ཏེ་བཀད་པ་སང་ནས། ཏུ ༼ 
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༄༅། 


གིརིསི མ་སོང ཉོམ ཨོ ཨོས ཤོ་གམ ོལཁོད་ 
ཐུགཏུ་དླུག །རྟའི་རྣབ་གཉིས་སུ་ཡཱགས་བརྒྱ་ཐྲོས་པར་བགྲང་། གབས ཏླམངཐབ་མའི། ༦ ནིསྦ་འནྡཤི་འ ག་པ་བ 


ནས་མཛུག་མའི་བར་ལག་པ་གཡས་ཁྱིས་ཞམ་ཞོརྦ་བ། ཟུར། སགས་པ བྱག རུའ་མགོགས་༠ཇང་གསསབརད་དེག །གཆར་ལན་ཅེར་ བྱ། དེནས་ཝགུས་བྱརབྲགང་ཧཱ་རཱའི་མགཾ་ 


))» ༩༦ 2 པཿ 


།ཟབ་ལཔ་ ་རྲེལ་རྡེནྲ་ར „. „- བར་ ས་ངབང་བ།, ཆ་ལ "£; 7 ྲ 
རར ིླི{|{|ྣྣནྣ\|({({པསྲ་ 
གས་ཧངཚ་ར་བཏབ། ཉིན་ཧང་གས་རབ་གཟ བ།ཡོནྡ་ན་བའི་ཐདྱ་ཧི་ཇོག་མར་བཏགས་པས་ཐུབ་བོ། །རབ་ནོད་མོ་ནོད་བཙན་སྲུད་ལ། ཧག་ཐམ་ཧག་ཐམ་བཙན་མཱ་ར་ 
ཛྫ ཡ་ཧ་ཡྲ་པཾ་ལས་སུངས་ཤིགརྣ།ཿ ཕའྡི་ན་བ་གཡས། མོའི་གཡན་དུ་བཅིངས་ཤིང་། ཀུ་དབ་ཡུས་བཏབནས་སྣགྲ་བྱམ་ཚོ ༢༩༥ ༨ 
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ྒ =༨༨༨༨༨བ༢༤༨༨༢-༢----- ¬= ༨༨༨༨ ༡༨ ་་བ་་་བྱ་ྒ་་བ་བ 
༠༠ ཡར་དྲིལ: ས་ལ་བཏགས་པས་སྲུང། ཡང་བཙན་དུག་ཐང་ཁྲེམ་འབྲས་བུ་རྒྱ་སྟག་བསྲེས་པས། བས་ཀིང་ཀིང་ཚོ་ཚྭོ་། ག་ བ། གད་འདྲའྲི་སོག་ལ་ཟ་ཟ་ཆད་ཟད་གོད་ 
པ འདྲེ དམདའཆང་བའྱི་གས་ནར་དདྲི།ནལ་ཤད་དའ་བཅིངཔ གཟ་བ་ཁབས་བ - ཞེས་འཕྲེང་གཅི: ༩ ` ལ་བཏགས་པས་ཕན། .ཡང་་ 
ཙ །ཡུངས་ཀར་ཛ་ཤྱ་ར་སཱག་བསས་པས་འདྲི་བས། ཟྭ་ཐཤ་རི་མ་མ་སད་གནོདྱ་བེད་ལས་སྲུངས་ག་ཧ ཚ།ནྒནྷཧཿ འབིགས ལ་བཏགས། ཨོཾ་ཕར་ཤ་ 
བ་རིཕི་ཤཱཙི་སཱ་ཏཱ༤ ཤབརིའི་གཟུངས་འདེ་ལྟང་ཚོ རོ གས་ལྕ་བུགས་ནམས་ལྲ་བབ། དྲེ་རམས་ཅིས་མཆོག་ཅུ་སུང་བརྱ་བེདཔར་འགྱུར་ 'ཞེས་གསུངས། ན་བའ་་ 
ཌྷ ཐུགས་ངེའི་དཔྲལ་དབྱིལ་མེ་བཙའ་བཏབ་ན་གཞན་ལ་མི་འྲྲ་གསུང་། ཡང་ཧོན་སགས་སྲུང་བ་ལ། ཤུ་དག་ནག་པོ་བང་ང་ནག་པོ་༔ ག་་ 
བ་མ་ཚག་མེདདུ་འཕེ་ཿ གཾ 


( རགིང་ཀུན་གྲུ་བུལ་མུ་ 
ཟི གཅིག་ཨ་ཨ་ཅུ་གསེར་མདུག་མུ་ཟི་སེརབྭ་ནམས་ཞིབ་བཏགས་ལ་བྱྱརདྲ་ཀིཆུས་ཁུ་བྱ་བས་ཏྲེ་ལུགས་སྣད་བུ་བཅུལ་བའ་སགཚས་སགས་འཛྲར་ 


ཏྱ 
གཤམ་ནས་ཡར་དྲིལ་བ་ལ་དམ་དུ་བཅིངས 
གང་གི་ཡང་འགོག་རིམ་མུངབ་ཟབ་མོ་སྟེ། 

་བས་འཕྲཾང་བ།ཅིགྱྭ་བུས་ལྭ་བི། ཟི་ངུས་ 


ཨ་ལི་མ་ཏ་ལི་ཧ་ལན་ ་མྭ་ཛཱ་ མ་དཱི་མ་དཱ་དང་། 


' འཆང་བ་འདིལ་ཧོན་སྲུང་དུགསལཿ 


། འཆང་བ་འདིལ་ ཛརནཙྫནྨལི ་ཨ་ཀ་ཧ་ཏི་ ཀན་དེཧི་ ཀ་ནཙ་དཱ་གྷ་ཐཱ་ མུ་ནི་ཨཱརྭསྭ་ཧཱཿ འ དྭ 
སཱར་་ས་ནམས་ཀྱི་ཁུབ་སྦ་མཾས། ཁྱང་བྱུག་སྟེ་རང་སགས་བརྒྱས་རབ་གནསི་ྱ་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་གྟཾང་བ་བརྗོད། དེ་ནས་སྲཾད་པ་དཀད་ནག་ཕྱིར་བསྒུལ་བའི་སྙུད་པས་ཡ གཾ་ 
དེས་ཉོནྷ་ཧི་གནོད་པ་མུངཞེས་གཏེར་མཁོ། །སགས་འདིནི་དེཙམ་དུམ་ཟད་མྱི་ཕུགས་ 


། མགོ་མཇུཿ མ་ལོག་པརྨ་ཊ་བའི་ནངདཱ་བཏགས ད་ང ཞེཾས་བ།ཏུ 
ཌཱ ལི་སགས་གང་བཞིན་བླ་ཆཱའི་བར་ཧཱི་སྔགས་དེཧི་མངར་དུས་གཱ་ཚི་ཤུཾདགྱ་ཧ་ལྣག་གསུམ་ 


ཏྱང་ཐཱ་ཨ་ལཾ ་མ་ཏི་ལཾ་ཧི་ལན་ཆེ་གེ་ལོ་ལ་ཛ་རན་ཚན་ 
རེལས་མ་ལང་བར་མཛུག་ནས་ཡར་དྲིལ་མི་ལག་མི་བྱརུད་པར་མོ་གང་གི་མགུལ་དུ་བཏ 


ཟིད ཟླ་བ་གསུམ་ནས་གསར་པ་རེས་བརྗེས་ན་ལེགས། འདྱི་ཕུགས་ལ་བཏགས་ན་ཡང་ཚུགས་ཐམས་ཅདྲ་ཐུབ་པར་ 


གསན། རིམས་ཐམས་ཅདདང་ཁྱད་པར་གག་ཁྩཾག་རྒྱུ་ 
ཟཚོམ་མདཅེས་བསུངས། ཡང་དཔེ་ལ་ལ་ན་ རྫོན ར 


ོའམ་་་ 
༄༅ འེངགཅིགྲ་བིས་པརྱ་ཆུང་ལ མས་རབ་གནས་བས་མཇུག་ནས་ཡར་བྲིཁ་ཏྲེ་ན་ཁོགྲ་བབས་པསྤྱ་ཡུགསྐ་ཀི་ཨོག་འགག་ ངབ་དང་ ཡང་དེས་་་ | 
ུགགི་ཨལ་འགག་སུང་བཁ་་འགྱད་གསུང ང། མདོ་ནྱ་ཁུགས ང་ཀ ` །ཁདི་ལ་སཱ་གས་འདྲ་ཡིན་ཡིན་ནམ། ཟར ༥ 
ཚ ངེསྱ་ཀུང་ཅུང་ཟད་མི་འདབ་མང་པ་འཇུག་མད་དཔེ་ཁགའ་བ་སར་ནས་མཐུན་ཤེག་བྷ་ུང་ས་དག་ཁུ་ལ་དུ་ ན་ནོ་ཟབ་པོ། །བཀའ་ལས་དིམས་སྲང་གྲཟུ་ 
 ཏིམཾལཾ། ཧནེ་སུ་ཧ་ནེ། ཨྤ་མུ་ཀ་ཛར་བྷཛཱར ཨ་ཀ་ཧི་ཀཾ་ ཙག བོ ནྱི་ངཛརི་སཱ་ཏ ཁདི་གང་གིརཿ་པ རཿ = ནྭངུ་ 
ཟིས་པས་ནུས་པ་འབྱུང་བར་མཐོང་པས་འདི་དང་བསྙུན་མི་དགས་ས། ཁྱུག་བྱཙྭི་ག་གོའི་གཉིས་སུངན། གུ་གུ་ལ་དཀར་ནག་གླ་ཚི་བཤིང་ཀུན་གག་རྒྱ་ཡུངས་ཀར་མཾ་སྒ་མེརུས་ ཐལ་ཆེན་ 
རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་བཏགས་ལ། ཨོཾ་ྨ་ནུ་ཡུབ་གཉན་ལ་འུབཿ གང་བ གཏུབས་གཏུབསཿ གཀས་པ་དལ་མལ་ ལྔགས་སྟང་འ ཐུམ་ཙུགས་ཙི 


རྭ 
ཆེ 


མགུལ་དུ་བཏགས། ཁྟོ་རུ་བཏང་། ཁ་སྣར་བདུག་པས་ཐུབ་བོ་གཏེར་མའོ། །ཕྱུགས་ཨི་སྨྲུ་ནད་མག་འཁོར་སྲུང་ན། གིརུས་བྲསེས་པའྱི་རྭ་སྣག་གིས། །ཨོཾ་རལྭ་གིས་ཚདརལ་གིས་གཏུབས་ 
| རལ་གི་འབརབས་མགོ་འཁར་ཆད་རྭ།༔ ཡིཾ་དྷར་འབ་གནས་བྱ་མཇུག་ནས་ཡར་དྲིལ་ གཡས་མོ་གཡོན་བཏགས་པས་ཐུབ་བོ་གཏེར་མཁོ། ཀལ སེམསཅན་སྒྱོ་སྲུང་ཟབ་མོ་འདི་་ 
རྒ བཏགས་པས་སྲུང་བེས་སཾ། །ཡང་། ཨོཾ་ཁལ་ཁལ་ཁལ་ཚངས་ཁེལ་བས་འདྲེ་མགོ་འཁོར་གཟའ་ཐལ་རྱི་ཧིང་ལ་མཱར་ཡ་ཕྱར་བརློག་ཅིགར།ཿ བོའོ ཞེས་ཕྲེང་གཅིག་བྲཾས་མཇུགནས་ 
༠ ཡར་དྲིལ་ཁི་ནག་སྙུད་པས་ལུང་བྱ རབ་གནུས་ཚད་ལཱནྱ་བས་ལྷ་ན་ོགྱང་བཏགས་ནྭ་མཱ་ནད་མགཾ་འཁོརྦ་ཐུབ་ལགྲ་འངམ་སུག་ཤསནུས་ཝན་དྲོརའི་ག མའོ། །ལྷག་པའི་གདང་སྲུང་ 
སྔགས་འདི་དབུ་ཆན་དུ་བྲིས། བོང་ནག ཟིར་ནག་པ། གུ་གུལ། མུ་ཟི་ནག་པ། ཏིལ་ནག །གླུང་ཆེན་ཙི་། ཤུ་དག །སྟག་ཤ [སྦུལཔ །གཅོད་རུ་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་ཕཾ་གེ་ལ་ཐུག །མཐའ་ 
ནས་ཡར་དྲིལ་འང་སཱགས་རྟེན་གྭཾང་རབ་གནས་བྱ། ་ཨཱོ་སྭ་མིན་ནག་པའྲཾསག་ལ་ཆདཿ གནོད་བྱེད་ཝོག་པའི་སཾང་ལ་རདཿ སང་གང་གི་ནོར་ལ་སྲུང་ཆིགཿ སྔང་མགོནས་མར་བཏགས་པའམ། 


སོངཿ སཱགས་འདིས་མོས་ཀྱི་རོ་མ་དང་ལ་ཆ་སཱགས། ོཾ་སྦ་རུ་གང་ཆེན་འགྱིང་བས་ལྷོག་པ་དམར་པའོ་སྲཾགརུ་ཆོདཿ སྔགས་འདི་ལན་དགུར་བཟླས་ཏེ་མེ་ལྕགས་ལ་བཏབ། ཐ་མ 


༤\ 


མ་སབ།་ 
དྭགུ་ཟིས་ལྕག་པ་དམར་པའོ་སག་ཙུ་ཆདྲ་ འདི་དྭགུུ་བླབས་ཏེ་མེ་ནོབས་གས། དེ་ནས་མེ་བརབ་པ་དེས་མེ་ཁ་དང་པོར་གསས་ནས་ཆོས་རོདང་ལ་ཆ་བྲསག གགས 
རིགས་བཙོ་བསྲག་མྱི་བ། ་དེས་མཚེར་ཁ་དེར་འདུག་རིང་ལག་པྲ་ཐུབ་བེས་ཡིག་ནོ། །ཞེས་ས། །དེ་བཞིན་མཚེར་སྲུང་ཛུར་པ་སྔགས་རྒྱུ་སཾགས་མང་པོ་འདུག་ང་འདིའ་དེ་ཙམ་ཁྱཾས་ཆོགགོ | 
' སྦྱང་དཔུན་པདྨས་གདམས་པ་ལས། ལྔུགས་དུསྦྱ་བ་ནད་ཨོལ་འགག་ཞེས་བ་བས་ཚི་དང་དུད་ཁསུ་ཁ་བཅུགས་བཏོང་བས། དེལ་བསང་ཞི་བྱ་ཝུ་གསལ་བུས་ལ། ཚོན་སྒུད་སྣ་ལྔའི་འའ་ནོ། 
གིརཤི་འི་ལཱགས་པའི་བུར་མཐྲིལ། ཡུགས་མོ་སླའི་ཚག་ལྩེ་ཅན་ཁྱི་མཐིལ་དུ་རྡོལ་སྔགས་འདི་བཏབ་ལྔཕེན། བྷོ་ཧཾལ་ནག་མོ་རུ་ཏྲི་ལ་མ་འགག་འདྲེ་དབུགས་ཐུམསཇ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་ 
བླཟས་ཤིད་འཕངབས་བླཟག་པར་བེད་གྲསུངས་ཟབ་བོ། །སྟེ་འགག་སྲུངབ་ནི། ཨོཾ་ཨ་དིམ་ཏི་ལྷག་ཏི་ནག་པ་ཟད་གག་པ་ནག་པ་རུཔ་ཙ་ཧ་སྭ་ཟྲསཱཧཱམཱཿ ཙྣཾྷཿབིཿ འདི་འཕྲེང་་ 


།གཅིག་བྱས་པས: 
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༄༅༅། །ལ་དེས་ཟ་ཡིག་འདི །སྟོཾ། ཡུལ་ལ་བཏགས་པས་ཐུབ་བོ། །ཡངརྟ་ཕྱུགས་གད་སུང་འདེ་རིན་པ་ཆེའི་སྣག་ཚས་ཤུག་བྱང་ལ་བྲིས། མ་དུང་རཱཾ་ཛྷཱཾཐྲུ་བྲ་སྲཿ མེ་ཁ་ལ་ 
༧ བྷྱོཕཊུཿ མ་ཁིལ བྩྱོ་ཡ་ཕཊཿ རྩ 5 མི་ནོརརཕྱུགས་དང་བཅས་པ་ལ་རཀྟ་རཏྟ་པཱ་ཐཱཿ རང་སྔགས་རྟེན་འབེལ་སང་པོས་རབ་གནསྱ་བ། གདོན 

༧ བགེགས་ལ་གཏོརཆྱ་བིནནས་བདེན་སྟབས་བརྗོད་ཅི་དདྲག་་ སཱགབ་གྱིས་བསྒྲད། མུདབའཾ་འཁར་ལ་བསྒམནས་རྟཔྱགས་སགས་གང་ཡན་ཁྱི་ར་བའམ་རྐེལ་བཏགས་ན་གདོ་གྱི་རིགས་ཐམས་་ 
སུངབའིགདམས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་གཏེར་མའོ། །ཡང་གད་ཁ་ཆོད་ཐབས། ཕ་ཤིང་གི་བྱང་བུ་ལ། མར་རུཾཿ ཧ་པ་ཕོ་ཀཱིལ་ཡྱ་ཊོ་ཕཊ༔ཿ བདག་ཆྭེ་མོའཾརྷཕགས་ནོར་གསུམ་གྱིགོང་ཁ་ཐམས་ 
དྲ་མུངས་ཤིག་རྩ།ཿ ཞེསྔ་བིས་སྣ་ཁིིའི་གཱེ་ལ་བཏགས་པས་གད་ཁ་ཚད་དོ །གཏེར་མཚོ། །སེམས་ཅན་འཛྱལ་བའམ་འཇུང་བྭ་ལྕེ་ཐུག་གླུ་ཤོར་བྲ་མུང་བ་ལ། ཨཾ་མག་བ་བུའི་སྐད་ཐངཐྲུཾ་ 
སྭག་སའདིས་སྲུང་སུདྲཁ་ཟོར་མདུད་ པ་དྲགུ་བརབ་པ་སགས་ནས་བཏགས་པ་ས་ཐུབ་བོ། །ཨོཾ་མར་ཡེ་ཆུར་ཡེ་སེམསཅན་འདིའིསྩུའི་ཁ་ཐ་ཅིག །ཨོཾ་ཇཱིཁ་ཡེ་སྭཱ་ཏཱཿ ཟིལ་ཁྲ་མུང་ཚིགཿ སགས་ 


༦ 


༦9༦ 
བཱ 


སླ 


འདྲི་བིས་ཏེ་བཏགས་ན་ཐུབ་པར་ཐེ་ཚམ་མི་དགོས། ལག་བླང་མ་ཡིན་ཞེས་འདུག །ཡང་འཇུར་སྲངལ། སུུདཔ་གཅིག་ལ་མདུད་པ་དགུ་བས། ཨོཾ་ཡེ་མ་གུ་ཧྲུཾ། མདུད་པ་འེ་ལ་སཱགས་འདི་ ་ 


སྲུང་། བསུ་ཧུར་ར་ཡྱེ་མུ་ར་ཡེ་གུགས་ལ་ བྱཾ་ཆུར་ཡེ་མུ་ར་ཡྲེ་གུ་ཐཾཿ བསྭ་ཅཱ་ར་ཡེ་མུ་ར་ཡེ་བུག་ཚུམཿ སགས་འདི་ཚག་མེད་ཡིག་ནོད་འྲེང་གཅིག་ཉ་གཟུགས་ཀི་ཁོག་པརྡ་བིས་ཏེ་་ 
རང་སགས་སྟང་པཕྲག་གཅིག་བཏབ། ཛས་ཟོག་ལུག་མང་པའ་དབར་མཆུ་བཅིངས་པའི་ཐག་པའི་དུམ་བུ་དང་། ཟམ་ཆེན་ཤིང་དུམ་བཅུས་གང་སྲུང་བའི་ཇ་མར་བཏགས་པས་སྲུད་ངེས་ཏེ་མུན་ 


བྱར་ཚ་རེ་བ་ཏབ། མུན་རུབ་བུ་ཐྱཾའུ་ཚང་དུ་ཞྭགས་ཚར་དུས་ཇམ་ལ་བཏགས་པས་ཐུབ་ངེས་སཾ། །ཡང་གཅིག །ཨོཾ་ཀིག་ཀིག་སཱ་ཌཱཿ བལ་ནག་སྲུང་སྙུད་ལ་མདུདཔ་གསུམ་བརྒྱ་ལ་སྲགས་ 
བཏབ་སྡེ་མི་ཡཾ་རྐང་པ་དུདའྲགའི་མཇུག་མར་བཏགས་ནྭ་ཕྲུ་གུ་མི་ཆོར་ཟབ། སྩེ་བར་རྩོ་མ་ཇུས་སུངབ་བཀྲལ་དགོས་ཏེ་མ་བཀོལ་ན་བཙའ་མི་ཐུབ་བོ། །ཤིནཏཱ་ཟབ་བོ། །སངྷ་རཱ་ནོར་འཕཱཾལ་་ 


ངག་གསེའ་རིན་མ་ཟབ་མཁོ། །ཡང་མངལ་སྲུང་སྙུད་པ་དཀར་དམར་ནག་གསུམ་ལ་མདུདཔ་དགུ་བརྒྱབ། མཇུད་པའེ་རེ་རྡོ་ཇི་རྒྱ་གྲམ་མེ་འབར་པ་རེ་རེར་བསམ་ལ་སྔགས་སྟང་ཚོ་དགུ་འགྲོ་ ་ 
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༄༅། 


ལེ །ངེས་བ། ་ཨོ་འུབ་འུཐ་འཇུས་འདུས་སུམ་སུམ་སྭ་ཇཱ། མུང་སྙུད་རྔམར་བཏགས་པས་ཐུབ། གུ་རུ་ཆེས་དབང་གི་གཉེར་མ 
„གྩོ ཡར་དྲིལ་གཡོགས་བརྒྱབ་ནས་རྡ་མ་ལ་བཏགས་པས་འགང་བ་དང་འཇུ་རབསྲུང་ངོ། 


གཱ ལོ་ །ཇ་སུང་འདིལ་ཅ་ཤྱྩ་བུག་མཇུག་ནས་་ 
ཅཱི། ཟ་ །འཛྱཾལ་སྲུང་འདིའི་རྫས་ལ་་སྒུལ་ཤབྱུག ཡེ་རྣར་རབ་གཞས་བྱས་ཏེ་ ..,--:-» ར་མའ་བཏགས་པས་་ 
ེ ཧཾ ཐུབ་ངེས་སོ། ཕྱུགླ་ལ་སྙང་གི་སྲུང་བ་ལ། ཨོཾ་ཡ་ཡེ་མ་ཡེ་སྭཱ་ཛཱཿ ས་ལ་སྣང་བཟླུས་དུད་འགྲོ་ལ་གཏོར་བས་ཐུབ་ངེས་གཏེར་མཁོ། །ཡང་། 


ལྐ དྷ །།ཡང། 

༢ པྲ་ངུ་པྲ་མཁང་ཡེ་ཆིངས༔ཿ ཆུཚྲིཔ་མཁ་ཡེ་སྭཱ་ཏཱཿ སྲདབུ་ནག་པར་ཤིང་ཀུན་བྱུག་ལ་སྔགས་བཏ་བ། རྭ་ལུག་སགས་ལ་བཏགས་ན་ 

སགས་རྱིས་ཁ་མི་འདེབས་ས། །ཕྱུགས་ལ་གཅན་གཟན་སྲུང་བར། ཨོཾ་རཙྭ་བུམཿ གཅན་གཟན་ཁ་ཆིངས་ཤིག༔ སྲུང་སྙུད་དམར་་ 
ནྭ་བ་ 


ཨཱཿཧཱུཾ 
ཕ་བདུན་བྱས། ལགས་སྣང་ཚོ་རེ་བཏབ། ཕྱུགས་ྱི་གཙོ་བོ་གཅིག་གི་མགུལ་ཇུ་བཏགས་པས་ཐུབ། ཡི་དམྱ་གིི་སྔགས་ལ་སྩྱར་ཏེ་བླཟས་ན་ཟབ་གོ། 


སྦུང 
རར པར་མདུད་ 
ོ་དམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྦྱང་སྲུང་ 


རྭ 
¦ 


རེའུ་མཾག་དགུ་པ་འདི་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྱང་གུ་སྲུང་བའ་འགྱུརརོ། །ཨོཾག་ནི་དུུ་བྷི་སི་པ་སཱ་ཧཱཿ །ཞེས་ས། །དྷཌ་ཆོ། ཚུགས་ཆྱི་འོམ་མི་སྟེར་ན། ཤིང་གི་བྱང་བུ་ལ་་| 
འདྲི་ཟིས་ལ། དེའྱི་རུབ་ངས། ཨོབས སྨི་དཔན་གནས་བས་ཏྱེས་གས་་གེར་བཅིགས་པས་ལོམ་འབད་ རར སྲར 
བ་ལ། བལ་ནག་སྲུང་སྐུདལ་མདུད་པ་ཏེར་གཅིག་བརྒྱབ། རང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་བསྒོམ། ོཾ་ཧྭ་ས་དེབ་ཆྷཾ་ཕཊ་ཿ སྔགས་འདིབཏབ། འཕག་ན་སྱིད་པ་བརྙུང་ན་རྭ་ | 
གཡོན་འོམ་མི་སྙར་ན་མཇུག་མར་བཏགས་པས་ངེས་པར་ཐུབ་བོ། །ཡང་འདད་མིན། ་ཧས་ཉེ་ཝ་སྣཾརིཛཿ སྔགས་འདི་ལན་ཚྭལ་སཱགས་ངེ་བུད་པས་འོ་མ་འབེབས་ས། ། 
གཏེར་མའོ། །ཡང་། མ་ཀ་ལཾ་ཧཱ་ ཞེས་པསཚྭ་སགས་ནས་བིན་པས་ལྐོ་མ་སྟེར་རོ། །ཡང་འོམ་འབེབ་པ་ལ། དམ་པ་གསུམ་གྱཾ་སྨ་ཆི་དྱ་ཁྲིསད་བུར། ་ཡ་ཨཱཿརཱུ་ པྱདྨ་དཱའི་ཏཱ་སཱ་ཛཱཿ 
ཞེས་བཏབ་ཞོ་ཟོ་ལ་བཏགས་ན་འོ་མ་འབེབ་སེ་ཞིས་རྒྱུད་དང་གཏེར་མཁི་མན་ངག་ག །ཡང་གཅིག །ཨོཾ་འགང་ཏི་སཱང་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཚཱཾ་ཕཐུཿ སྔགས་འདིས་ཚ་བསྔགས་ནསྱ་ཟིནན་བུ་ 


༡ ༤༤༤༠༠༤༤༤༤༤༤༠༠༤༠༠༠༠༤-༨༨-༤-- ཾཾ = 
༄༅། །མི་ལེན་པ་དང་འོ་མ་མི་སྣེར་བ་ལ་ཕན་བེས་ས། [ཡི་དམ་སྔགས་ཤམ་ཧུ་བཏགས་ཏེ་བཟླས་གྱང་ལེགས་སཾ། །ཡངན་ར་འབྲི་མཛོ་མའིའོ་མ་མི་སེརན། བསྒྲ་བ་བ་དེའི 
ཐོ །སག་ ་པ་གཡས་པའི་སྲུ་ཚོམ་གཅིག་ཟན་ཁམ་གང་གི་ནང་དུ་བཅུམ་ནས་སཱགས་འདིབཏབ། ནག་པ་མཐིང་མནག་པ་རུབཿ དེ་མང་ལྱ་ཟིན་པས་ཞེ་འབེབ་ངེས་སོ། །ཡང་སེམས་ཅན་ 
ཛཾ འོམ་མི་སེར་བ་ལཚ་སྔགས་ལ་ཟླུད། སཱ་གས་ནི། ཨོ་ཏིཏི་ཤང་ཤང་གཏུབ་གུབ་སྭཱ་དཱཿ སྙཾངཕྲག་གཅིག་སྔགས་པས་ཕན་ངེས་སོ། །ཡང་ལུག་ནག་སེག་བལ་ལ་སྲུང་མདུད་ཧེར་གཅིག་ 
༅ཾ ཟྱས་ལ་དེ་ནིད་ལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སཱན་པ་གཡསཞཱ་མ་རུ་དང་གཡོན་ཁ་རྗཾ་འཛིན་པ་ཉེར་གཅིག་བསྐེད། མཇུད་པ་འེ་ལ་སྲགས་བརྒྱ་རེ་འདེབ། མཱ་ཨ་ར་ཏི་ནག་པོ་ནནྱ་ བུར་ཏིནག་པོ་རད་ 
ཟླ ཞེས་སཾ། །བཞོ་མ་བཏུབ་ན་རྭ་ལ་འདོགས། འོམ་མི་སྟེར་ན་རྣབ་གཡོན་པ། འཁབ་ན་མཇུག་མ། ཁོ་ཅེས་འེ་ཟོ། ཆང་ེས་ཆང་སྣོད། དེར་མ་ཟད་སྩེས་པ་ཐིག་ལེ་འཛག་པར་སྐེད་པད། 
# ཐྱིས་པ་མཚན་དུས་བྱེད་པའི་སྐེ་ལ། འཁྲུ་ན་རྐངཔ་ལ་བཏགས། གྲང་བ་ལ་མར་སཱགས་ཏེ་སྐེད་པའ་བྱུགས་པས་ཕན་ནོ། །ཟབབོ། །ཨོཾན་པ་འདིབ་སྭཱ་ཌཱ༔ཿ བལ་ནག་སྲུང་སྙུད་ལ། 


པ པ 


མདུད་པ་ཅེར་གཅིགྲ་བག་པར་བཏབ་སྕེ་མཇཛུག་མརབཏགས་པས་འོ་མ་སེར་བའ་འྱཧུར་ནོ། །ཁོ་ཆུར་མར་ལ་གནོད་པྱ་བུངན། སྩུག་སྲུབ་སགས་སུ་སྔགས་འདིབྲིས་ལ་གཞ ཡ་སྣ་ལ་དཀྲི། 
མདུད་པ་ཅར་གཅིགྱ་བས་པར་བཏབ་སེསྔ་དག་མརབཏགས་པས། ིུབའ་འྱགུརའོ། » + སག  ་ ཐཐ | 
ང་སཱགས་དང་ཉཱན་ལིང་གི་རབ་གནས་བས་ནའང་ལེགས་པར་སྣང་ངོ་། །ཞོ་ཆང་ཛྱུགས་སྲགས་ལ་འགང་པ་སེགས་གྱིས་གནོད་པ་སྲུངན། ་ཨ་བརནི་ཐར་ཧི་མྭ་ཌཱ་ཐརནི་ག དབེད་འབུང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཆིངསཿ ཞེས་པ་མདདུ་བཟླས་པའ སུང་སྒུད་གྒཾ་ཿ མ་མམ། དྱ་ཙི་ཁ། ཟྭ་བའི་ལུང་ལ་བཏགས་པས་ཐུབ་ལོ། །ཡང་གཅིག -།ཨོཾབུཾ་བཾ་ནན་བྲཾ་ཛ་བྲཾ་ཛནན་ཚ་མཚཾ་ 
ཕཊ་མི་ལ་འགོང་པོ་ཁོ་ཆྐུན་གྱི་སཱིང་ལ་ ར་ཡ་རཱུཾ་ཕཊ་སཱ་ཏཱཿ འཆང་བ་པོ་ལ་འགོང་ ཁཾ་གནད་པ་སྲུང་ཤིག་རཏཱཿ སྔགས་འདེ་དབུ་ཅན་ཚག་མེདའང་གཅིགྱ་བས་ལྔ་ཟིས མཇུག ་ 
ནས་ཕཡང་དྲེལ་ཏེ་བ་ཏགས་པས་འགོང་ (སྲུང་སཱ། དེ་ཡང་བཞོམ་ཐུབནྭ་སེ་ལ་བཏགས། འོ་མ་མེདན་ཟེབ། །མར་མེདཧྱ་ཏུལ་པ། འཁེར་མ་ཐུབན་ར་མར་བྱ་ཏགས་པས་ བབོ། །ཞོ་་་ 


209] དི ོ་ 


༄༅། །ཆང་སྲུང་བར་ཇེའུ་དཀའ་ནག་གཅིས་འ། ་མོ་ཨཱཿཛྙཱཾ་ཁཤཁ་པི་སཱཱ་ཌཱཿ བྱམ་འམ་སང་བླནས་ལ་ཁེ་ཆང་གི་སྣདནང་བཞུག་པས་རེས་པརྙ་ཐུབ་ཐོ། །ཡང་ཆུ་བོ་རྒྱུན་་ 
འབབ་ནང་གི་དེནུ་དཀར་ནག་གཉིས་ལ། ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཨ་མཾ་ཏ་སམྟར་སྫཛྡིསཱཱ་ཏཱཿ ཞེས་བླཟས་ཞཱ་ཆང་གི་ནང་དུ་བཅུག་ན་སུང་༩ །ཞིམ་ལ་བཟང་ཞང་བཅུད་དང་ལྔན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་འ་མ་འི་ནང་ནཾསམར་ 
ཙཾ མི་འབུད་ན། རྡོད་ཀར་བའམ་ནས་འབྲུ་བདུན་ལ་སྔགས་ནས་རྒྱལ་པའི་ནང་དུ་གླུག་ན་མཱར་འབྱུང་ངོ་། ། ར་ཚོ་བ་ཚོ་ཟུ་ཆོ་ཟུ་ཆཾ་ན་ག་ཛན་ག་ཛ་ཡེ་སྭཱ་དཱཿ ཞེས་སཾ། །ཡང་དཀར་འགོར་གིས་་ 
* མརཆེར་མི་འབྱུང་བ་ལ། ཨོཾ་ཡུ་འཛུ་ཡུརཙུ་བུརཛུརྒྱ་དོན་ཡེ་སཱ་ཏཱ༔ པདྨ་འབཾངབ་མེ་སཱ་ཆཱཿ སྔགས་འདིས་རྡེའུ་དཀར་ནག་གཉིས་བསཱགས་ནས་རྒྱལ་པའི་ནང་དུ་འཕང་ཞ་དཀར་འགོང་སྲུང་ 
¡ བ་དང་མར་ལེགས་པར་འབུད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཐམས་ཅད་གཏེར་མཁོ། །ཕྱུགས་ཤེལ་འགྲོ་བའི་ཐབས། ཨོཾམུ་ལུམུས་མྭཱ་པ་ལ་ཧུར་སྫངཾསྭ་ཧཱ ཟན་ཆང་གཅིག་ལ་སགས་འདི་ 
སྙོང་བཏབ་ནས་ཕྱྭ་གས་ལ་བྱིན་པས་པཾ་ལ་འགྲའ་ཞེས་རད་གཏེའ་ར། །བགྲེལ་བའི་ཐབས། །ཨོཾ་ལཾང་ལིང་ཁུར་འུར་སང་སིང་སྣ་ཆཱཿ ཚ་དང་ “ཤག་འི་ཁྲཐུ་གུར་པ་སྔགས་ནས་བིན་པས་ 


ཟུ སིུས་ལབསའིུས་་བའསའིབསསུསསུ་འདས་སསསས་སི་ས་ལེམས་ུ་དུས་བུསའི་ཨེསས་སསེམསས་ང་ སིཾེིེིེིེི 
2|0] ཕན་ནོ་གཏེར་མའོ། །འོཿ འབེབ་ནས་ ་འདིའི་བར་ཞར་ མཁོ ད་པ་ ཿཡིན་ལ། གཞན་ཡངསངས་རྱས 'མཉམ ་སྩེན་གྱི་རྒྱུད་ལས་ ་རང་རྡོ་རེ་ རི་སེམས་ ་དཔར་བསྒམཱ་ ནས་ ཅ་སགས་ ཞནན་ ་ 


༤ བཀོལ་བའི་དུད་འགྲོ། བེ་ཅུད་བྱཡགབང་ང་ན་ ཀབད་བཅ་གན་ཚོ་ རིང 
རབ གལུ་ཆེའོ། །རང་གི་སྒོ་ཁྱི་ལ་ ཁྱི་སྙེན་འབྱུང་བ་སྲུང་ན། ོལ་བསང་བོ་བ་བཙའི་ཁ་ན་ཞི ས་ལཿ སུ་ལཾ རུ་ཤག་ན་ལེ་ ཏྟིར་སྭ་ཏཱཿ :, 


བཞེན་པ་དེ་དུལ་ བ་དང་སྲུང་བར་ བྱེད་པ་ དང་། ་བའྱི་བྲ་སགསྱ་ཀི་ བར་དོ བི ་དཔའི་མཚན་བརྗོད་ན། དེདབ་ཆ་རིང་བར་གསུངཔ་ བཞིན། ཨོཿ བཛྲ་སཏྲ་ཛྙཾ། ཞེས་པས་རང་གིས་ 


ང་ཕན་ཐོགས་པ་དང། གནས་སྐབས་རྱིད་པ་དང་། མཐའ་ཐུག་བབསྐྱམས་འིགཡལ་དྲ་བར བྱར འྱ་བེད་པ་ ་ 


བ་ཕོ། ༡ྲའི་ནད་སགས་འཇུད། ཕྱ་གབཿཀྱི་འགོས་ནད་ཀུན་ལ །ཨོཾ་མྨར་ཤ་བ་རི་བི་ཤ་ཙི་ ་ཨོཾ་བཛྲཤཱནྩོ་ 'གཞནོད་བྱེད་སརྦ་ཤཏྡི་མཱ་ར་ཡ་ཆདསཱ་ཏཱ༔ ཞེས་པ་བྱརྱཁམ་ཉེར་ 
གིས་བདབུབས་གར་ལྷ་ཐག་བཏཉེ་ག དབག་ལསངས་ལབ། ཛཿ ༢ ་ ཆོ གུ 


སགས་འདྲེད་གཔའ་བླགགསནས་བཅུག་གསང་ 'སྔགས་ནས་བླུདན་གློ་གེའ་ཧེན་ 


2¦| 


2|2¡ 


གྲོལ་ཞེས་ལས་ཐམསཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་ས། །ཅཱརྩ་ཡཾས་བསྣངསན། ཆུདང་རྟ་བོན་སྩྱར་ནས་སྣ་བུག་གཡོན་པར་བླུག་པས་སྣཾད་པཤར་ཛྱིས་འོང་ཏེ་གྲེལ། རྟ་ཚད་ན་སཱགས་འདིརིད་རྣ་བར་བཏབ་ 
བས་སཾས། ཨོཾ་ཨྭཱཿརཱཾ་ཛུརརར་ རུཅ་སེབས་ཤུག་མཱེབསཿ ་ཞེས་ས། །ུ་ཡི་ཇོག་མ་ནན་བུད་མེ་དྷར་ལོ་མ་གསུ་དང་སྩེས་པ་གཅིག་གིཆུར་བླགས་བྱས། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ ཛ་ནུན་ག་ལྕུབས་ ཛ་ནུ་ 
ཌྷ ན་གལྱུབས༔ དེ་ཡིས་ཇཾ་བཟང་ཇེབཟང་འགྲེོ། ཞེས་འདྲི་ནམས་ལས་ཐམས་ཅདཔའྱི་ཆུད་ལས་ས། ` །རྟ་ཡི་བཙན་ལྷེབ་སྔགས། ཨོཾ་བཙན་ཁྲམ་ནག་པོ་ཐག་ལྟར་རྒྱུག་པ་སེདཿ རང་གི་ཡུ་དུང་ 
ཆེ ལ་སཱགས་ནས་རྟ་ལ་བྲབ་པས་ཕག་ཞེས་གཏེར་མའོ། །ཡང་ལྕག་ཚན་ལ་སྔགས་འདི་བཏབ། བཙན་ཊིདམར་བ་ཐོག་ལྟརརྒྱུག་པ་སེངཿ བེསྟ་ཅ་ལྲ་བཟ་པས་ཕན་ཞེས་གཏེར་མཁོ། །ྟ་བཙན་ལྷེད་ 

སཱགས་ཡྱི་ཁུང་ས་དང་ཆུ་ཆེན་བྱེ་མ་སྔགས་ལབྲབ། ཕྱེ་མ་ཧཱཊ་སཏཾ༔་ ཕྱེ་མ་རཀྐ་གཏུབསཿ ཡང་རྲཾག་ཟླུམ་ལ་བཙན་གནོདན། ཨོཾ་གུ་རུ་རལཿ བཙན་སདཿ རལ་གི་ལ་བསགས་ནས་་ 
ཐད་པ་དང་རྨིག་བའི་ལ་ཁམ་བཏབ་ཚུལ་བྱས་པས་ཕན་ནོ། [།ཁཇིདག་ལག་བླང་མཁོ་ཞེས་འདུག །ཡང་རྟ་ཡི་བཙན་སྔ་གས་མདའ་ལ་སྔགས་འདི་བཏབ། ཨོཾ་བཙན་སོད་བཙན་ཚི་རལྲ་བིདམར་་ 
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= 


®®8)® ཅིང ཚི 


༄༅། 


།པོ་སདཿ ཞིས་བླཟུས་མདསྱ་བབ་པས་ཕན་ཏེ། གྲིང་རྗེ་གེ་ 
སང༔ ཐྱེ་མ་ལ་སགས་བཏབནས་གཏོད། རྟ་སྲང་རི་མེ་འབད་བརབསམ་ཏེ་ནད་མེས་བཏོན་པའ་བསམ་མ། །ཡང་གཅིག །ལ་ཁའི་བཙན་བདུད་དམར་པ་སད། པང་སྙརརེ་སངྦདུས་པུ་་ 
གསུམ་རྩེ་བ། ཅོག་རོ་བཟའི་མནངག་གོ །ངྷ་ནད་ཨོག་ཉིལ་ལ། ཤ་པའི་འྭ་ཙ་མེ་ལ་བྲམག་ནས་ཨག་ཏིལྦྱ་རབ་དུརི་མྨོ་ཆ་གམ་ཚུལ་དུ་བྲསག་སྲགས་ནི། ཨོཾ་པ་ལེ་བེ་ལེ་གནདྱ་བེད་ཨོག་ཁིལ་ 
སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྲདཿ ཅི་མང་བཟླས་ནས་ཟན་ལ་བཏབ་སྣེ་ནང་སཱ་སྐར་མམ་གྱེས་གང་ཁབྱིན་པས་ཕན་ནོ། །རྟ་ནད་ཨོལ་ཏིལ་རུངན། ཨོཾ་ཕྱཾ་ཕེ་སཾདཿ ཙེས་སྤྲབ་ལ་སྙང་སྔགས་ནས་རྟའི་དཔཱ་ལཿ་ 
བར་མེ་བཙའ་རེ་བཏབ་པས་སྲུང་བའ་འགྱུར་ 


་རོ། །ཡང་ཁ་ཤའི་ར་ཅོ་མེར་བསྲཾག་པས་ཨག་བརྟིས་རྒྱབ་དུ་རྒྱ་གམ་ཚུགས་འིསབ། སཱགས། 'ཨོ་ཁྱུ་གུ་ནཾ་སཾདཿ ཅེསྱ་བ་ནོད་་ལ་ཁའི་ ་ 
གསུམ་སྔགས་ནས་བདུག་པས། སྒྱ་ཐོག་སྔ་ཁྲཾག་རེ་ལ་ཕན་པ་ལག་བླང་མའཾ། [རྟའི་ཨོཾལ་ཆམ་སྔགས། ཨོཾ་ར་གྷ་ཉེར་ཉེར་རྱུ་གྱུར་འཇུས་འཇུས་སཱཱ་ཧཱཿ 


པོ ༡༩༤: = པས - 
; གྲྭ དང་སཱ་གས་ཚུལ་བཏབ {¦ 
! 


༨ ` ཟླ་བ 77 = ༢ ༨... ༨༣ 
སར་གིམདོ་བ་རོ་མཱང་ཡིན་ཞོ། །ཨ་སཱག་ཀླུ་མེའི་རྟ་ཕཾ་ཟེར་སཱགས་ལ། ཧམས་མཁའི་ཐེག་གིས་ས་གཞིའི་ཟེར་་ 


༨ 


སུ 


= ] མགཾ་ནས་མར་བུ་གདབ 
© . བྲཾས། རང་ཁྱུང་ནག་ 
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' གཅིག །ར་རྒྱབ་སྒང་བའི་སཱགས། སོ་འབའར་མ་འབར་ 


>, 


༄༅། །བབའྱིཆུ་སེར་གཏིང་ནས་དོངསཿ ཞེས་བླཟས་ལ་བཏབ།  ཡྟ་ཉེ་ཟབ་པ་ལག་བུང་མའོ། རཕྱུགས་མིདཔར་ཆུ་ཤརོན། །ཨཾ་ཟྷཾ་རྲཾཊྱི་བྱི་ན་ནྲ་བུ་ཐུ་ནནཿ ཆང་ངམ་ཆུར་ 
བཏབ་སཱི་གླུད་ན་ཕན། -,_ རཱ་རྒྱབ་ལ་བཙག་གིས་འདི་བྲིསན་ མི་སང་བའི་ཐབས་སུ་འཚྱུར་རོ། །ར་རྒྱབ་སླང་བ་ལ། མོདྲིལ་ཤུདཿ ཞེས་བླགས་ཕུས་བཏབ་པས ཕན་ཞོ། །ཡང་ 
ང 


@ 


= མོ ལུམ་ནན་སད་སྣཱ་ནཱ། ཆུཕར་གང་ལ་བྭམགས་ནས་ལག་པ་གཡས་པསྱ་ཐུག་གཡན་པའི་ལག་ཆུབ་ཀྱིས་བཅག་ 
བཅབ་ལན་མང་བ། རྔ་མ་དང་སྙལ་པ་ལ་བྱུག་པས་སེལ་ལོ། སྡུམ་བུ་སཱགཤ་སྒ་ཞབས་རྟ་ཆྱབ་ལ་གླེན་ཏེ་བཞག་ན་རུ་རྱབ་མཾ་སྨང་བ་དང་། སྦང་པ་ཞི་བར་ཕན། རྟ་ཡཾ་སྒ་ལ་ 
རྨ་གསཐའི་སཱགས་འདིཆུ་ལ་བཏབ་གྟེ་ཇྱུག་པས་ཕན། ་ཨོཾ་ཆུ་ཆུ་ལང་སཇྦ་འུབ་ཏེ་ནན་ སཇ་འདུས་སྣཱ་ཛཱ། ཟབ་བོ། །རྱ་རུབ་ཆདྱ་བུང་ན་ཚདང་མར་ལཱགས་ནས་མནང་བཅུབ། ཡ་ཇ་ཐོག་ོརེ 


ཐོར་སད་ ཇ་མ་ཐོག་ཐར་སདྭཿ ཞེས་བླཟས་པས་ཕནནོ། །ཡང་ཚག་རའི་སྔགས། ཨོཾ་ཚག་ཞི་འབུར་ནན་སྣ་ན༢༣ སགསཆུས་ཕནནོ། །ྭ་དེལ་བོང་བུ་སགས་ཨྱི་སཱལ་བའིི་མམི་འཕར་ 
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› གྱཾཐུ་མོ་རྭ་ལརྒྱག་པ་སང : ཞེས་སོ། །ཡང་ ;ཡི་བུར་བཅོས་ལ། རྡོལ་གཡུང་དྲུང་འཾ་མོ་བྲཾས། ལྕགས་ཚན་སྦུལ་ལྷས་མ་ལ་འབྲོ་མདུད་གཅིགརྒྱབ། སྔགས་འདི་བ་ཏབ། །སིབྱ་བུ་སེདཿ 


' རྩ་སེད་ བུརཚ་ནནཿ གྲང་མའི་བྱང་བུར་བསྔགས་ལ་བུར་སྟེང་བཞག་པས་ཕན། ཡང་གཅིབ། །ཨོཾ་ན་བྭྲཱི་ཇདཿ ལྕགཚན་ལ་བསགས་ནས་རྟལ་ཐུག་པས་ཕན་ཡང་ན་ལྕག་ཚན་ལ་སྔགས་ 


ཐབས། ༼ ཚོ་ ༽ ཙྭཀ་འདྲི་རའམ་སཱད་བའི་ཐདདུ་བཀབ་པའི་ཐུབ་བོ། - །རྟ་བུརན་སྙུད་པ་ཁྲ་བོར་མདུད་པ་དགུ་བྱས་ལ། རྟ་སུག་ལ་དཀྲི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཤྲིགྲ་ཀིག་དུམ་དུམ་སེའ་སེར་ཆུ་སེར་ནག་པའི་ ་ 
= ཛེ ཟརྦདཿ ཞེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ། ཡང་གཅིག །ཡོ་ཐུར་གུར་ཁས་ཁས་སྣ་ཏ། སྲུང་སྙུད་སགས་ལ་བཏགས་པས་ཐུབ། ཡང་གཅིག །ཤ་ཐུར་སད་ རུས་བུར་སདཿ བྒ་ 
བཟུས་མེ འབར་བ་ཆུས་བསད་པར་བསམ་ལ། མཐེ་བང་བསགས་ལ་ཚུ་རྒུད་མཉེས་བས་ཞིའོ། [ཡང་གཅིག །ཙ་བུར་སད་ཚ་ནག་བོ་གཏིངནས་སྐམཿ ཞེས་དང་ལུང། ཆུ་སེར་་ 


བྱེའུབུརསྐོམཿ བྱ་བ ་སད༔ ཤཱབཱ་སཾདཿ རྟ རྐང་ལག་གང་ཐུར་བའི་ཁོགཏུ་གསུ་དྲུང་བཅུག་ལ། -ལྕག་ཚན་འེན་དབུ་བརྒྱབ། དགཅུ་ཚིག་ཆུད་ཅེས་བྲ་རོདདོ། །ཟབ་བ། །ཡང་། ཁྲག་ 


== ཅམསམཐར་མགསཟསར༡༡ 


འ 


རྨ་༡། ཟྤ ༄༅། །འདྲིཟི་སྱ་ཀང་ལན། རྟ་ཡི་འཐེང་གཅོད་འདོང་ན། ཨོཾ་ཧྙིཡ་སད་སཱ་ནཱཿ མངབ་སྔགས་ཏེ་རྟ་ཆུབ་ཏུ་ལག་པས་ཡང་ཡང་དྲུ་བུགན་ལན 
ླ ་མོརལུུ་ཏྲི་སྭ་ཌཱཿ ལྕུ་མ་རྩ་འི་ཁུ་ཁར་སཱགས་ལ་བླུད་པས་ཕན་ནོ། །རྟ་ནདམ་བེས་པ་ལ། དཀར་གཏོར་དམར་གཏོར་སླུད་བྱས་བཏང། ཿཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱཾ་ཧེ་ཛ་འཛའ་རུཿ $ བི་ཧི་ནི་དྡཱི་ཛྲི 


ཌྷ ཨོཾ་པརཤཱི་པར་ཤི་གཡཤན་ཇདག་ཏཱཿ སགས་སང་བླཟས་ཨུག་ཆོས་མེ་ཏག་ར་བ་སངཔ་བཅས་བཟུངས་ལྭ་བུདཔས་ལན། གྷ་ཙི་བཏང་ཐབས་གཞན་དྭགསལ། ཡངྱ་ཕཱགས་འི་གོ་སྔགས་ 


ཀཾ ནི། ཨཾ་ལོ་ཁ་ཁ་སདཾཿ རྭ་ས་སད་ རུ་སྔ་སེང ཧཱོ་སྦ་ནག་བཾ་རྩད་ནས་སྐམཿ ཞེས་ཧི་ནུས་བཟླས། གུ་གུལ་ཆུལ་སཱགས་ནས་སྣ་བུགཏུ་བླུགན། གློ་ནད་གྱིས་མཾ་འཆིའོ། །ཡང་གླྭ་སྔགས་ 


ཟསིསིིིིི་ 


5 བཏབ་ནས་རྒལ་པ་ལབྱུག །སྣ་ནས་བླུད་ 
££ ཡུགས་སའི་ལྷམ་སྦད་རྨང་གཞབ་བདུག་ 


།འཁྲིལ་དང་རྒྱུ་ནད་ལང་བར། ་ཨོཾ་ཨ་འགུ་ནག་ 


དུལན་དྲགུ་བྱརབ་ལུ་མྱ་ཆུབ་ཏུ་བཀུལ་དང་བའི་ཤྭ་མཱ་བཅུག །མ་ཐུ་བྲཞ་ ་གཅིག་བར། གཞང་ནང་ནས་ཡར་ལ་སྱུདཤན་ཨྱི་མཆུ་བཙུགས་ནས་ལན་དྭགུ་འབུད། དེ་དག་གིས་ཕན་ནོ། །དུད་འགྲོ་རྒྱུཿ ་ 


།ཨོཾ་ཧ་ར་ཕཊཱ༔ ས་ར་ནནཿ ལར་ཞི་ ཝ་ཕ་ལ་ནནྷ་ཟིས་ནན་སླ།འཱཿ ཤཱ་དག་དཀར་པོ་འམ། ་ ཡངནངཱ་གང་ལ་སགས་པའྱི་ཆུ་བུདན། མཆིན་གློ་ཁྲག་གྷཱ་གག་གློ་སོགས་གློ་རཾགས་ཐམས་་ 
དལ་ཐེང་བས་ཆག །དགངས་འདུས་བེས་མེད་ལུགས་ལས་ས།ོ ཕྱུགས་ཁྱི་གར་རྲུ་ང་བ་དང་། ཞི་བའི་སཱགས། གར་ལོང་གུུ་ཚུ་ཙུ་ཕཊཿ སིག་པའི་ཤཱ་དང་མྱཾ་བའི་འབྲུ་གུ་ལ་བཟླས་ཏེ་ 


་སཾ། །རྡོ་གར་ཞེསྱ་ཙུ་མར་བབ་བ་གཞུང་པ་ས་ལ་འགྲེ་ལུགྲ་བིད། རུ་མ་འཁལ་ཞིང་ཁགྲ་ཐུག་ནས་ནད་ཆེ་བ་ལ། ནདདེ་ཕོག་མ་ཐག་ 
ས་ས དག་གི ོུམ་དངབ་བ། ག་པས་བ ཚུན དྲད བ་ཐེ་དེས་ལྟེ་བའི་ཐད་་ 


ལཾ་ཐག་ལ་ཤིག་ཤིག༔ བོ་ཐོ་དྲ་གཱ་ཝཱ་གས་ནས་ལོ་ཐར་བྱཧབ་པས་སེལ་ལ། །ཡང་ཕྱུགས་གྱི་རྒྱ་གཟེར་ལ། སུཿ༣ྭ་སཱརུ་མ་མ་གུརུ་ལོ་ཡ་ཕཾཊུ་་ 


༄༅༅། །སཱ་ཧཱཿ ཆུ་ལ་སྙང་བཟླས་ཏེ་བཏང་བས་སེལ་ལོ། །ཉོན་ནདལ་ཇད་བཞི་མ་སུང་བའི་སྐབས་སུ་གོང་བསྟུན་རྫས་བཅས་མང་དྲ་སཱགས་པ་ཁེང་ཇུ་བཏང་བས་ཕན་ཞོ། །གློ་གོར་ 
ཟོ ཧོན་གསུམ་བཅད་ཐབས་ལ རང་ཉིདྱ་རྨ་རེ་རོ་ཁ་མཱ་མ ག་མཐིང་ནག་ གཡས་ལྱགས་གྱི་ཐོ་བ་དང་ གཡོན་ལྕགས་རྱུ་བ མས་པའ་གད་འདྲེ་ནམས་བཟུང་ཚིང་མགོ་བོ་བཅོམ་པ། ཞབས་གཉིས 
@ ཀྱིས་གོད་འདྲེ་མནན་ཞིང་ཡཤེསྤ་ཀི་མེ་འབད་པའི་དབུས་ན་འ། བར་བསྒོམ་ལ་སྔགས། སཛ་རྒྱ་རྗེ་རོ་ཁངམེ་ར་དུར་འཾ ྲི་ཊྲི་ཞང་བཛྲ་འཀྲ་གྲོ་གར་ཐོན་གསུམ་ཤདྩིང་ཀུ་ཧུ་ཡེ་སཱ་ཏཱ༔ ལུགསཆརུའི་ 
། ཤཱཾ ནདདུ་གྲྭ་ཅི་ནག་པ་བཏབ། སཱགས་ཆུའིཁ་ཟ་འོག་གིས་བཀབ། མེདན་རས་སན་བསྦ་བ། སྲགས་ཆུ་བླུང་ཅིང་ཙན་དན་དྲིབཟང་སྔགས་ལ་བདུག་པས་ཐུབ་བོ། །ཟབ་བོ། །ཡང་ཙུགས་ཤོན་ ་ 
| རླ ན་བ་ལ། ཨོཾ་ཚི་ལཾ་མི་ལིཙ་གུ་སཱ་ཌཱཿ ཡུངས་ཐུན་ལ་སྔགས་ཏེ་བྲབ། མེ་ཙ་ཐུན་ཐུན་ཚ་རྦདཿ མཇུབ་མར་བླཟས་ཏེ་བརྡེག་པས་མེ་ལོང་གཡའ་ཚིས་བ་ལྟརྱ་སུར་པའ་བསམ། ཡང་ཧོན་་ 
རླ དང 


གར་དང་ཀོ་དང། ཁ་ཚ་ནིས་ཚྭཐམས་ཅད་ལ། རང་མཁའ་འགྲོ་མ་སང་གེའི་གདང་ཅན་དུཌྭ་སམ། ཝྔགས་ཆུ་ལེ་ཤེསྭ་ཙི་བདུད་རི་ས་གངལྱ་བ་བའི་ལུས་ཤིལ་གངལར་དག་པར་བསན་ལ། 


22| 


༄༦༄། །པར་སོས་སོ། །ཨ་ཏིམུག་ཏི་ལྕག་ཏི་སད༔ སགས་འདིས་གག་ལྗག་ཟམས་ཅད་ཐུབ་པས་ཕྱུགས་ཚྲི་ཨཾལ་འགག་ཀང་ཐུབ་བོ། །ཡང་རྱ་གསྭ་ཙཱི་སྐེ་འགག་་ 
ཟ ལཿ ནང་མོ་ཡ་ངྱརཱ་བརྒྱ་བཟླས། དེནས བྱད་མ་བྱདམ་ར་ཤདྨཀ་རྦད་ཆེདཿ ཧྱེ་སལ་བསླགསནས་གཏོར། ་ཨོཾ་ཨ་ཤོ་རི་མོ་མམ་གཏལ་ཅིག་སུམ་བྱརྒདུག་ཅུ་ཤིག་ཤིག་མཱའ་ཡ་སཱྲཿ 
ཤུག་པ་སགས་ལ་བདུག །དགོང་མོ་མདོ་བཟློག་ཚར་གསུམ་བྱ། ཙེམ་ཁས ངས་ན་བ་ནམས་འཆདད། །ཡང་འགག་སྭཱགགས་ལ། ཨོཾ་བཛཛ་ཀུན་ན་ར་ཡི་ཀླནེ་སཇ་དུག་ཕངས་ཡེ་སྣཱརྭཿ སྲུང་ 
སུད་ནག་པང་མཇུད་པ་དགྱུ་བས་ལྭ་ཝགས་བཏབ་ལགས་གགནག་པ་མག་དགུས་གནད་བེད་ཟ་བར་བསམས་ལ། སྲང་བྱའིམགུལ་དུབཏགས་པས་ཕན་པ་ཁད་ཆོས་ཙནན། །ཡང་ཨལ་ 
" འགག་སཱགས། ཨ་ཨག་ཐིར་སོདཿ ཨུག་ཐིད་སྭདཿ རྩུཾ་ཙཱ་ར་རཾ་ཕུཊ་ཕ་སཱ་ཛཱཿ བདུད་འདུལ་རྡོ་རེའི་གཏེར་མ་ཟབ་བོ། །ཡང་ཨོལ་འགག་སྔ་གས །ཨ་དབལ་མོ་དབལ་ཆུང་་ 
སུ་རཾ་ཆོམསཿ ཡང་ཕྱུགས་གྱི་གག་པ་ཨལ་འགག་གཾ་སྔགས། ་ཨོཾ་ཊྲི་སད་ཊྲེཏྲི་སེད་ གགཔ་མྲུན་དགུའི་སྲོག་ལ་མཱཱ་ར་ཡ་རད་ 


ལྷེག་པ་སྙུན་དགུའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཇདཿ ཀ་ཀ་ལྕེག་ 


ལྷག་གཞེན་གཉེན་བསྡུས་བསྐུསཿ སཱགས་ཆུ་བྱས་པས་བུབ་བོ། །ཡང་གག་ ཞིག་ 

ངཱ ཁུ ་གག་སཱ་བ།ས ལཾ ་ཡདཿ ད་བ སུ -=-[:[- = 

རོར རི འས ེཔྲ་པཔོཔཔཔཔརཡར་་་་ོོ 
སྨ དླུད་པས་ཕན་པ་ལགླ་བང་མཁ་གེས་འཇུག །ཡང་ཨལ་འགག་སགས། ཨཨོཾ་ཅུར་ཏི་ནག་བ་རདཇདཿ མྭ་ཛོག་ ཁག་གཏརནས་ཁག་དོང་དུ་མནན། ཝགས་ཆུ་མང་པེ་ཆིམ་པར་ 
ཆ། ཡིད་ཆེས་མའོ། །ཟབ་བོ། །ལུག་གི་ཨལ་འགག་གས་སྔ་གས། ར་ལོ ནག ཟད་བདྱ་ མ་ཛཱགཤེད་ཐུན་ཛ་ནད་སྭཱ་འཱ སྲགས་ཁ། སྔ་གས་པ་འགས་ལབགཿ ང་ 

སད་ ཁྲག་ནག་འགུག་ཤིག་ཤིག་སད་སྭ་ཟཱ། སགས་ཆུ་བས་ལྭ་ཟུད་པས་པ དུ་ ཆུད་ཐུར་སད་ ཟུ་ཁུང་ནག་པ་སད་ བཅུར་བ་ས་སད་ ཕཊ་ཤིག་ཤིག་སོད་ གར་ཞབ་གིས་ 
སྲུ་འཁྱིལ་མེས་བསྲིག་ན་ཕན་ནཾ། །ལུགཾ་ནད་གཏལ་བ་བཅད་ཐབས་ལེ ཙན་ སེ །ཟགས་ཆུའ ང་སྙང་ལྕེ་འཛིན་པ་ལྟྟ་ཤཱ་དགགླ་རཱི་རྣམས་བསྲིས་ན་བཟང་སྡཾ་ནམཚམས 
དེ | གུ་གུལ་ཆུ་ཟཾ་ནག་པཾ་སཱང་རོས། ཁྱཾལུད། རྟིས་ལོའཾཤ །སྲེ་མང་གི་ཤ །ཆིལ་ཆེན། བུད་མེད་ལྷམ་ ་ 


༄༅། །ཚང་རྣམས་ལ་སཱགས་འདི་བཏབ། ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་སང་སང་ ནུར་ཞུར་, དུག་སད ནད་ཞི་ རཾརཾ་ ཐོག་ཐོག ནད་ཊི་སིང་ལྭ་ཆོབ༔ ཞེསྱ་བསནས་ཛས་དེའི་དུབ་ 
ཐ བདུགཔས་ལུག་ནད་འཆདདོ། །ཡང་ལུག་ནདལ་ཤུག་ཕྱེ་ལ་སྔགས་འདི་བཏབ་ལ་བཇུག །ཨོཾ་འཛུལ་ལ་མ་མ་ཀཾྲི་ཀཾ་ཛ་ཛཿ ཞེསས། |ཡང་གཅིག །མོ་ཊི་ཏི་ལྷག་ལྷག་བརླུག་བཟློག་་ 
6 རྱུརྱཾ་ཕཊ་པཊ་སྲུང་ཇིག་སཱ་ཧཱཿ ཐྱེ་མ་སྔགས་ནས་ལུག་ལྷས་སྲུ་བཙུད་དེ་ཀུནགཏོར། ཡང་གཅིག །ཁོ་མོ་ཁེ་མོ་ཁཱ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱཿ རྒད་ཤ་སཱགས་ནས་བདུགན་ལུག་ནདལ་ཕན་ནོ་ཟབ། 
$, ཡང་ལུ་ག་ནད་བཅད་ཅིང་སྙང་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཡི་སྭཱ་དཱ། ཧུ་ལུ་ཧྭ་ལུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། མ་མོའིངལ་ཡམས་ལྭ་སྭ་ནཱཿ མ་མོའི་གཟེར་ནདལ་སླཱ་ཧཱཿ བྱར་ཚུ་བྱནད་བླཟས་སྔ་གས་ 
ཆུ་གཏོའ་ཤིན་ཏུ་ཟ་བ་བ། །དུད་འགྲོ་མགོ་འཁོར་གྩཾ་སཱགས་ལ། སཱགས་འདིའབུམ་བཟླུག( ནོ་རྗ་འཛམ་གླིང་ཉི་མ་མག་འཁོར་ག་ཏིང་ནས་དྲོངསཿ ཤིགཤིག་ཕྱུངས་ཕྱུདས་བན་ཀེ་བྷཾ་ར་རྨད། 
ཏེ།སྔགས་ཆུ་སྣ་ནས་ཀླུད། རང་འཐག་ལ་མཚལ་གྱིག་གསུང་དྲུང་བྲིས་ལ། ངུདའགྲོ་དའི་མགོ་གཡས་སུ་འཁོར་ན་གཡན་དང་། གཡོན་དུ་འཁརན་གཡས་སུ་བསྐར། དྲབལ་བར་མེ་བཙའ་ ་ 
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=== ང་ར 


བཞག་པས་ཐུབ་བོ། །ཡང་ཕྱུགས་གྱི་སྒྱོ་སྔགས། 
སང་བང་བ་ཞིགཿ ཞེས་སྒྲ་བཾ་ལ་སྔགསཾ་ནས་དཔྲལ་བ་འི་ད་ 
རུགས་སེམས་ཅན་མགོ་འཁོར་རྣལ་རྩཞ༡ སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་ཏེ་བཏབ་བོ། །ཡང་གཅིག་སྩྱཾ་མགེ་འཁར་སྲགས། ཨོཾ་འབད་བ་སོད་ །ཨོཾ་འབར་བ་མེ་ཟིས་སདྲ ཨོཾ་འབད་བ་ 
ཆུས་ཟིས་སོད༔ ་ཨོ་འབརབ་ཁག་ཐིས་སེདྦ་ ་མོཾ་འབར་བ་རླུང་ཇྲཾསྲ་སཾདཿ ཅེས་དྲེད་མང་གི་སྨུ་དང་། ལུག་མག་ནག་གི་སྲུ་གཉིས་འཁལ་བའི་སྙུད་པར་སྔགས་བཏབ་ཉེ་བཏགས་་་ 
པས་ཐུབ་པ་ལག་བླང་མཁོ། །ཞེས་སཾ། །ཕྱུགས་གཞེན་རྣམས་ལ་སྒྱོ་འདྲེ་སཾགས་སྲུང་བ། ཨོཾཿ འྲདྲེ་ཨ་གར་ཤག་སེདཿ དྱ ཨཱོཾ་གྒྱ་འྲེ་ཨ་ཀ་འཤག་ཟད །ཨེེ་དྲདཿ ཨོཾ་སྦྱཾའདྲེ་ 
ཨ་ཀ་འ་ཤག་ཛ་ཛཿ འཆང་བ་བོ་སྲུངས་ཤིག་རཏཱ་རཏྟཿ རྐང་བཞི་འེདི་ལ་སྒྱོ་རྒུ་རྔོ་ཤིག་གི་གནོད་པས་མཾ་ཚུགས་པར་སུངས་ཤིག་རཏཱ་རཏཿ འདི་ཚག་མེད་བྲིས་ལ་མཇུག་ནས་ཡད་དྲིལ་ 


ཟླ 


ཿ 


།མྲོ་དུག་གྲྭ་དུག་གཿ ཚོིང་ཁ་ལ་ཇདདསདཿ ས་གཙང་མ་ཁ་ཤར་དྭུ་གུར་ནས་བླང་བར་སྔགས་ཁྲི་གཅིག་བཏང་སྟེ་བྲབ། རོ་ལོ་ཁ་ལ་མ་ | 
ཙིལ་ནི་བཙའ་གཅིག་བཞག་པསྣ་ཐུབ་པ་ལག་བང་མའོ། ངྱཐཱགས་མགོལ་ཁར་སཱགས། ཡ་མ་ག་ཇཾ་གཱརཱཿ ཆུགས་ 


པཾ 


༄༅། ནུག་པོ་དགུ་སྩེརུ་བྱུག་ལ་བཏགས། སུང་སྐ་དནག་པོ་ལ་སྔགས་གྲངས་མང་བཏབ་ཏེ་བཏགས་པས་ཐུབ་བོ། །ཡང་ལྕེག་པ་སཾགས་ཕྱུགས་གྱི་ཚད་ནད་རིགས།་”་ 
ལཿ ཨ་ཨ་ལ་དཀར་པ་ཤེས་རཱུཾ་ཕཊྭ ༩ི་ཞྲ་དུལ་དུལ་སཱཱ་ཏཱཿ ཁྲཾགསུམ་སྔགས་པའི་ཆུ་བླུད་པས་སེལ་ལོ། །ཕྱུགས་ལ་གཟའ་ཕཾག་པལ་ལ ནདགུ་འགོམ་ཞིང་། དྲ་ཤ་ཆུ་ག་ལ་སེདཿ 
ལན་དགུ་བཏབ་པས་བྲུབ། ལུས་བརུས་པ་ལ། ་ཨོཾ་ཁྲ་ཏ་ཏཱ་ག་རྭ་ཏ་རུག་ནནཿ སྙད་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པའི་སྔགས་ཆུ་བླུད། གཱཾང་ལ་མེ་བཙའ་གདབ་བེ། །ཁ་ཚ་ན་ཚ་ན་བ་གསོན་གངས་ཆུ་ 
ལཿ ནག་མོ་མ་རུམ་སདཿ མེ་ལྟད་འབར་བ་སེདྷ༔ དམར་ཚ་ལི་དུར་སདྲ༔ ནག་མོ་ནང་ཝག་སིདཿ༔ རུ་ལྟར་ཁལ་པ་སད༔ རཚི་རེསདཿ སྟང་ཕྲག་གཅིག་ས་གས་ལླ་དད།་རདརསའ 
ཕྱུ་གས་ལ་ཆུ་དཀར་གཏོར་བས་ཐུབ། ཡང་ཕྱུ་གསྭ་ཧི་ཁ་ཚའི་སཱགས། ཨོ་ནལ་བུ་སད་ ནལ་པུའི་བུ་སདཿ ཨོ་ཡོ་ཁྲབས་ཁ་ཚ་འགོ་ནད་སེདཿ ཆུ་ལ་ཚ་འབྲ་སདཿ ཨོཾ་ཙཾརཱ་ཛནག་ 
༈ པོ་མྲག་ལ་ཆིངསཿ མརརལ་སྔགས་ནས་དྲ་ཙོ་དང་མིག་པ་སགས་ལ་བུག་པས་ཕནཔ་ལག་བླང་མའོ། །ཞེས་སོཾ། ཆུ་དུག་གི་སྔགས། ་ཨོཾ་སུརུ་སུརུ་མཧུ་གུ་རུ་ལེ་ཆཱུཾ་ཕཊཿ སྔགས་སྟང་ 


ཕྲག་གཅིག་ལས་མང་བརབླཟས་པའི་སགས་ཆུས་ཕན། རམྱགས་ལ་ཇོབྱུང་བར་རོ་ཁུལ། ཿཨྤྭ་ཧཱ་འདྲེ་ནག་བ་བ་ལུམ་སེདཿ ཁི་གསུམ་སྡགས་ནས་བླུད། རྲུས་པ་སྣ་ཚོགས་བཙོས་ཁུས་ལུས་ 
གུན་བྱུག །སྨན་རྒྱ་ཚེ་དུག་ལ་འཛྱི་བའི་ཚིལ་དང་མཁྲིས་པ་ ར་ལ་ཁཾང་དྭུ་བཏང་བས་ཐུབ་བ། །ཡང་ཇོ་ཝ་གས། ཏེ་ཆུམ་ནནཿ ཧ་སི་སཾདཿ༔ རང་ཨཙར་དམར་པོ་གཅིག་བསམ་ལྭ་སྲག་ 
ཏཾ བཏབ་པས་ཐུབ་བོ། །ཡང་ཆོ་དང་རྩུ་སཱ་གས་ནི། ཨོཾ་འབར་བ་སོདཿ ཁགྷ་ཚཱ་འབར་བ་སད་ ཁྲག་གི་རི་ལ་མར་མེའི་མེ་འབའ་བ་སདཿ འཞི་བ་སོདཿ༔ འཇམ་པ་སདཿ་ ཅེས་བླཟས། དུང་ 
རཿ རྭ་བཞར། རྒྱ་དུདནམས་མར་རྙིང་བསྲེས་ལ་སཱགསརས་བསྐུའོ། །ཐུ་ཚབ་ཆེ་ན་ཆང་ལོར་གསུམ་ཙམ་སཱགས་བཏབ་ཟུད། ཟབ་བོ། །རུ་དང་པོ་ན་བར་ཞུགས་ནས་མཐའ་སྭང་ 
མཆིན་ལ་འཕབ་པས། དེ་སྲང་བའི་ཕྱའ་ལོ་མའ་དུད་པ་བྲས་ས་ནས་ནྣྭ་དང་དང་ན་བརྱ་བུག །བྱུང་བ་གས་ན་མཚུར་ནག་མི་སག་བསྲཾག་ཐལ་བསྲེས་པ་ཐར་ཆུའི་ཁུ་བས་སཱང་སྟེ་རྣ་བའ་བྱུག་་ 
པས་ཕན། ཤིག་ལ་ཤིག་ལྟུམ་གྲིབ་བསྐས“ད་ཚིལ་སྩར་ལ་ལུས་ཀུན་ྱུག་པས་ཐུབ། ཅུད་ཁྲབོའྲ་ཝུ་གུ་མ་ཟོན་ན་མར་ལ། ཨཨོ་ཉྭ་ལྟར་ར་མ་ཤ་དུས་གཏིང་ནས་བངས། སྔགས་འདི་བཏབ་ 


== 


228 


: བཏབ་ནས་བཏགས། མརལ་སྔགས་ནས་བྱིན་པས་ཐུབ་བཾ། [ཡང་བེའུ་ནདསཱགས། ཨོཾ་ནག་བོ་དུར་ཁྲིརྨད་སཾདཿ མར་སྔགས་ལ་བྱིན་པས་ཐུབ་བོ། །བེའུའི་ཚིཾག་ནད་སྔགས། རྒུད་པ་་ 


ཆྩུའི་ཏི་ཤཱི་ཊི་སཱཱ་རཱཿ གངལ་གཏོར་བས་སྣག་དྲེདསཾགས་གཅན་གཟན་ཐམས་ཅད་སྲུང་ངོ། །སྱང་ཀུ་སུངན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཡ་ལེ་ཡ་ལེ་སྭཱཧཱཿ སཱགས་འདིས་ལ་བཟླུས་ཏེ་གཏོར་བས་བྲུབ།གཞན་ 
སྱང་སུང་སཾགས་དང་རྐུན་སྲུང་སོགས་གཞན་ལག་ཤུས་པར་བྱའོ། _ །དུད་འགྭོ་ཆུ་ཆེན་ལས་མ་ཐོན་ན། ཏི་ཏི་ནིནི་སྭཱ་ཌཱཿ ཁྲི་བཟླས་སྲགས་ཆུ་བླུད། ཆུང་ཆད་དམ་ཐག '།རྒྱ་ཆུ་བ་རྡར་ནས་སྲགས་ 
ཏེ་ཐྲུདཔས་ཕན་ནོ། །བེའུ་ཆུང་འཁྲུ་སུགས། ་ཨོཾ་དམར་ཆུང་ཟི་ར་སད༔ གཅོང་ན་ ཌགཟེར་སདྭསྭཱ་ཱཿ ཅེས་བཟླས་སྲུང་སྐུད་དམར་པ་ལ་མདྭད་པ་དགུ་བྱས། སྔགས་བརྒྱ་རེ་ 


དམར་པོ་ལ་མདུད་པ་གསུམ་བྱས་རྔམ་ལ་བཏགས། ཨོཾ་སརྦ་རྦད་ ཅདའངོ་ཁོང་ཇ་ རྒྱག་པའི་སགས་ཏི་ཏི་སགས་རེད་ཟེར། ཆོད་རྦུར་ནན་ཞེས་ས། །མ་འང འཐུང་གང་དུ་བྱས་ན་ཕན་ངེས་སོ། །བེའུའི་གཉང་་ 
ནད་ལ། ཨོ་དཱརེ་ཛཱཾསཱ་ཧཱཿ གཅང་ནད་སཟ་རྭཿ ཤུག་པའི་ཁྲབས་ཐུའྱི་ཕི་དང་ཤང་ཇིལ་དཀར་དམར་རྩ་བ་ལ་སགས་ནས་མར་དཀར་ཚུ་ཁུན་བསལ་ཏེ་བུད་ན་ཕན་ན། །ཡང་བེའུ་ ་ 


།ནད་གཅོདཔའི་སྔགས། ཨཨོཾ་ཨ་ཏི་ནག་བོནན་ ཅུ་ཏིནུག་པོ་སེདཿ སྙུད་དམར་ལ་སཱགས་བཏབ་རྔ་མའ་བཅིངསཔས་ཐུབ་བོ། བྲ་ཧཱཿ སོ་ས 


„ རྒྱའོ། ། ར་ཕུགས་མི་ལྟར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྷས 'དང་ཁྱིམ་ 'གཞིས་ཀྱི་བར་ད་ དུ་བཅུགས་པས་པནའཞ། 5 ཌོ  རྱ་གྒྱ་ འདིནོར་པྱུགས་མཉན་པ་་ ཧྱད་ན་འབྲི་འམ་ལུག་ཚེ་བྲའ་དཀར་་ 
མཚན་ཅནལ་ བཏགས་པས་ ་ཕན་ཞོ། །ས་རྒྱནཾ་མུང | ཁོ བའི་ཤུག་ ཤྱདུ་ཟབ་མོ་གང་སྲུང་བར་འདོད 


ཛྷཱ་ཌྱུ པའི ཟྱི་ཕོགས་སུ་གཟུགས་ས། །སྟག་ ཤམས་གཞཏེར་མ ཕྱགས་བཅོས་ | 
ཛཱ སྐར་གྱིས་མཚོན་པས་ག་ཏེར་ཁ རྣམས་སུ་ཕྱུགས་གྱི་ནད་སྔགས་ཤིན་ ཐཐ ཏུ་མང་ཕཾ1 ང་བ་ལས། འདིནཉེར་ མཁ་རཱ ཅུང་ཟདྱ་ཕགས་གཅིག་ བཏུས་པའོ ཆ་ཕྱུགས་ ཁྱི་སེག སོ་དུད་འགྲོ་ 


རྣམས་ཤཀྱི་གག་ལྷག་བཟེར་དང་རྨ་འབྲུ་ བྱུ་སཾགསཿ ཞད་རིགས་ཐམ་སཅད་་ བྷྱ ཤཱ ལ་སྦགས རྒོད་རིམས་སྲུ་ སུང་བྷེ་ ཏུ་མ་ཟབ ལྕེ དེནི་ལགས་སྭ་བ་ཀོད་པ་ ལས་ཤེས་སོ། །ནདྱ་འི་ ཀྱི་ཆ་ཁྱུད་སྦྱད་རིགས་ཟུ་ ཟུར་དུ་ཤེས་ ༩ 


།པར་བུའོ། ་ཐད་ཙི་ཟིགས་སྭུ་གུར་པ་ཞི་བར་འདོད་པས། །བདེ་གཤེགས་ ཀོ འ།རློ། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། རྱིངས་མསྭ་སྨན་རྱི་རྒྱལ་པོ་སགས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མངོན་སུམ་དམཾགསནས། བདག་དང་སེམས་ 
' - 


༠ ལད 


ཌྷཱ 
ཟཾ 
༣ ༨༥༦ 


ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ནད་ཞི་བའི་གསལ་བ་བཏབ་ལ། ་དྭབངས་གསལ་དང་ཆེན་འབྲེལ་གཾངབོ་མངདྭུ་བླཟས་ན། ཱནལས་དང་འཕྲལ་རྐྱེ་ནལས་ཚུར་པའི་ནད་ཐམ་ས་ཅད་ཞི་ཞིད་གང་བླཟས་པའི་སགས་ཐམས་ཅད༩གུབ་ 
པའི་ཐབས་སུའང་འགྱུར་པའི་ཕྱཾར་རྒྱན་དུའམ་སྐབས་ནམ་བདེར་ཅི་རུས་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེལྟར་སཱགས་རྱི་མཐུ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཚུལ་བཞིནའབདན་ནང་སྣ་ཚོགས་ཕེས་པར་ཞི་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔུང་་ 
བཟང་གིས་ཆུས་པའི་རྒྱུད་ལས། མེ་ལ་རང་བཞིན་གནད་རྣམས་འལ་པའི་དུག །མཚོན་དང་མེ་དང་གཟི་བྗརིད་མཚུཔས་པ་དང་། །ཇི་སྟར་སྔགས་ཀྱི་ས་རབ་ཏུ་ཞི་འགྱུར་བ། །རེ་སྟར་སྨན་པས་སྩྱར་བས་མིནུས་་ 
སྙོ །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་ལ་དད་གཞན་ལ་ཕན་བརྩོན་པའི། །ལྔ་ཀླུ་ལྷ་མཾན་གནོད་སྩིན་དྲི་ཟ་དང་། 'གྲུབ་པར་བཅས་པས་སྔ་གས་བཤད་གད་ཡཾན་པ། །ངེངགྱ་ཧལ་བའི་ཉན་ཐས་རང་སངས་རུས། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡས། །མ་ཁད་སེམས་ཅན་མགོན་སྒྱབས་མེད་རྣམས་ལ། །རབ་ཅུ་གཟི་གས་ནས་ཟིནྱ་གིས་བླརབས་པ་མཛད། ཅེས་དང་། གདག་ཉིད་ཆེན་པའི་སུན་པ་ 
སེལ་བ་ཡི།, །གསང་སཱག་ས་ཀྱིས་ནི་བྱི་ན་གྱིས་བརླབས་དེལ། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསླགས་པ་ཡཾས། [གསང་སྔགས་མཐུ་ཡཾས་དེ་ལ་བསྩད་དུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་པབཞིན་ཞཾ། །འདིང་སྒྲ་སཔ། 


| 


| 
|, 


ྒྱལངཕྱལསསའགའནཟུ་ཛགསཀེ། །འགྲོ་ཕན་སུགས་གྱི་རྣམ་གྲངས་རུ་མེདལས། ེརམཁོཝ་ཡགསའབུསའདསགྱེདགུལ། །ནཔཆའབང་ས་དབུགསངསརྱསཤག། ༢མ་པགཚགས་་འབས་མྱིམསཆད་སམ༢མ་ 


ཨལ། སྔགས་མད་སདག་དེ་ལྟེད་ལག་ལེན་ྱེད་་འངམིའོངཤིང། ཐབམའ་ལྤགས་ག་བཅུང་གཅིག་ལེགས་པར་བཟླ་སལས་དོན་ཐམ་ས་ཅད་འགྲུལ་པ་ཡ་ནམོད་ཀ། གསང་བྟིངམཁསུ་བ་ྣམས་གྱིམནཔཀ་སྣ་ཚོགས་རྒྱཆེ་དང་ཁྱ་ད་པརཧུཧུ་པརྨའི་གདམས་པའི་སྔགས་གཏེར་ཁའེ་རེ་ན་ཡང་རྒྱ་ཇེ་མདཁུམཆས་མོད། 
།གཟིག་འབྱོརཐར་ཡང་དཀའ་ལ། ཡིག་སྒོན་སེགས་རྱི་ཐེ་ཚོ་མ་ཆོད་ངེམ་དང་ཁུང་བཙུན་ཟབ་མོཿ 'གང་ཡིན་ཝ་མི་འྱབེདཔ་སོགས་ཀྱིས་ལག་ལེད་ཐེབ་པ་དཀོན་གྱེན། གཞནལ་གཅིགརུ་ལན་པའི་བསམ་བོས། སྔགས་དག་ཤོན་དང་ལག་ལེན་ས་ཟབ་གུང་བཚུན་ནམས་ཉེར་མཁོ་ཅེ་རིགས་མདབར་བསྡུ་བ་། ་བ་ནཾ། མི་ཕ་མ་བཅམ་དབལ་གགིས་པའི་དྫོར་ 


།སེས་བུ་ཁས། སམོ་ཞིགནས་སྣགས་སྐཚོགས་གར་རཱེད་ཐད་ཀར་དཔེ་བཤུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྲད་ཡང་འབ་ཚེས་དགེཟྱེད་ཆུ་སྟག་ཁུམ་བླའི་ཆོས་རཏུ་བདུནནས་ཀ་རེཔ་བསླིགས་ཏེ་གཞུང་གཅིག་ཏུྱས་པ། ཟླུ་བ་དེའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་གྲུབ་པར་ཚྱུའ་པ་ལ་སླད་ཡང་བ་སྣན་ཆ་མང་ཞིག་བརྱིས་པའི་ས་དཔེ་ལས་མེ་ 
སུག་རླུ་ཚོས་ལཐུ་དཔེར་ལེགས་པརབཤུས་པ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམསཿད་ཁི་ནད་དངསྐུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་དེ་འཛིགས་མེད་བདེ་བ་ཆན་པོརྒྱལ་བ་སྨན་གྱི་བླ་མའི་གོ་འཕང་རྟག་པདམ་པ་འཐུབ་པར་རྒུར་ཅིག །སུཧྣཾལོ་ཤྷ་མབྷ སྐན་ཡང་འདིངས་འབུམཔའིནདཡིགས་འགར་ཡི་སྔགས་ཟང་མོ་རེཆུ ཟུད་ལི 


ཁང་བཛུནདྭེདཔའང། ས་གསུམ 2 82. 222. ˆ མངྒལཾ །ཁགལི་ན་་མཀཞསཅགམགསོདར་མརན 


༡2 


ོད ད་ཁགས་སགས་གཅིག་ཀོར་འཞུགསསོ། ། །། ། 


ནན་པར་ཤིག༔ ཆཱ་ག་ནནཿ ཏྱངཐཱཿ སརྦ་ཝིའརི་ཏཿ ཧནཧན་བཛེན་རྨཊ་རྫཀ་སཱཧཱཿ 
ང་རིང་ཆབ་ཞི་ཡིས་ཚང་ཿ གཅེས་ཕྱིར་ལྷུག་ཆདབྱང་དོགས་གྲངས་ཧུ་བཏབ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒ་རྒྱ་ཆུ༔ 


དཿ འོག་ག 


ཆུ་མཛེ་ནད་དང་༔ གུ་བ་མེ་དབལ་བསབ 
རིགས་སྣ་ཆོགས་ལ༔ ཛགས་ཆུ་བཏབ་བས་མེ་སོས་གང་ཡང་མེད༔ ཀུན་ལ་བསྔགས་ཤིང་ཡོན་ཏན་བསམ་མེ་ཁུབཿ 
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དམས་པར་མེད་གྷཉེས་ཟེ་ཚོ་མ་སེལ་མི་གཞུག༔ ཟློ་གཏད་ཐུབ་བའི་དུ་ལ་བཀའ་རྱས་ཐོབཿ ཁྲིན་ལས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེདའབུང་བརཤེགོ༔ འཛོ་ས་མ་ཡཱ༔ གུཧཿ་སེ་ཟེཿ བཛྲ་ས་མ་ཡཱཿ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ སྔག ན་དབའབོ་ལས་རབ་ར་ལ་ཐིཨ་དག་བར་བེས་བ་དགེའ་ ཞེས་བ་འདི་ནེ་སྦུལ་པའི་གཏེར་སྟནེ་གྲུབ་ཐེབ་ཆེན་བོ་དཔའ་བོ་ལས་འབ་ཆྲལ་གྱི་གཏེར་ཁ་ 'བུང་བ་ལགས་ཏེ། 
གཞད་རྡོ་རྗེ་ཁླེང་པ་སགས་ཀྱེ་གཏེར་ཁ་དུ་མ་ནས་ཕྱད་བ་ ས་ཆེག་མང་ུང་ཆེ་རེགས་འདུག་ཀྱང་དོན་ཆེག་པར་བྱོན་པ་ལས། འདེར་ལས་འབ་ར་ལ་ལི་གཉེར་མ་འདེ་ཚིག་དོན་ལེགས་འདུས་ 
སུ་བཞུགས་པས་དྷེཉིད་གཙང་མར་བཀོད་བའོ། །གཏེར་སོན་འདིའི་ཞལ་ཤེས་ལས། སིབ་བུ རྒྱུལ་བསེན་ལ་གུར་དྲག །དུག་ལ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ། ནང་གདོན་སྦུར་སྨན་ཁྲརརང་ 
ཉིད་གསལ་བའེ་སྐུལས་བདུད་ཟྱེ་བབ་སགས་ཆུ་ནུས་ལྡནདུ་རྒྱར་བར་དམེགས་ཞེས་གསུང་ས། ང་གི ༣༥ ༥༩ པ་དང་། 

ལྗུབ་ཁ་གགོས་མང་བེ་མེད བ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་དུཡང་ གས་བ་ལགས་སེ། ། མན་ལཾ། པེ་ །ནད་རེམས་ཀུན་རུབ་སྔགས་རྒོད་ཟབ་མོ་བཞུགས༔ ཏུ། ནང 
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འགའཞིག་ལ་ནད་ཡམས་ཟིས་མེ་ཚུགས་ཤིང་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་གྲེག་སྐྱོབ་བ རྱཟེད་དོ། །ནེ་ལྟ་ཤུའིདུས་ གད་ཟམསྦ་དགལོ་མཐའ་དགམང་བ་ང་གཡོ་བའྲ་མགསྱིརལ་འོད་ལ་ ༤ 
འབད་བརྲ་བྱོ། །སྔགས་དེགངཞེསན། སསོ་གྱེསུ་ན་ཁེཿ ཙ་ནདུཧེུཉ གྙིཤ་མ་ཧཱ་རཧོཿ ཏིན་དུཁིཿ ཧྷེ་ཤེན་ཏཿ ཐི་་ཡ་བཱ་ཧཱཿ འཇེག་རྟེན་ཁམས་སྲུ་འཇྱུང་བའ་དཀན་བའི་ཝྔགས་ 
རྒྱལ་བ་འདེ་ཡེ་ཐེ་མ་ཡེག་ལ། གྲོང་ཁྱེཆ་རྲུག་གི་དང་བོ་ལ་འཐུ་ལྔ་ཡེད། དེ་ནས་ལྔ། དེ་རྗེས་ལཇྱུག །ཡང་བཞི། ཡང་བཞི། ཡང་ལྔའོ། །དང་བའིའབྲ་ཝ་ལ་གྷེང་དུ་ན་རེ་ལྲད་ཀོར་དང་བཅས་པ་ 
གཅིག །འགྲེང་བུ་གཉིས་ཞབས་ཀྱུ་གཅིག་ཡད། གཉིས་པ་ལ་ཞབས་རྱུ་གཉིས་འགྲེང་བུ་གཅིག་ཡདོད། གསུམ་པ་ལ་གི་གྲུ་གཉིས་ཞ་རོ་གཅིག་ཀླད་ཀེར་དང་བཅས་བ་ཡད། བཞི་པ་ལ་གི་གུ་ 
རྫར ལྔ་བ་ལ་འགྲེང་བུ་གཉིས་ཡདེ། དྲུག་པ་ལ་གི་གུ་ག་ཆིག་ཡོད། སྔགས་འབྲུཉེར་བདུན་བྱི་མཇུག་ཧ་སཱ་སཱདང་བཅས་པ་ཡདེ་བ་ཝགས་ཁྱི་ 
དག་ཡིག་གོ། །ལྔགས་བཟླ་དུས་གྱི ཏིང་འཛེན་ནི། རང་ཉིད་སྐད་གཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ། །གུའུ་དྲག་ང་མཐེང་ནག་སྐུ། །གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་ཐོད་ཁྲག །ཆིབས་སུ་ཕག་རྒོད་ཁམས་ཞག་ཞེ 


ཙཱ །ཞྭལླ་དག་མགས་མེ་སྟག་འབྲོ། །རང་སྦྲལ་ཕག་རྒོད་དཔག་མེད་འཕྲོས། །ནད་གདོན་ཧུའ་ཐུམ་ཟོས་པར་བསམ། །དྲག་སྔགས་མེ་འོད་མགར་གྱིནེ། །ཚ་ཚོ་ལྟརའབྲེས 
2ནད་གདེན་བསེག །མ་ཡེང་ས་དམིགས་ལ་ཝགས་བླནའོ། །གཞན་ཡང་ནད་གདོན་སྩིཿལ་གུར་དྲག་མེ་འབརཕག་ནག་ཞོན་པ། དུག་ལྭ་མྲབ་ཆེན་མོ། འགོ་ནད་ལ་དུག་རེ་མེ་འབར། ཚད་ནད་ལ་ 
4 སངས་རྒྱས་སྨན་པའི་རྒྱལ་བེར་བསྒེམ། བདག་སྲུང་ན་ དེའི་འད་ཟེར་གྱེས་ནད་བརོམ་པར་དམིགས། གཞན་གསེ་ན་སྐུ་ལས་བདུད་ཚི་བབ་པས་ནད་སོས་བར་བསམ། རང་ལ་ནད་ལྔ་ནས་ 
ཞུགས་པ་གསོཞ། ི་ོ མོ་ལ་རང་གི་ནམ་ཤེས་དེའི་ཟུགས་ཀར་བས། བངྨའྲ་སུ་ལས་སྦུལ་བའེ་ལག་ནྒོད་དཔག་མེད་ཀྱེས། རང་ལུས་དབང་པོའི་སོ་ 
༤ ནས་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཀི་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཟོས་བརབ་གྲེམ་ཁ་ཝགས་མཐར་གུར་དྲག་རང་ལུས་ལ་ཐིམ་བས་རང་ཉིད་གུ་རུ་དྲག་བའེ་སྐུར་གྱུར་པརབསམ། དེལྟར་སྨྲ་བཅད་གྲ་ཟུར་མཉམས་ 
པར་སྔགས་འདི་མང་དུ་བཟླས་ཞ་བྱིན་རླབ་ས་ཁྱད་པར་ཆེ་བས་འཁུམ་བཟླས་བས་གོང་བསེན་རྫོགས། བསྟེན་པམེདྱ་ཀར་ཕཱལ་དུ་བླཟས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ནད་གདོན་འཇོམ་པརཐེ་ཚོམ་ 


ཞད་ཐམས་ཅད་དང་། དི གཿ 
གཟེར 
གསན ཁོངདུ་བཏངབསརོ 
ར་མ་འ ཤུ ྲུ 
རགས། ཉན་ཞད་ 


ག་བ 
ལང་མེ་ོ། 
། ར་ 

གལ་ ོགསའིམཐས་ ཐི 


ལ་བ་ས 
གས་ལུས་ཞམ་བ་དང་ 
། ལི 
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ད་ཀི་དབུང་ 
` [ནཾ གཞིལ་ཞིང་གཏེནོ་གྱི་ད་པུང་བཟླེག་པའི་ཕྱིར་སྔགས་འདི་དྭར་ལྕོག་ལཁྲིས་ཏེ་རེ་རྗེའ་ཕྱར། ནརེྲྲིྲིེྲེིྲེྲེིང ཁལ་ 


༠ །ཅད་འཇོམས། ཐུགས་ནད་ཟློ་གོར་ཧོན་དུང་གགྲྭ་ལོག་སགས། མདརནྷ་ཏ་ནདུ་ལུག་ནདའ་ཉད་ཁྩིནད་དང་། ཁྱད་བར་ཁྱེ་ལ་གནམ་གཟེར་ལག་པ་དང་། ཁྱིལྷེོགྱེ་དུག་ 
རར རར་ ཁུད་པརདུ་ཚད་པའེ་ནད་ཁྱེ་རེགས་སུ་གཏོགས་བཀུན་ལ་བཝགས། གྔགས་ཆུབར་མ་ཆད་བར་བསྟེན་པས་ཚད་མགོ་×་ 
ཆོག་ནས་བཟའ་བཏུང་འཇེམ་མེ་དགོས་པས་བྱཅདཟས་ཡིས་ལུསཅུདའུར་བུ། སཱམ་དང་། རླུང་དང་གྲང་ནད་གུགས་ཆེ་བར་སྔགས་འདི་མང་དུ་མེ་བཏབ། སྔགས་འདེ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུག་ནད་ཀྱི 


གུན་བ་སེ་བཆོག་མཆོག་ཏུ་ཨུར་པ་ཡིན། ཝྔགས་འདེ་ལ་བསྟེན་གངས་ཇི་ཅམ་འཐེམང་བཞིན་ནས་པ་ཇི་ཆེར་འགྲོ། སུལ་དུནད་ཕམས་ཆེན་བྱོབང་དུས་འདྲི་ཉིད་ཟབ་བ། 


བསྐེད་པའ་བྱེད་དོ། །ལྔགས་འདེ་བཟླས་ནས་སཝགས་ཆུ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཝགས་བཏབ་བའི་ཆུལ་ཆུགཞན་སྔགས་ཀྱིས་མ་བཏབ་པ་ནོདེ་གྲ ཀྲ 


བྱས་ཞ་ནུ་སཱཆུང་ཉམས་པས། དང་བོར་སྣེ གཅཙོང་མའ་ 
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ིང་༔ དེའི་རྒབ་ཆོས་སུུ་བཀའ་གློགས་བ་གོགེས་དཀར་ཆོས་ཅེ་འགྱུབ་དང་། གཞན་ཡང་བསང་མདོས་གླུད་སགས་ཞི་བའི་ཚོ་གར་འབད་ན་ནད་རིམས་ཞི་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། དུས་ངན་ཟ་མར་ 
མི་འདོད་ལྷ་ཚོགས་དང་། ཁྱཔར་དུ་རུཀ་ལྔ་འབྱུང་སྟེ། དམག་གི་དུ་རུཀ་ །དེ་བཞིན་མཆོག།ཆུགེ། ནད། དུག་གི་དུ་རུ་ཀ་ལྔ་འགྱུང་ཞིང་། རྒྱལ་ཁམས་ནད་ཀྱི་བཟུང་། ཚེ་བཙུན་དུ་གགིས་ 
གསན་པའུསསུདནམས་སས་བའིགདམས་པྲ་ལུགས་ུལ་ཟབམ་ིཆཉ་ད་གདམས་པདེ་དགཡྤོརནྲ་ི་མདན་ཆནཔ་ྒྱནའྱརགནས་ཆསཔལ་སུལ་ིབ་སྐ་ཞུང 
འྲད་བའི་ནང་དུ་གཏེར་དུ་ཝས་ནས། བདུད་ནག་བ་བཀྲག་མེད་དང་མ་མོ་ཨེ་ཀཛྭ་ཙི་དང་རེ་མ་ཏི་གསུམ་ལ་གཉེར་བདག་ཏུ་བཅོལ་བ། གཏེར་སྟེག་བཛུ་མཏིས་གཉེརནས་གདན་དངས་པའི 
རིམས་སགས་འདྱི་ཉིད་གསེར་སང་བཅུ་ཡི་བཀའྱ་རུདང་བཅས་ཏེ་གུང་ཟང་ཀུ་མཱར་ལ་གཏུདནས་རིམ་པར་བྱསདབ་ལགས་སོ། །ཕང་ཆིནག་སུ་དང་། ར་བཡུ། བུད་མད་ལྟག་ལོ་མའེ 
གྒ་གསུམ་གྱི་སུང་སྒུད་ལ་མདུད་བ་གཅིག་བྱས་ནས། སོ་ནེར་སེང་ཡེར་རདཿ ཟི་མཐ་ར་ཏིས་དུནྟེ་ཛཱ་ལའ་པ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ །སོ་ཤྷེ་ཧུ་སཾགས་གོང་ལྟར་དང་། སའོ་ཆེ་ཁུ་ལྷང་ལྷངཿ ཆུང་ཆུངཿ 


ཞ༔ གིགས་སོ་ཤིགས་སེ་ཆོལ་ལོ་ 
ང་དུ་བཙུགས་པ་རྟེནདུ་བཟུང། 


ྕིདང་ནད་པརམསལ་སེིརརྗེ་ 


རེ་ལ་ཟོར་མཐོ་བ བྲ་གསུམ་དམར་ལ་ཟབ་པ་བསྒད་པ། སྨ་ར་ 
ི་སམ་ནར་འོ་གཉེ་ཟན། གསས་འམད།གནོ་ེསམཛངཅན 


འཕྲོས་བས་ནད་གདན་ཞྡིགས་སླེབ་ཐམས་ཆད་ཐུལ་ཐུལ་¡ ` 
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ཐོག་ལར་འཕེན་པ་དག་འདས་ཞེས་བྲ་བ་ ཞ་ག་བོ་ཞམ་བླ་ཆེག་བ།ལས་ལྷོར་འིམ་ཟེད་ཟེད་རྗེལ་གུ་ཞད་ཐམས་ཅད་ཟེས་སྡུར་བ་ཡོད ཅིས་ཁྲས་ཞིང་མཆེབ་གཙོགས་བ་གཡས། 
ཝགས་ཐོག་གཱར་འཕེན་པ་དག་འདུས་ཞེས་བྱ་བ་གསྲ།མདེག་ ག་པོ་ཞལ་གཅེག་ཕུག། ལྗོར་རཾས་ཐེད་ཐེད་རྗེ། སུ་ནད་ཐམ ད་ཅེས་སྦུར་བ་ཡོད་འདུགས། གཉིས་ཁྲོས་གིང་མ །བགཡས 
ཁླིས་གཁྱ་བ། གམ མཞས་བུབ་གམ་ག་གག་ འཁས གང་འ གཅེར་བུ་མུ་ཏེག་གི་ཕེང་བས་བྱརརན་བར་བ། མ་པར་གསུངས། གཞན་དམེགསབ 
གང་འདྲ། ཕཱགས། ཨོཾ་ཟེས་སྔརཨ་སྐ་ནི་ཝཟིས་སོ། རནཱ་རྒྱད་ཞགེལ་ལ་རྒྱད་ན། གམ་ན་ཀམ་ན་ཤེལ་གན་གེལ་གྲམ་ནྲཿ ཤིག་སེདུ་ཤིག་སདཿ ཚེལ་ལོ་ཆིལ་ལོ༔ ཤེད་ཐེདཿ 
ཉིཿ ཐེསྨ་ཟུ་ཕུར་ཐེ་སྲ༔ སྐར་སུར་ཐེསཿ ཤགན་མིག་གཟཞ་རྱར་ཅག་ར་ཡ་སྭ། ཞེས་དང་། ཡང་ཕྣགསའྲད་མིཞཔ ༢ དུསེ་མ་དཔེར་འདུག་ལྟེ་དབྱད། ཚར་བཏུགས་པ་ནེ། ཨོཾ 


སཿ སོ་ལཱ་བ་ཐིས༔ ག་ནྷ་རྐུག་ཞ་ཤ་ལྭ་རྭག་ན༔ གམ་ གྲམ་ན་ཤ་ལ་གྲམ་ཞ༔ ཤིགས་ས་ གཡས་ས ཤེགས་སྭོ་ ཆེལ་ལོ་ཆིལ་ལོ་ནད་ཆེལ་ལོཿ ཟེད་ཐེད་ནད་ཞེ་བར་གུར་ཅིགཿཛཛྭ 
དའ ཇུས་པ་ ཤ་ ཀཱ ད་ན ཨི་དཔའེ་མ གཡའ ་མོ་གང་ ར་བླཟས་ཀང་དོན་ཡོད་པ་ཞེག་ཡིན་པར་གདའ་དེ་སྔགས 


ལ་རི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་འདྲ་འདྲ་ཡིག་ནོར་མེན་པར་སྲགས་ཁྱི་འདོན་ཐང་ 
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ཝྲི ང་ཤོས ོ་ཟིན་བའམ་ླར་ནདྲ་ཧུཤ ༢༠༣༢༠༠༡ ལའང་ཡུངས་ཀར་ལ་ཝགས་བླནས་ཏིུམཔརབྷཉིམ་འྱིརད་ཟིང་ཆས་ 
ཧ་ལོ ༈གཞན་ཕང་དྲི་བཟང་གྱིཆུ་ལ་བསགས་པས་ནད་ཐམས་ཆད་ལ་ཕན། སྔགས་བརྒྱ་རླ་འེ་བཟླས་ནས་མཆིལ་དང་གུ་བཏབ་པས། ནད་གང་ལ་ཡང་ཕན་ངེས་སོ། །ཝྔགས་ལ་ཡེད་ཆེས་ 
པ་གལ་ཆེ་གོ། །ཞེས་ས། །ཧུ་རུ་བྨངས་མཚོ་རལ་ལ་གདམས་པའི་མནུ་ངག་རྟ་བདུན་མ་ཞེས་ཀྱར་བུ།, ཇ་སིག་དགུ་མདང། གསེར་སྲང་དགུ་མ་ཞེས་བྱབ་ཚིག་བརྒྱད་བཀའ་རྒྱ་ཞ་ཟབ་མོལོ། 
གཞུང་དོན་གསལ་ཕོར་མི་ཕམ་པས་བསྡེ་བ་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུ་ཅེག། མ་ལཾ། ་ཙ། །རྗེབཙུན་དམ་པ་སངས་རྒྱམ་ཀྱི་མནངག་རྔད་བཞི་མ་ཞེས་པའེ་ནད་བརྒྱ་སྔགས་ 
།ཆེག་ཟབ་མོ་བཞུགསོ། ན་ཚོ་གུ་རུས་ཏ་བུནྡཱ་ཡ་ རྗེདམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་མན་ངག་འདེ་ཉ མས་སུ་ལེན་པར་འདོད་བས། སེམས་ཅན་ཟམས་རདྱ་ཀི་དོན་དུ་སེམས་བསྩེད་ལ། ཁཱ་མ་ལ་ 

གྩབས་སུ་མཆེའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྩམས་སུ་མ འཾ། །ཆོས་ལ་སྩབས་སུ་མཆེའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྩབས་སུ་མཆེའོ། །མཁའའགྲོའི་མལ་ས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། 


༄། སྩེས་མཆོགོ་དམ་པ་སངས་རྒྱ་ལ་གྤབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཚར་བདུན་འརོད། དུས་རྒྱུན་ཚརརེ་མ་ཆག་པར་བྱ། །དེ་ཞས་རང་ཉིད་ངོ་བོ་ལུཞྐ་རས་གཟིགས། རྣམ་པ 
དབང་ཕྱག་ཆན་པོ། སྲུ་མདོག་དུད་ཁའམ་ཡང་ན་ཟལ་སྩ། ཞལ་གཅིག་ལྱག་གཉིས་སྦུན་གསུམ་བ། །རལ་བས་ས་གཞི་ཁྱཐ་པ། གཡས་རྩ་གསུམ་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྒམས་པ། ། 
ཨ་པའྱི་རྒན་དུག་དང་ལན་པ། ཕ་མྲརུ་ཁ་མེ། མ་མཆུ་ལ་ཆླུང་། ལྗགས་ལ་མེ་འེ་ཚྭ་ཆཱ་འགྲེ་ཞེང། ལྟོ་ཐའ་བཞུ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བར་བསྒེ་མསལབ་ཝྔགས་བཟླ་ ཝྔགས་ཞི། 
ཨོ་ནུག་པོ་ཟདཿ དུན་ཡ་ཇདཿ མྭ་བཱ་པྱལ་ཟདཿ ཐུམ་རིལ་ཛ་ཟདཿ དང་བོ་སྟང་ཕྲག་དུག་བཟས་བལེན་པའོ། །དེནས་ཞག་རེལ་ཉེར་གཅེག་རེ་མི་ཆག་པ་དམ་ཆིག་གོ། །ཛགས་འདེ་ 
མརྦ་སིང་པ་ལ་བཏཔ་ནསྱ་བཱག་བསྭཤུ་བ་དང་། མ་འབྲས་ཐོར་ཐམས་ཆད་ལ་བན། རང་གྱི་དྲི་ཆུར་བཏབ་ནས་ལྟེ་སྟེང་འཐྲུང་ན་འགེས་ནད་ཀྱནུབ་ཡིན། གླ་རྩེ་ཞི་ཆུ་ལ་བཏབ་ཞས་འཐུང་ན་ 
ཌ༼ དམར་ནད་རྒྱ་གཟེརཤུབ། གངས་ཆུར་བཏབ་པ་ཐོ་རངས་སྐར་མམ་ཡལ་གོར་བཏུངན་ཆམས་པ་ཀུན་ལ་བན། བོག་འོན་སྒེོ་ལ་བཏབ་ཏེ་མེག་ཆུནང་དུབལྟ་བཅུག །སྒཾ་དེས་མིག་ལ་བྱཐསནསྐ 


ས་ཚུད་བར: 
༨ 'ནས་རིམ་གྱིས་མརབཏབ་ནས་མཇུག་མ་ 


ུ ་ ། ངཿ 
ད་ག ང་བ་གསན། ཝཔརྩ་ས་གར ཨ། 
།ཤེསཀྱི་གདམས་ངག་མང གསུངས་པ། དེའི་ག ས། ང་ཡེ་ལུགསཿ 


ག་གྣསྣ ྣྣྩྣྩྣྩྣྩྣྩྣྣྣཡ་ཡའ་ 


པཔ ཇ་མ པ སས 


རྦད ཐབ་ནད་སྲེགལ་རྲད། ]ཱ 
ཐུད ཧྕ ཇེ 
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བཤན་བྱེན་མན་ངག་ཙིཏྟ་ད་མར་འབྱིན་ཞེས། 


བེད་ཆེ་གེ་མེའི་ལཱིང་ལྭ་སཱར་ཡ་ནན་སེད་སོང 
རུས་སཱིན་ལང་སི སཱན་ཟུམས་ཅུད་ལ། ༥ ཡཿ 


ཟེར་འཔའ།་འཝགས་ གསུམ་གྱི: 


༦ དུམ་ཐོལ་ཟད། ཝིང་ཁག་ཚོལ་བ་ཟུད། ལུས་གདོན་ 


ག་ལས་ཚོགས་བདུག་པ་ཞེསྱ་བའདི། ང་མི ཨུལ་འདེར་ཤེས་མཁན་རེ་རྩེ་དང་ ༤༣ རན ༨ ས། ཡེ 


འ་ཟུད། ` 
སོད་ཟད་ཟད། ཐོག་མར ཟིག དོའབམ་འདྲག་ཁར ཆར་གྲསམཅི། ན་ བ་ཡི ༩ རྩི སང སཾ 


དྲས ཉི 


ཆཾཀླ་བླརྨ་མུ་ཆོད་པར་བན་བརབ། ཤ་ཆང་གཱག་ཚོང་ཟསྱཀི་ལུང་བ་ལང་།།འ གཟེས་ སྲ་གངས་ཀྱི་གོང་བསེན་ཐེམ། །དེ་ལ་ཝགས་ནེ་ལ་ ་རུ་རྦ 
མཱའོ ཀུང གེམ རག་པོཀྭ་ལ་ རྫཉ་ཐད་ཐད། ཁེ གི ཨྭ་ལྲི་ཞུ ལི སལ ་ 


འནད་ལ་མགསྲ་རྦབ། 


་མ་སྲུན་དགུཿ འི་སྙིང་།སན་ ས། ༤ གསུམ པམི་དསིམས་ཅན་གེ་ཞད་མགུལ་བ 
་ལ། བཞི་བ་ལྷོག་པ་ལ་ཟླ་ཟི་འི་ཆུརབ་ཏབ་མགས་འདེབསབསུ་འ མི་ཆུ་ཌེ 


ཐམས་ཅད་རྨལ་རྨའུ། ཆུང་ལྔའི་རྫ་ས་བྱུགས་ཤོག་བུ་ལིང་ལྟེབ་བྱ། ཁྱུང་ནག་གེང་བསྙེན་གྲངས་མང་ཤམ་བུ་དང་། ཡེ་ངྷཆྨ་ཡེས་རབ་ཏུ་གཞས་བརབ། འདི་ནི་མནངག་སཱན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་ 
སྟེ ི་དག་གེས་མངའ་བདགོོ་ལགདམས། །ྒྱལ་བརྒུད་རེ་མ་པར་སུནབརྒྱད་མན་ངག་ཡིན། །བདེན་རྫུན་ལག་ལང་དཀོན་མོད་རྱཝ་ཁམསདྲེས། ཡེའེ། མངྒ་ལེ།། ། 


བྱཁྱང་རིགས་ཝའི་ཐུགསཀར་ཡོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སཱ་ཧཱཱས་མཚན་པར་སྒེམ། ཞལ་དང་གུ་ཁས་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེའི་མེ་འོད་ཁྲོ་ཆུ་ངར་མའེ་ཚ་ཆ་འབྲོས་པས་གདོན་བགེགས་དད་ནད་ཐམས་ཆད་བྱ་སྒོ་མེས་ 

བསྲེགས་པ་ལྟར་ཐུལ་ཐུཁ་བསྲེག་པར་བསམ་ལ་ཝྔགས་བཟླའོ། །སྔགས་རེང་འབུམ་གཅིག་གིས་བསྟེན་པ་བྱས་ནས་ནམ་འདོད་ཡས་ལ་སྱར་བས་འགྲུབ་བོ། །ཞིན་ཏུ་ཟབ་བོ། མྒལཾ།། { 
། །ཟུང་ནག་དྲག་བོ་གཞམ་ཁཱགས་ཀྱི་ཕུ་གྲི་ནད་གདོན་ཀུན་འཇོམས་སྦྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། ༧ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུཏ ངྨ་ཐེད་ཕྲེང་སུ་ལ་ལ་འདུད༔ 
ཚ་སོད་ཆོས་མཐོར་བརེན་པཅ། ཚེ་སྨད་བདུདརྒན་ལས་འབ་ངས༔ཿ . ལུག་བསྔེལ་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་ཕྱིཌ༔ ཁྱང་ནག་དྲག་པེའི་སྒྲུབ་ཟབསབཤདཿ སྨྲབ་ང་འི་གཞས་ཞི་ པད་ 
འབྱུང་གིས༔ ཀླུ་འདུལ་མཛད་བའེགནས་མཆོག་གམ༔ . ཡང་ན་རི་ཡི་རྩ་མོར་སྒྲུབས༔ ཐོག་མར་དེ་ལྟར་བྱ་བ་ལས༔ རྒྱཞགྱིགཞས་ནེ་ངེས་མེད་ཆོག༔། སྐུབས་སུ་འབྲོདང་སེམས་བསྟེད་ 
ནས༔ རང་ཉིལླི་དབ་གདུད་འཅི། ཁྱང་ནག་མེ་ཡི་རལ་ཕ་འན༔ ལྔ་གྲིས་གཏམ་པའི་སྩོ་གཤོག་ལ༔ ༢ྭ་དང་མཆུ་སྡེར་གནས་ རབ་ཏུ་འབའ༣ྭ་ཡྱྱན་བསྒྲད་ 
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གིས་ནི་དེད་པ་བཞེནཿ དྲག་ཝགང་གཅིག་མུ་འདི་ཡིས་འཇོམས༔ སྦིར་ནི་སྔགས་ནམས་གང་ལ་ཡང་༔ གོང་བསྟེན་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བ་གཅེས༔ ཆྭ་སྟེང་དུས་ཆེན་རྣམསདང་ཞི༔ ཉི་ཟླ་ 
གཟའ་ཡེས་ཟིན་པའི་དུསཿ ནན་གྱིས་བཟླས་བས་བཟླ་ས་གྲངས་འཕེལ༔ སྲགས་ཀྱི་གྲངས་ཚད་རྫོ་གས་པར་འགྱུར༔ ནུས་བསྩེད་ཟ་ཕེཾག་དབྱངསགསལ་འབུངསཿ ནུས་པའགྲལ་འཕྲལ 
རྩ་ལ་བ་སྐྱེད་འགྱུར༔ ཐོ་རངས་ལྟོ་སྟོང་བཟླས་པ་དང་༔ མི་མོཾག་བར་མཆད་པ་ལ༔ ནུས་པ་རྣོ་ཞིང་བྱིཞ་རཱབས་ཆེ༔ ཟེ་ཚོ་མ་ཡེད་གཉེས་གངས་པ་དང་༔ གྷ་དག་གྲྭ་ཟུརམ་ཉམས་དང་༔ བརྒྱ་སྟོང་ 
ཁྲི་འབུམ་ནད་ཚོབ་སྦར༔ མགྲུབ་བར་དུ་ཡང་ཡང་བསྐྱ་ར༔ འདེ་དག་མན་ངག་ཀུན་ཟྱི་ཆིངས༔ ཁྱང་ནག་དྲག་པོའི་སྲུ་གྲི་འདེ༔ བསྲུང་དང་གསོ་དང་གསད་པ་གསུམ༔ ཆིག་ཆར་གྲུབ་བས་ 
ཁྱད་པར་ཟབཿ དུས་ངན་ཆུབྱི་ཆུ་གླང་འཛ༔ ནད་འིམསམིང་མི་ཐོགས་པས་གང་༔ དེ་ཚྭེ་ཆམས་ཐག་སེམས་ཅན་དོནཿ༔ བདུད་རྒན་ལས་འབ་རླ་ལ་གྱིས་སྲེལ༔ འགྲོ་བའེ་སྔག་བཝལ་སེལ་ 
ཁར་ཤོགཿ མན་ལ། ། ། ཡང་ནི་ཝགས་མེན་འདི་མང་ཁ་དབནགཿ ཨོ་ཱགཤར་སྟ་གཤ་སམཿ མཁ་ཀོ་གན་ཙརོ་ཁད་ི་བཛ་ནཱ་ཕཊཿ ཝགཔ་ཆིན་འདིབ་ནི་ ༠ 
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བ་རིག་འཛེན་ཆོབ་ རྒྱལ་གླིང་པའི་གཏེརམ་རྟ་མགྲིན་བདྨ་དབང་ཌེ གྱིས་ལས་ཚོགས་ལས་ཁྱུངས་བའོ། །རྔ་སནི། བོང་ང་། ་ཤིང་ཀུན། གྱུ་གུལ། གཅེག་སྒོག །མུ་ཟེནག་བོ། མཁན་དམར་ 
རཱ། སཱ་ནག ༽ཧྒཱ་ཚེ་། གུ་དག་བཆས་དགུ་བེའོ། མངྒ་ལཾ། ྡོཆེཐེད་པའི་ལཱ་བ་ནས་ཐོཤ 
བརར ཁ„; བའྲི 


ཨ་རབགནས་བུཿ་པ་འཁོར་ལྲོའི་ཚུལ་ཀྱེ ༄། །ནད་བྱཧ་ཝགས་གཅིག་བཞུགས། 
ན་མོ་རྒྭ་རུ་བཛྲ་ཀཱི་ལ༥ཱཿ་ཡ། ཕུརཔ་གབ་པ་ རོ (ཁེར་ལོའི་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་་ 
མས་ཆད་ཀྱིསག་སུངས་པའེརེགས་སྔགས་ནེ། 


ཨཱརོ་འུང་ལེང་རུ་མྦུ་བཟུ་ཕཊ་པཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཧྱུར་ཁུང་ཧོར་ཉེ་ནི་ 
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ཅད་ལ་ཡང་འདྲ་སྟེ། རང་གེ་ལྷ་སྔགས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། ལྷ་ཕྔགས་ག ་མེ་འཆོལ་པའི་བྲོ་དང་ཝྡན་ན་ལྕགས་འགྲབ་བརའཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་ལ་གསུངས་པ་བཞིན་ཞེ། །འོན་ཀྱང་ 
རར ་་ི་བང་ེགས་པ་ལམ་པགའཔ་་ བཞི་བསམ བྱུ ཟ་ུད་གྱུས་པབཞིག། འགོ་བ 
ད་མེདལ། བླཟ་ཡང་མེ་དགོས་ཏེ། རང་གི་ལྕ་ཝཱགས་གང་ཡིན སྔ མཀུཤྱསེཌ་ཐར་མོས་པ་ཡོདན་དོགཅི་ྲེ་བས་ཆོག་ ཞི་ཝགས་ཀྱི་ལམ་ཞུགས་ལ་མནངག་གི་གདམས་བ་ 
མ་ཡི ེ་ར་པར་དང་བཟངབསཞསབ་ལས། རི མལ་གནམ་ལགས་མྲན་ཁྲད་བའེ། །གསང་ཝགས་མིལ་འཇིག་ཏེནམཆོསཅིན་མཛད།།འཇིག་ཉགའདི 
དང་ལ་རོལ་ཉིད་ན་ཡང་། །སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཞིང་སྡིག་འཇོམས་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། གསང་སྔགས་སྒ་ཚོགས་གཟུགས་སུ་རྣམ་སྦུལ་ནས། ༩༨ ་ 
གས་སྐག་པའམ། །རྒྱལ་པེ་ཆོམ་རྐུ ཟྭག་གིས་འཇིགས་སྒག་བའེ། །འགྲོ་བའི་ཆོགས་ཆེན་མཐའ་དག་སྩོབས་པར་མཛ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་སྲས་རིག་པ 


7 ས་ང་འི་དྲ་བས་ 
ིལ་ཡང་འྱགགས་པའི་བས་ 
་པརགག་ཅིག མངྒ་ལཾ། ། 
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ཆྩོསབ་ནྡོ་རཱེ་ཡང་ཇོད་ལས༔ འགོས་ནད་གུནའདོམས་སྔགས་ཅེ་མཆོནཆ་བྲའ་གས་སོ། འོབ དཱ 


ོ་ོ་ོ་། ངུ འམཆོནྱ་ གའོམ་ཆ་ད་ ཀག ནུད་བདག་དྲ་པངའ་དྲོསས་དག་སྣགས་འུ རེད 
འེ མིཀ་ལ་ཡ་ རི 
ུ་ ཀས བྲ མུ ས་མ སིི སྦུབརཱ་ཛཱཿ ཿ 


ཏྲ 
། | རི་འ ཀཁ་ས་ཐད་ཱ་ཱ༔ རམ་དམསད་ ལ་ 


༄༅། ༤ དུ་སོ། „ ། 
མ་ག དུག་་ 
རི 


ངེ ཅི་ ` ་ ཁ; 


ཤྲ་ 

ོང 

ཛ 

རཿ 
རཿ 
རྔ 


རྐུང་སོད༔ ནདུ་སོདྱ༔ རིམས་སོདྱ་ ལུ ་ཡམ་སོད་ཟྩ་ཧཱ 


® ་ཧྭཧ་ཐཱཿ པ་ལ ང་ ་སརྦ་ ཧཧུན་གནུ་བྲ་ཇོ་ $ ཐྲུད་ཟྲི་མ་བུ་བླུད་ཟིམ་བུ་སོདཿ ཨ་བུ་སོད༔ ཡད་ཡད་ཡིད་ཡེད་སོད༔ 
དབམ ཡི་མ རེས གུ 5 ི་ ིརྡ་ཏྲོཾ ཧི བགི ༨ ངང ཧས རོ 
ཀེ ༣ཨྭ་ལོ་དཀར་པོ་ཤེ་སྣ་ཙཱ་ $° ཧཿ ངོ 
(£ ཌཱི་ཧྷི་ཐྲདརྦད་ྲདབུ་ ཏབ ་ ཚོ ེ་ རེ 


ཛ་ལ རེྲེགེིིངིིཾི 
ཡགཟེན་ཛྩོ༔ ; འྩོག་གཟེར་ཟྫཱོ རྒུ་ ་ཆདརྲད་ད་ མསཆམམསཿ 
ནན་ར བཤིག ནཱཾ་གནནཿ ཏྱང་ཐཾཿ ུགསན་ ི་ོ རྟ༡་རྟ་མི་སྭ་ཧཿ སྟོན་ཐ 


ཐུབ་སོད་ཡ༔ ཨོ་གནྭ་དཱརྨྷ་ན་ཀ་རྭཏྲ་ཅཱི་ས་མ་ཛི་ཡི་ཐར་ཐོ་ཟད རྨ་གརྨུ་ག་རྲ་དཿ 
ཤེ ད་བདག་ལོ་མོའི་སྲོག་ ཟེགསའདུལ་གཏུམ་པོའི་འདྲེ་འདུལ་སུགས། ད་བ 


:-] ¦ 


ལྭ 
ླ 
ཟླ 
ཤྭ 
རླ 


;༢ 


མ་ཚ 


'གནད་པ་དད་འགོ་བའི་རིམསནད་ཐམསྲ༔་དྭ་མར་ཡ་ཕཊ་ཕ་ཀིཡི་ཀི་ཡ་ཡ་སཐྦ་པ་རྡཾ་ཙཾརཾརི་བྔཛ་ཀི་སི་ཀཱི་ཡ་ཡ་འྡཛ་དར་ང ཱོ་པ་ཡ་ཏི་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྩིང་བཅྫོ་ཀཱི་ཡ་ཡ་ཕངཿ མོཾ་སྭ་ཏྲོ་ཅི ཀྲ་མླད་རྨ་ནུ་ཕཊཱཿ ་ཨོཾ་བྲན་ཀྲོཇ་མ་ངཱ་ཐཱལ་ཧན་དག་པ་༤ོ་ 
2 མཐ་བྲི་དནས་ཡ་ང་བ་ལད་་ གདོར ཕའ མོ་ རཉི་ཛཱ་བྱཾའི་ཡི་སྣ་ཏཱཿ རྗི བྲ་རྲ་ལཔ་ཁྙིང་བེམའོའནིར་སྲ་གྲན་བྲ་ :ཨོཾ་བྲ་དོ་སྭཱ་ཡཱཿཁྷཾས་ཏཱ༔ ཨཾ སད ་ རྩཱཟོས་བོམ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་ 
ཌཱ ནི ཨྔའི་ལ་མྔརཡེ་མཉེ་སྣཱ་རཱ ོ་སྦར་ཏི་ཐི་ནྭ་ཊྲ་བྲ་ཟ་ཡེ་མྒན་ལྕེ་བཱཿ། རཿ ན་མོརྣའཱ་ངྭ་སཱ་ཡ། ཨོཾ་མྤེྨར་གེཧྭ་པྲཾ་ད་བ བྱེ་རྨུརྦཱའཱནྨརཱ་ག་ཏྫོ་ང་བ་ད་། ཏེ་ཁྫ་ཡོ་ན་རྩ་ང་ཨིཾ་བྱི་བ་དི་མྷ་རྲ་པ་མ་ཏཿ ་བདག་འཁོརདད་བཅས་པའི་ 

༡ ཏེ་བར་འཚེ་བ་དད་འགེ་བའི་ནད་ཐམ་ས་ཆདྲ་ིརབྲ་རྭ་ས་རཱཿ ཟོགས་དང་དུག་ཐམས་རད་དུ་འཇིག་ས་པ་མེད་པ་ད  དུང་བྲལ་ཤིས་བདེ་སེགསྲ་སྨྲ་གུར་རི་གྭ་ས་དཱཿ སདས་ཆས་དངྱ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡྭ་ཕག་འཚོལ་ལོ། 
༧༧༠ སོན་པ་བཅོམ་ལཝན་འདས་ཅྩལ་བླ་གྲར་ཐུབ་པ་ལྭ་ཝགའཚལ་ལོ། །བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འདྲི་ག་བ་བོ་བྲ་ཟབ་པརྨ་ཐར་ཆིག། བི་ས་ར་ཏ། བི་སར་ཏ། བི་སཱར་ཏ། ཡི་སར་ཅྭ། སངསྦྱ་རས་འཆི་ག་ཉེན་ལྲ་བགས་བྷཚེ་བཅན་གྲི་ས་བཀའ་ 
སྙམ་ཏེ། །སད་སྭ་ཆས་ཐམས་ཅ་དྲ་ཅིས་དགོངས་པ། རད་སདསྦྱ་ཧས་ཐམས་ཆདྲ་ཧྲིས་བསམས་པ། དྲག་བཅོམ་པཟམས་ངྲ་ཅིས་བསམས་པ། སྣེབ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་བསམས་པ། ཉན་ཟོས་ཐམ་ས་ངདྲ་ཧྲིས་བསམས་པ། 
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,དུབྱེར་ཅིག །ཆྱེདཅ་ ལྲས་གདདག་སུད་ བཞྲིསེམསདད་ལན་ ཅེ ཅེ་ན སིི དྲྲགསྲི རུས 
གད མགིག ས་སྐྱ འ་ན་ལན ྲིཾིྲིྫྲིྲིྲིྲིྲཾ་ རུ 

རཿ སུར མུར བརྡ དུ མུརྭ་ ཆད་ རེ རི་ ཨི་རི། མར ་རི་ མར འི མར ངེ བེ་རི 
ཏཱཾ ཀཿཟརྦ་ མུན་མིརི་ མུརྲ་མི་ རི་ མ་རམི་ནི་ ༽ མཱ་རུ་ རི་མི ཆི ཇུ ཅེ མི་རིམི་རི་མི་རི་མིར། མའ མདྨར་ #་ ` ཐའ ི་ཀླར་ ཀ་ར་ཀ་ཏཱ་ཀད་ཀྭ་དཱ་ ཀ་ར་ ཀྲ་ཚ་ 


རརིང་ ༡ ཀང ཞི་ཀླན་ ནཀྲད་ ལར ཤཱ ཀ་རཱ་ ཀ་ན རྒུདའྲུམ་ནཱ་བུད་གཞུན་རུན་ ༢ རཱ འི ཅི བཅུཟགྱ་བུས། ཀིཀྭ་དཱ་ བླ་བཅུན་ཡོད་བབང 
འདུག་ །རྒུད་འདུམ་ནད་གི་སྔགས་གེང་ཞོག་མདྦ་དུང་མི་འྲད། བཀའ་འབྱམ་དང་མི་འྲང་བའང་འདུག་ །ཀི་ཀ་ རར ཀ་ཀྭནཱ་ ཀ་ཀ་ར་ཤེ་ རཾ ཕྲ རི་བུ་ རྡི་ཕུ་ : རྲི་ཕཱ་རྲི་ཝཱ་ རྡི་ཝུ་ རྗ་ལུ ཐམས་རད་ 
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༄༅ །ཕུ་བྱས་བའདུག །ག་ཨར་རིས་ཡངཐས་འཇུག ། བྷ་ ནཱ་ན་ཏཱ་ཛཱ་ རི ཕྲ། པོ སདྭསྐྱ་ཆྲ་ས་འཇིག་ཅེན་ལྔ་དྭགས་བརེ་བྱ་ཅན། 
7 ' ཟེམས་ཆན མས ལན་པརྨ་ལག་པགོ་ བྲུ ོད ཡིས བི ནི གྷ་ན རིསའྲག་གློ རིམ ནཔ། འབིང གྲས ག་ 
ཟླ × 'གླཆཏྭ་གྭ་ཏཱ། སངསྦྱརས་རི་ ཆོགདད། ཆསུཉིད་ཅིསྭལ་ཐམ་ས་ཅད་ བླལམས་ཆད་ཡབཀའ་ཟམ་བཞི་གས་གས་ི འདིད །ཚུགས་སུ་བཅུད་པ་འདི་དག་ནི་ 
རྟ ཟབ་པའོ། ར་ལས མཆགས་པ། : རད་ཆིང་། སནགནོདཔ མདའ་དེས། །ཆྱེ་ །གདེ་ཡེ་གྲས་མདད་གརབ་ཟུར། ། །འབྲིན་པ་གད་ཞིག་འགྲོ་བྲན་མསུ། 'ཡམ་དུ་མང་ 

¡, མུདདཅིང། །ཆོསྒ་ནམས་ ལསཆདམན་དེས། ཛཾ ཀདལ་དདཡེགས་མདུད་པ་་འྲབར། །གཱོན་བ བོད་ཟས ཧྲེབ གསས སན ན་པིར་དཱ། །གང 
༈ བམངའམ་དདདས། །ཆདལ་བདེ་ལག་མཛདཔ །སླུབ་བགདཞིག་ཅེམས་དཡིས། ས་ཆས བོང་བཡད་དགེ་གད། །ྲབ་གཅིག་བཞི་དྲད་ནག་བླང་སྤྱེརག། དེམ། །ཡད་་བདེད གདངནིག་མཛོང་་ 


༧༡༡ 


་ །ཧི་མའྲི་གུད་འཞད་བདེ་ཡེག་ས་ཤིང་། །ཅོད་ཆག་རག་ཅུ་བདེ་ལོ་གྲས་ཤོག 
ནབནམསྭ་བརཅིད། ཆིག་ ཧིད་ཇེའི་བདག་ཧིད།ནམ་སྲ་ ར། །ཟན་ སངས་རས་རང་སདས་ཆས་ནམ་ས་དང་། །དྲ་ག་བོཿ 
གོག་ཚིག་ །སེམས་རན་ཀ་ ུཀདང་སུག་ཆགས་ས། །འྱུང་པོ་གུག་དདྲ་ཁེད་ཅག་གུན། །བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ལྡནྱ་བུད་རི་ག །ཟམས་ཅ་དདནམས་མེད 
ལུགྲ་ཅུར་ཏེ། ཅིགས་དང་བར་གུང་དག་ལ་གནས་པནུམས། །སཱེ་གུན་མས་ལྟཏུགྱཧ་བུམས་ 
ི་ག་ག་ ཡུལྲ་ཡོགསྲ་སྭ་ནད་ཨམས་དག་ཕྱོ་བུད་བའི་ཆེ་ 
མཚམས་འབྲིགས་རྦ་བྲས་ལྲ་བིས་ཏེ་མཐུལ་དུ་བཏགས་པ་དང་། །སྲང་སྙང་དམ། ཡྲངས་ཀར་ 


།ཕྱིར་འོད་དགྲ་བད་བདེ་ལེགས་ཤོག 
ས། །ཨང་སྲ་བམ་ཏེ་གཞེགས སད ་ས། 
ཟོག འཛིག གེ ་ལ་བད་པ་ནམ་ས། ཁ་འ 
ག །གད་ཡང་ལཱི་ ལ་་ར་ིག དན གཏོངྱ་གུར་མཆན། རྒྱུད་འབུམ་གཏོང་། ོང ང་པོ ག་དགའ 
ས་བྱརྲ་ཆ་ལ་སོག་ 


ཀ་པ ནོས ཟད བ་་་ 


རཾ ཟོ ÷ ་ 
ཤཱ །འདོནནམ་ིཞུས་བླཟས་པརྱ་བ། ད་བ ེ 


ཅེད་ཅག་སིག་ ་པར་མྲ་ཐུར་ཆིག །སདསྦྱ་ཧྒས་ 


དུར 
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་པོལ་སཱ་ 


ལོམ་སྭཱགས་བཏྭདྷ་སྭེ་ལ་ས་སམ་ཁི་མ་དུ་འཆད་བདད་། གུགལ་སྲོགསྲ་ངི་ལན་སནལ་བཏབ་ཏེ་བདུག་པ་དང་། དུད་དད་དི་ལྲ་བསོག་མའོལ་མོ་ལ་བླསགྲས་ཏེ་སྒྲ་བསྒྲ་གས་བད་། ར་སོགས་ཕྲ་བིས་ཏེ་ངོ་དརདྲ་ཕུར་བ་ 
རཾ རི ྲསི་ བྲ གསིད དེལ་ས་ུདབ་བིད་པ་ 
དུད གདོན་དད་ལུས་དན། བུད་དད་ ཟེར ཟ་དད་གཟུན་གཟན། ཟུག་ནད་དངཡ་ དབ འྱབུང་གཞིའི་འཆེ་བ། ཡོག་ས་དུས་དན་པའི་ལྕུན་སོགསའ་རིགས་པ་དངཉེ་བརའཆོ་བའི་རིགས་བམས་ཚད་ཞིནིང་བཟཤིས་བདེ་ཡེགས་སབྱས 
] ཕན་ དཔ ཆས ཟགས གས་མའི་འགྲོ་ མསལི་སྦང་སྦ་སཱབཏེ དའིགྭ་ཤིད་སན་ཡོན་ལག་བད་བས་གསལ་ བཅས་སཁྱིུཡདགེབརགདམ་དཔལ་དཆེས་པའི་ན་ས་ཕགས་གཅིག་སེབས་བསྒད། 
༈_ །ཅྒྱལ་འ གས་འབུམ་གནམ་ བཱ པི སེན་དམ་གཱི་འདུ་ དངུང་ལྱ་པུར། ཉེན་བྱཅ་སྲ་ས་བེདན་གནོད་བྱེད་སྱི་ལྒེདྲ་བི་ས་ལ་དེར་དྲགག་བསིམ་དག་ 

༈ཐུན་བྲག ་སཱགས་བཟླ། རྟེནམེ་ ལགྲ་ཆ་ིངལོ་གནདའེཅི་ནིདལ་ཧང་དའ་ཇི་ སྣ་མིལམ་དུ་མྱ་བ བ་བཅས གཱ ཛོ 


ཇོ 


རཱ་ཡ། འད་རྩ་དབ་བ སཿ 
| :: ལ་བསད། ནྟགས་དངོག་ཉམསྤམལམ་ད་ །ཨི་དམ་གང་བེད་དམ་དག་སགས་སོ་ཝ་པལ། 


ཱ འཆད་གེལ་ལེ་གྲ་ནུང་པ་ཟབ་མྱོ་ཆཿ ཿཿ 
།འདྲེ་པོམེ་ 


ག་དུས སྭ ་བའིཡ་ཛ་ཡ་་ས་བུད། ཧུར་ཐཱ་དུར་བི་ཤྲ་མུ་ལེ དྲུར་མ་གིཀ་ཛཿ ་རི་ཤཱ་ས་མ་ཡྲེ་བརྡ་བར་སོདཿ དརདཾེི གནོད་བེད་དིག་ཟུད་ཁྲག་ཛྲ། སཱག་ས་འདི་ཤོ་གྲ་བུར་བྲིས་ 
„ ནས་བ ལྣ ཡངནིསིསམ་ད།ཁ་གགྲྭས་བདརབ་ས་གས་དག་བཟུདསི་པའ་ནདམུ་ཅུསཔལ་ད གསའདྲིས་ འ་ ག་ས དུག་པ། །ཅོ་གདྷུ་དརྷ་དཱ་ཀ་ཟླ་དི་ ཅྲིས་ཡཱ་ 
, %དྙཱི་ས་ཡཿ - ་ རྨུག་མཀ་ཟད་ནནཿ ཏིར་ཏིརཐེ་དཞུནཿ ཚོལཚོལ་བ་ད་ཞནཿ ཤི་གྲ་ཊད་ཞན༔ ༥ ིི་བེདནནང་ གནོད་བདག་ དུག ་གཞན་མཱ་ར་ཡ་ཟད་ཟ་དཿ སྭགས་འདི་ 
ཟོ དཱ ས་མྲགཡྭ་དུ་བ་ཏགས་ནྲ་ཐབ། ལེརྦ་དུརསའི གད་ལ་དོད་གི་ ལུབ ཛ་ཛ འཆདན། རི ལེར ཇེ གས་བ ས་ཞྲ་ས་གྲ་སངས། ཨཱ མབདྲི་ནོལས་ 
ོང རལན ཅེར་ཧོན་ཨིན་ལ། སྔགས་ཕལ་ཆེར་སྲི་ ད་པའི་གཙེར་ཁིམ་ གྱི་དྲེ་གས་པ་འདུ་ལ་བདི་སཱ སགྲུས་ད། ད་གཅི་ག་ཤི་དབ་བྱ་བདྲ་དན་ གན། །དྷུམོ་གི་ག ནའྲའེ་འདུལ་ཐབས་ཟབ་མོ་སམ་ཡྲ་ཆཿ ༈ སྭགས་སྡེབ་སྙི 
གཟེརགག་པོ་བས་གྲྭགངས་པ། རྒྱལ་པོ་1 བགད་བདར་བསྐདྱ་ཆ་མགས་བབ་བའི་མའ རྒ་ཐགཞི། བྲཛོ་ཧོང་སྭར་དུང་ཏ་ཀ་ཧན་ད་ཧ་པ་ཙྭ་ཐཱ་ཕབཿ །སགའའེ་འཇུལ་བབས་གཟམ་སལ་ཡཆོང མྲ་རྭ་སཱགས་ཅི་ཤམ་དུ། 


འདྲོད གནོད་བེདྱ་ཧལ་འགོད་དམྲ་སི་ཐམས་ཅད་ནི་གཞནཿ པྭ་ལྣ་མེ་ཤུག་ཨ་ཡ་པ་ཙྭ་ཅིཿ ནཱ་ཛ་ཧཾཤཾ་ཅིག་ནུན་ཚ་ཏི་དུ་སོདཿ ་ཨོཾ་ཨླང་ཤ་ཇཿ ཝ་ར་ཡཐདཿ གྲ་སྭ་ཨཿ ་གནེ་སན་གནཿསྭཱགཱ་ཡཱ༔ ཀྲེ་བ་ཡཿ 

བྲཛརྨཐ་ཨྭ་ཿ ཧཾཿདཱ་ཨཱཁ་སཿ ཁཿ ནུག་ཨཿ ཁ་བིཿ ཆུ་ཤ་སཿ ཟད་ཨཿ རཱ་ཛ་རཾ གཞུན ཙིན ངོ ༠སྤེ་བུརྦ་པུ་ཛཿ ཝ་ར་ཡརདཿ བྲཛྲ་ད་ཟྲ་ན་ཤ་ཡཿ རད་ཡཿ དྲ ཟི 
¿| ཆེ་སུ་སེ། །ནན་ཆེནེ་སགས་སྲེབ་ལས་གྲསངས་ཕྱ་ཆལ་པོ་ཆོཟད་ལས་ཟང་ཅྲི་ཝུགས་སོག་ས་ཅི་ས་གཏེམས་ནས་ལས་མཐའ་མནན་པ་སོག་སྐ་ཅིས་བྣམ་བར་བའོ། ས་མ་ཡཱཿ གཏེར་ཁིམ་ན་ས་གྲསདས་སྱྱ་ཅ་ལ་ཤིས་་ 
: བསྙན་པའི་སྣགསནི། འཇ་ཡཿ དེ་ཛཱ་ཡཿ སྐད་ཏི་ཇཿ ལཱ་རྲ་ཡ་ཏི་ཛཿ མླབ་ཏི་བྷ་ཿ རག་གི་ཐྭ་རབ་ཟི་ལཿ སག་འབྲི་ལཿ ཟླ་འབྲི་ལཿ ར་ཚ་ཟླེགེ་ནན་ཐྦདཿ ཡླཀ་ཀློ་ད་ཤེརགརཿ ཛ་ལ་ཏི་ཡ་ཟདྷ༔ བྫཛ་ས བདུག 


་# གི ཁ ༩ “ོ ་གྲར་ 
3, ནཿ རུ་བ་མཱ་ར་ཡ་རྦ་དཿ ཅེས་སཾ། །རྭ་ཟླིད་པའི་ག་ེའ་ཟོ །ཐུར་དུག་ལས་མཐའ་ལས། རྒྱལ་འདྲེ་འ.བདྲཆུལ་བུང་བསུན་དད་དེ་འདུ་ལ་ཐབས་གྲུསདུས་ཏེ། སཱོནྱར་གར་དུ་གསེར་འདུད་པྱ་ཏནོ་ཇེ ་ 
རླ འཇིག་སྔའེདྲབྲིལ་ ལྲ་འེབ་ཁར་གཤིན་ རི་བབ ནག རླད ག་བཅད་པ་དེ་ཅི་དྱྭ་བ་འྲའེ་ཞག་པོ་ད་ལནག་པ་འམ། ཛ་ཛ ཟི བི གསི ཆི གངག ྣན་ 


གས་ནི། ཡི་དོམ་ཆིས་ཚ་སཱགས་ 
།བ་འྱོསཟས་གདས། པ 


ཅསྭཉྲིཧར་ཙྲོརདཾཿ སོད་བདག་ཨ་གབ་དབྲ། བ་སེནམོ་དྲི་དམ་ལེ་ཛ་ ཡ་སོདྦཿ ཟ་བསེནནག་ཕེ་ཡམ་ཐ.་མར་ཡ་སོད༔ སྡེ་བྱར་དྲ་སོ་གྲ་ད་དྲང་དྲ༔ ཝྲས་དག་མིད་གྲས་མཀ་ཡྭལ་ཀྲ་རྩིད་ལཱར་ཡྲ་བ་དྲ་དད་སོ་ ཅིས 
„| པཱ་ས་ཐབ། ཟབ་མོ་སྣགས་ཅི་ཡང་སྙིད་འདི་ཁོ་ནྲས་ཁདྱ་ཅལ་བསེན་དམ་སི་གདུག་ཅན་ཐཱམས་རདྲ་ཐལ་བརའྱ་ཧུར་རོ། „ལེ བས་ རར ནཱཾ་་སྔ་བ་དགད་སདཿ ཞེས་བཟུས། 
༦ དྲ་ཚར་ ོད་པའ་ 


ཨོཾ་མི་ལྭ་ཀྲུ་དུ་གནཿ བསེ་རག་ཤན་་ཏི་ནན༔ གོད་འདྲེར་ཅི་ནནཿ ་བསེན་མོ་ དུལ འཐལ ལ་ལ ༣ ་བའི་སྔ་གས་གཏེར་ཁ་ནམ་ 
༼ མིལུ་ནནུནན༔ བསེ་རག་ཤུན་ཅི་ནན༔ གོདའབྲེ་ཚ་ཅི་ནནཿ བསྐེན་མོར་འི་ུནཿ ཀ་ཡཤན་ཅིཞགཿ སརྦ་ལཱ་གྲི་ཅི་གཞིད་བེདུ་སན་བཞིའི་སོག་ལྷཞུར་ཨ་ནུན་ནན༔ འདི་བླཟས་པས་བ་འདི་འགོད་པོ་གནོད་ཅེད་ཐམས་ཆ 
,5 ནུར། །སམ་ཡྱ༔ ཡང་རྫཡ་པའི་གནད་པ་ཚིས་ཅུང་མྲ་ཐ་ཡུན། རད་ཉིད ཞས་བ ནྒོདྲ་ཆིས་གདོན་བགེགས་བེབ་བབ་ཟྲོས་པར་བསམ། ཅིངའ ན་བུལ་ཞུགས་པར་བེད་ད་གྱུ་བ། ཨོ རྡིཾ་བཛྲཚཾཿཡཱཀྣ་ཚཾཀླ་ 
ཧཿ ཨ་བིནཱ་ཨཱཱ་ར་ཡ་ཟད༔ རི་ཆིདས༔ དེན ངི་རི་ཅུབདུཿ རི་ལཱར་དཀའ་ཨད་ མ་མེད་པར་བླམོགླ། ཡས་རབྱ་རཡྱ་གི་གཅེར་མའོ། །ཡང་ཡིདམ་སགས་ཤམྦ་དུ། རཱུ་ཙི་འདྲ་ངུ གསཿ་རབར་དང་་ 
ཆུགསཿད་ཚབི་འི་ལིླི་སྭ་རྭ་ཡད་ནད༔ ཞེས་སེ། །ཟབ་མེའི་སཱ་གས་འདི་དགནི་གངའདོད་པ་ཁོལྲ་བའམྲནནྲའི་ལ་ཉེ་བླཟས་པ་གངའོསརང་པ། དེ་ཡད་ཉེན་བཅ་སྲྲ་སྐན། ས་ར ' 


གས་པ་དགཅུ་ཅ་གས་མྒྲ་བུང་བརའབད་ཅིད་ལ་སྣ་རེས་ 


།མནན་པ་བེད་ཕའམ། ཅེནམེདྲ་ཅད་རང་གི་ཨི་དམྲ་དག་པོའི་སོཞྲས་དམེགས་པ་གཟིར་ཏེ། དུས་དང་ ནྭ་དྲུ་ཝུགས་འལྲ་བའས་ རྭ་དི་ལ་ཞྲས་བླ་ཟསྦ་ཧད་ནུངྱ་སཱ། སྦགས་འདི་ར་ག་གིང་བེ་ཡོད་སརྐ་རལ་གོད་དམ་སྲིསུ་ཊེ་ 
ཀབུན་བླནས་པས་ཕྭརི་སློས། མེ་དད་འྲ་བྲ་རྡ་རྲ་དག་སྨུགས་འདཱི་དགྱི་ཉལ་དབང་ཕླརའི་མན་དག་ཟབ་མོ་ཅི་ཟིགསྣ་ནམས་ཐོ་གྲས་བྲརི་གཅུ་གངུག་ཕམ་སྤྲེལ་རྩི་ཡོརམི་ཕམ་ནམཔར་ཟྩས བྲས་དགོས་པའི་དཔད་གིས་བསབས་ 
བདིས་དམ་སྤྱི་ར་ལ་འགོད་ཐམ་ས་ཅད་ཆར་གཅོད་པའླ་གུའཅིག་མྣར་ལ།། ། 


30 


།ནང་ཅྱི་སྤྲན་ྲ་པད་སཱཆོ་གསྭ་ཕོ་གས་གྲའི་ག་བཀོང་ཕྲ་དགྲ་རུ་ཀརསེལ་ཉེས་ཅའ་བཞུཊས། 


| 


དཔན ཱ་ཅིཁ་ངུ་ཡཱ། ཉད ནད མདད པོ་གྲས་བླམ་སུལ། མིག་ལ་འཇོར་བྱི་ནདཆ་བཆེརླ་དདུན པ ོབོ་དོྲོ འཆོར་ལོ་འདི་ཡི་ཝེར་ཅི་མཐིལ་དྲར་ནག་ཐྲིས་ཕྲིས། ནང ། ནང་] 


རེ་ལ་ནད་པ་བླཝར་བླའི་ ལ་མི་གཅིག་པ་བྲདན་ནས་སྭོ་ 2 ཟདེལ། རིམ་བཞིན་སོག་མ་རེར་ 'སྦར་བ་ནད་པའི་མགོར་ལན་གྲསུམ་བསྣོར་ཏེ། ཆུར་བསཾར་བསྒྲ་རཱ་མདོག་ 
ཟུ ླག་བདརན་བར་འྗངར་ །འཕ་གས་ཡཱཡ་ཕའི་གདམས་པགོ། འ ཁོར་མ་འདི་ཡ་ག་མཐི་ལ་གཉིས་ལྲ་བིས། ལྷམ་གདྲ་དུང་ི་མཐི་ཡ་བྲསགས་པའི་ཐཱལ་བྷཾས་མ་གྲིས་ལག་པ་ 


ནནན་དའ་ཏེ་སེ་བའམ་བ རར སྩིས་ཡའི་སྦོ་བསྐངས་པ་དང་། བུད་མེདྲ་དྲ་སོད་ཕུག་པ་ལ་ཕན་པ་འཕགས་ཐུལ་ པའི་གདམས་ ་ལའོ། ན 


3|3 


ཆནོ་གཞིད་མི་ཡོང་བ་ལ་ཐོང་བླད་ཉནས་སོ་ལྔ་རོག་བཅུན་གཞན་ཅིས་མི་མཟེད། 
ཁར་སྭ་ཟུར་བ་ མ་པ་ངེ་འྲད་རིརེ་བྲིས་ནྲས། ཤ་ནྲས་བླར་མྲས་ཏེ་ཕོགས་ 
ཟིན་རིང་། གཞིདྱ་ཀང་ཞཱུག་པར་ླཐུར་རོ། །དེ་དག་ཐེད་ག་བས་མིས་ 
་གང་རིགས་ལ་སྣ་གཆོས་རྲིས། མི་ཡེནན་དམར་རྭ་མགོ་ནག་གྲརི་ག། དཱ 
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་ལ་གཉིསྤ་རུར་བརར་བྲ་ས་འཁོར་ཡོ་བྲ་ཟས་ཏ། ཁོདྲ་དུ་བཏད་ནྭ་མརྭ་དྲུ་རུ་འགག་པ་འཛོན་ཞེས་འཕགས་ཡལ་གྱི་གདམ་ས་པའོ། །མི་ནད་ཆེར་མེད་ཁང་པ་སྔ་ཟང་རིམ་ཟད་འཆི་ལྔ་ཐུག་ཡའི་གཙོད་ནད་ཆི་ས་ཟིན་པ་ལ། 

. ཨཱ འཁོན་ལོའ་དི་ཤོག་ཕུར་ཚར་གཞིས། ལི དྲ བང་ར་ར་བྲའི་གྲངས་ཞོག་དར་དས་བགྲའི་གཆང་ལཡི་ཕྱ་རོས སྲས བླས །གཅི་ག་ནད་པའི་མགཡྲ་དུ་བཏགས། ལི་སར་ལུ་བིས་པ་ 
1 ཅུས་བྲུགས་ཏྲེཞུ་བཁོད་དུ་བཏང་། དེ་ནས་ནད་པའི་སོར་མེའྲི་དའི་སེན་མོ་དང་། ཨིགྲ་གྱཏ་ཱ་གསྦུསོག་ས་རེ་བཞག་པས་ལ། ནོ་ཉྲེསའཕ་གྲས་ཡལ་པའི་གད་མས་པའོ། །ཝབ་བཅོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ་ཨོཾཡ་མདུང་ 
་གསཚད་མརུལ་མ་སམ་པར་བླ་མལ་ནས་བསགས་པས་སྣ་གས་ཇི་མང་བཏ་བ། སོ་ཤར་བསན་ ཐམ་པའ་ལྲར་ཞད་པ་བསུད་ ཏེའི་སོནྲངུ་ནས་འབོ་གང་བཞག །ཐྡེམ་བའི་ནང་དུ་ནས་བེ་གང་སྐེང་ཨོཾ་ཡ་མངུད་སྲོམ་པོ་བསྲམ་ 
ཚ་བཅག །སྩད་པས་ནངནས་ནང་གཡོན་ཐེམ་མའྱི་ཕིར་བཞག །ཨོཾཡ་མདད་སེ་དྲ་དུ་ནང་པ་ག་ཡས་པ་བཞག་ལ། ངོན་ད་མ་མི་བདེན། གུན་ཚོའ་བདེན་ཞེས་བརོད་ནས་ཐིར་འཆོན། ་ཡང་བཅིས་ལ་ནས་སྡེང་ནང་ག་ཡོན་བཞག 
ས། ་གཡ་པ་ཟེ་མ་ནངད་བཞག་ནམ། འགྱ་ཅུ། བམྟ་ཇོ་བ་མ་བདནརནང་བདེག་ ཞེས་བྗདད་ནམ་ནང་དུ་ ག །དེ་ལར་ལན་གྲསམྲ་བསྔ་ཇེས་ཝེམ་པའི་ནད་དྲུ་ལི་བ་སེ་རཀ་མས་ཨོ་གོང་ཡེགས་པ་གཅིག་ས་མེ་མརལ་ 


3|[5༼7 


༡༣ 
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$ །ཨས་མདད་གྲསམནསྐདུམའེ་བཅུག་པ་དང། གཞན་མོལ་མྲ་དདྲ་བིདནས་ཆངྲ་རུ་ང་ཟད་རེ་བཞར་བ་དང་། བ་ཡིན སེང་ནད་པའིལྔོ་གུདས་འི ན།བཅས་སྱིནྭ་སེག་གེ་སནས། _སྨན་པ་ཡིས། སད་སིདྱག 
༧ འདྲིྭ་ལཱ་གྲབུར ཅིགྲ་བསལ། ་ ནད་པོམངྲདུ་བོསས་ཏེ། ལཱ ཝ་བཱ་དང་ཨོཡ་མ་དུད་གྲ་སུམ་ཡ་མྭ་གས་འདྲི་མམ་བྱར་གཏབ། སུར་སི་རི་སི་ `; ཨཾ དེར་ཨོལ་མདུད་གཅིག་འཕཕ་ལྲ་དུ་ནད་པར་ཟར་བཅུག 


ཌཾ 


གྭ་མར་མ་ དྲ 
ཛུ གཅིག་སྐར་མ་ཚོ་གྲ་ས་པ་དདྲ་བ། དས་སར་མ་མ་ཡལ་ཚམ་ཡ་ཟ། ཅེནའདེལ་ ཝ་བསྤ་ཧི་མཐཱ་དེ [ླརྲ་དུ་སིལ་ཏེ་གཏེར་མའི་གད འི་གདམས་ 


གཞུག ནྭ་སྣ་བཟི་བར་དུ་ལ མཆོན་ཅོམ་བཏྲ་བནས་ 
གྲུག་པ་སོ་གསྲ་བྲས་ཏེ་བཟའ་བར་བ ནདྲདིཾིིིཚཇཨ ཡར་བསུམ། ད་ རུས མ་ཡི་བུ བ་ག དྲུག་དང ཁྱད་པར་ལོ་ཐད་རླུ་ཟད་གྱི་ཟེར་་ 
ཤླཱཐུ་ཡྱ་བས་ནཱ་ན་བ་ཡསྭ་སན བཅན ཞྭདུས་ཆང་བ ད་ག་ད་ངརལྔ་སསྙར་མཱུར་སཱང་། དྲྭ་པདྲ་དུ་ ངལ།ཏརྦའད་ར་ང་ ལ་ཡ་ཕན་ང དཾ །གདྱ་འུག་ག་ ་ཡའ་ཕཱག་གི་ཨོཾཡ་གོད་ཝེར་བྲཅིག 
ཙཱནས་གྲ་སམ་ཅི་བརྡ་གངས་ཡཨརྱ་བུར་ལ་བས་གས་ཉིམ་ཕེད་ཡོལ་ཐེམ་པའི་ཁར་ཨོལ་མྲདདྱནམས་བཞག །གུན་ཚོབ་ ཀྱང བདེ་འ གདོ ན་སྔཚུར་ལོག བནདམ་མི་བདེན་གུནམོ་ད༽བ་ 


དྲ་རུ་ཟེ་གང་ལ་གངུས་པར་་སཱགྲས་འདི་བཏག། ་ཨིཾ་སེད་གེ་ལིདྷ་ཛི་ཐཱ། ནང་ལོཊ ག་ནད་ེར་གངཔས་ 
ཨདབཆག་ཡེད་ལ་ཁམས་གསོ་བཤི་མདོག་ཅནྷ་ཆི་དར་བཏགས་པ། འཇའ་མ་བདུ་ 


དྲ་བྱཆུད་གྲིདྲི་མར་བྣསྣཾ་ས་པྲ་ས་བག་ཟནྱ་ཅྫི་ཐ་དྒར་གང་བའམ། མའྲགབ་ནྲརཾྭེ་ཆུད་ཅི་རིགྲས་པྱ་བ། དེ་ལྔ་བིས་པརད་གི་གོས་བ སྭ་ྩི་རྡེན་འབྲེལ་ཚན་གྲསམ་ཕྲེ་གོ་གར་བྲི་ས་ལ་ 
> རི ཅང ངྫངྫ-ྫ༦ག་ི ཀྱ ཨབ གས་ལ་ཕན། ས་བ ༢ ཐོགྲག་ས་བད་ཟག་སར། །ཅིན་འབྲེལ་་རི་སཱོན་དུ 
དགི ཇི ནཱ ཡལ་ 


༧ཿ གཏོན་མ་བྱར་ ཏོད་། འདྲིའྲང་གཅིག་ཀློས་རང་བིས་པ་གསོ་བ་ཡིན་གྲས་ ད་བ་ཡ་འདི་ལས་ཟ་བ་ དམིག ། དྲ་སྡོང་ས ཟུད་ཡིནནོ། ། སུ ཨམོ་ཟླ་ངཱ་ 

„ ་སནནན་ྭ་ ཧིཿ ཚོ་སེདརྭ་ཏུ་ལྟཊ། སཱ་ཧཱ། ་ཡོ་རྒ་གཤ་མ་ནི་ གྷཱ ཚགམདད་ རི ཱནསས་ྩས་བཞིན། །ཞེ་བར་སྩུརརོ། ། ཀློ ག་མཆོནབླ་སམ་ི། གམེ་བཅའ་ 
ཤྭ ཤི གསྲུམ་བཟྲེག་ །དེས་ནད་གང་ཡ་དྲ་ཐུག ་ བ་དར དད་ཅན རཾ་ཕ་ར་བ་ཏི་ གྲུ } ། ཝཱ་ ` སཱ ་ཡ་མ་ས་མ་གོ་པོ་ ཙཱ་བ 
ཙཾ མེ་གཞན་ཞིག་ལ་མ་ ན་སརའ་ཇིན་ད་བླརུ་ག་ཡ། རད་གིས་སྨ་གས་འདི་ཚ་ རི བཏགས སཱགས་བྲདས་ཚད་བ་དང་གྲི་ ག་ལ་ནད་གད་དུ་འདུག་ 


322 ཁ་ཚིག པཔ 
་གྲསཁྲ་དར་ ༈ ཨཞདི་ཅི་མང་བླན་སན་སའཁོར་ཡོ་སྲ་བྲས་བཏབ་ ཅི སརྦ པས་ཕུན སྭ་སོ། །ནོ་ནད་ལྭ་ཅཱེསྦ་ཧད་མ་ཕནན། མཁའ་འཐྲོ་མ་ཡི་ཞུ། ཁྲཡ་མེ་ 
ནདས་འགྲམ་དྣ་ད་བཏ ང་འ ས་ས་གྲན། དྲྭ་ན ཐུ བཿ བུ ཝྲ་ཡིསྲ་བཏ་བ། །ཕན་དེས་འཕྲི་གུདྲ་ཞིད་པ 
རྭ འི ༦ ༡ བི རློས སཱ བདྲ་ཕ་ཡྲིས་ ། ན་ད འི འི་ 

༣ དྲ་མྭ་བྲས་གད་སྣད་པ རཿ སན་རས `: སི 

ྒི དབ་བ ག་ོས་དང་ སྕིཡ། བྱང་ཤར་མཚམ སྨུ བཏདུ་ཁས་ཕན། ཉེར་ནླ་ནད་ ་ 
ཊྭཏྭབ་ཏཱ་ ཆུགས་བས་ལ་ཡོར་བཏང་། ༈ ད་ཟབ དྲང སྱ་སལཿ བྱ་ཏུ་བཏ། ༈ ངུ་སྐད་དྱད་ཆིང་ན་ 
རི ད་པར་ཉེར་ན་ན་གྲཟ་གྲས་དམར་ཕོ་བྲ་ས་ལ་ལོར་བཏ་ གཉིད་མི་འོད་པར་ཞེརན་རྡོ་རེ་གྲ་ཟག དཀན་པོ་ཤར་དུ་ 


ཡིག 


།ས་ཐར་ ཇོ 7 སོབ་ད་བོ། ཅུ 


ཧཱ པདའི་མན་ ནདག་བྲི་པའི་ཞད་བཅོ་ཟབ ནྡྲ 
ཚ།་གྲམ་གྲ་ས་ཤར་དུ་བཏང་། འདན་ཞིད་དྲ་བ་བཀྲར་འ 
༼ ན་བསེན་མོ ཟགསནག བློབ བླབ 


གྲོ་བདུད་བཏད། ཅིས་བནཞིང་ལམ་ལ་ཆོའྲ་ཐུལ་ཆེ་ན། རྩ་ཡི་གྲཟུགས་ 
ཟུ ཐོ །བཏད། སྲམ ཏུ རུ བཀ བྷ ཨཱ་ཡམ་ལཁོ་ློག་པཆེ་ཞུ། ཅུ བཟ་ག | 
; ཉུ འབྱལ ༈ ཨཾ ˆ ་ བཞི་ཡོད ཕར ས་སྤྲ་བདྲས་ལ་ ཀར 
ྲེ ཁང གོ་གོ སས་མ དོ ལོ གས་པན་ཚི གཞིད 
འ་མའི་ཁྲེ་ས། $ ` སྱུམ་ལ་རླ བམ་སྣམ་དཀར་བཏིང་། དེ་ 
འས གསས གླམ ནས་ ལ་བ ངཱ འགན ཀར་བཏུ་གྲས་ཉ་ད་ལ་གྲརགས། ཅིད་པར་གཏ ཅི ི་ོ གསས 
ཧཾ །སདའ་དང་ནས་བཞག་མྲབ་ཞུར་ཏེ་དེ་ས་བྷཀོའ་བལན་བདུག་བ། དྲསོས་པམཆོས་རངགོ །ཞིན་ཙུ་ཟབ་པ་ཐུད་སྦས་གོ། སིས་ི ད་བར་ག ཐན 
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བཱ ཅེ ཀབླནས་ཅེ་བཏབ་པ་ས་དོ་འི ¡  སྲེས་སོ། །ས་དང་འགྲམ་བ་ག་ཡོན་ན་ན། གོང་བཞི འོ་མ་སཁ་བཞམ་བའི་ཟནཕ་སྣྲ་བ་གཟཿ མྲ 
ཡིས སོགས་ག རོ་ 

ཙེ དཱ ངུ ་ ༩ !+༧གྐ། ༤ | རེ ༣༨ ༩༥༨༨ ༩ ངའ “ཇད ཤན ༣“ 
7 ཉད དདདདུདདདདནཨེཾ་་ 
. རླ དངྱ་ཆོ་སར་བླ་དག་ཡ་ ཌི རྭ་ཝཱ་གྱ་གྲཞུག །ྷཱ་སུདནན་ཆད་བརོའ་བདུན་བ། དྲང སིང རླིབ ཡདནནུ་་མུར། ལོབ གཡེས་ནན་མིང་ 
ད གདུང ༣༢ བེག །ལོད་བུ་ག་ཡོན་ནན་མེ་དྲརས་ཐེམ་འོག་མནན། ནད་མཐིལ་གཡས་ནན་ནང་ཇེས་ཅིས་ཅེར་སྱ་བད་ཤར་ཆིནམ་མཁར་གཏོར། རང་མཐིས་གཡོན་ནན་དའི་ནང་ཆས་ས་ལ་ཟུབ་ཉིནམ 


རྭ 


327།་ཤཾ 
།གཏོཾར། ཡད་བྱིས་པརླུད་དྲན་ ད་ག་ཡོན་པ་ཡ་དཀར་ཐིགྲ་གྲ་སྐམ་སྦྲིལ་བཏ་གས་པས་ཕན དར་ ཟོའོ་བ་དངྲ་བོག་པ སནས་ཁོརང་གི་ཡིད་དུ་འོད་བ་གྲཅི་ག 
ིགགདནགར་བ མབ བི ཅོ ཐུས ཅས་ཡ། སླ་བ དྲནྭ་ཕོགསྲ་སྭ་ཟན་པར་བ ངི 
པཔ ནུན་ཞཱ། རཿ ནག དུཔད་གསོར་ཚུད ཏད བསྐོར་དུ་གཞུག་ ཏོ ད་ལངས་ན། བདའ དྲ་བ དམ ཐིཡ་ག་ཡོན་ཡ་ མེ་བྲ་ཡཅོར་བཏབ་པའད་ཕ། 
ག་ས ནྱའོ་ག གི ་ ཁོ་གའརོ་སྲོད་ནན་ ཡག་ཡས་ཡིསྤ་བགས་པར་ག གླས ། ་ཕོ་ཞྷ་ན་ ད་པོ་ག མཐོ་འགྱབཞག་ཐེད་པོ་ 
བཏཱིས་ཅ་ས་གཞོག་གཉིས་མནན། སྲས་ས་མེ་ཕར་པ་གད་ཐ དད་གབ་དོ། །གོ་ནད་ཞཱ་གས་ན། གླང་མའི་འཇེན་མནེ་མ་བྲརུ་གྲ་མམ་བཞོག་ །གོ། །ཟ །མཁ་ལ་ཆུད་བུད། 
`... ཆབ་ཆེརམ་འབྲ་སབྦ་སྱུར་པོ་ཆན་ སྦྱིད་པྲུ་བསྲེག་ཡ་ན་སར་ཟླན། མིག་ད ག་གྲི་རི་ནད་མ་བྱ་ཆད་དུ་བཞོག་གོ། ཟད་མའི་ནད་ཟེར་མི་དགའང་ ཐོར་ཕྭ་སཱནྲ་ར་ དའ 


མཁལ་ར་ ཆག་ 


3༧ཉ། ཤྭ ་སོ་བཏབ་ལ། ས་བྲ་ཀ སྭ་ཤིག་པྲས་སོ་བཏུ་པར་མི སྭ།ཟངས་ 
རར སྒྲ བྲ་ྲལྲ་ྲ་རག རར ¦ 
ཐཾ ཀག ྭ་བུག་པས་ སྭ་གསེབ་ཏུ་ཤིད་འཛེརྦ་ཟ་གན། ར ་འ 

༨ ཀ་ཡསཱིབ་་པ། ། ྱའིཝལབ ཅཱ ད་གནས ན་བས སྲེས་པའི་འདག་པསྔ་མལྱ་བག། །དམཆིག་ུ། སྨན་པས་ཟིན་པ་ སིི ལ་ 


ཤཾ།ལས་མི ཐུགས ང་ ་ག ཐུམ ༢ཡན་བ། ཡཾ ། ལུགས་གམའིཀརྱ་མར་བ་དུག་པའི་དུ དྱ་དར་དམར་བཀབ་སྣེ་བ 
༼ 0 ད། གསི ་རས་ཅོས་པ བློག ༈ ཕ རླུ ཅོ མས་ཞིབ བ་བསམ ར་ཛཾ་རྡཡ་འ ྲགས་ ` 


£ 


།ཐུངྒ་ནམསྲསྭ་གཱན་ན་སཱ་གས་པར་ཆོད་དོ། ང་གྲི་དྲ་མྲ་བ། 
་ཡ། 


།ཇ་ཡ་མིདྲརུསྲ་བིས་པ་སྐམ་དྭས་བརུང་ ལ་ལེ། །བྲེ 


༄ྱ། བགྭཝེ་ལམཁར་དོར་པས་ཕན། དེ་བཞིན་སླནྲང་ག་ར་ཡི་གྲབ་གྲ་ས་སྲོ་གདམ་ཁ་ལཁྲོ་བུགས་ཏྲེ་རུ་ལ་བོར། བྲིརི་ལྱ་འི་གྲཟ་གྲས་སྲོ་གདྲས་ཁར་མར་བྱརུ་ག་ནས་མེ་ལ་བྲཝག །མགོ་ལ་སྨད་གུའི་གྲཟ་གྲས་ལོ་ 
རིག བ་གླང ད་བླམས། ནབས་སོར་ཕག་གྲབ་གས་སྲོ་གངས་ཁར་འབྲ སྣ་ཟུ་གསནས་བདླད་བསལ། རྒྱལ་ལན་རྒོད་ 
ཧི་གཟུགས་ཡྲ་གངས་ཁན་སླས་པའི་ཤ་བྲརུག་ནས་གྲོག་ ཟུ་གྲུན་གཏུ བཱ ཡ། སག་ཡྭ་བི་ཡའི་གྲཟགས་སྲོ་གདས་ཁར་སོ་པ་བྲརུག་ནས་བྲག་ལ་སྭས་པས་ཕན། མྱཆུ་ལྭ་སཱཡ་གྲཟགས་ཝེར་བདུན་བད་དམནུབ་ཅཏུ་ས། 
ྲསྲཾྲྣྲྣཌ་ དྲ ་ིས་གན་ས་ོདས་ཁད གནས་བ མེ་བཞི་མ་བེའི་གྲཟ་གས་ལོ་ཐངས་ཁང་མེ་ཏོག་པློན་བྱརུག་ནས་ཟམ་ཁརྨ་ས། ནག་ཕར་སྙག་ 
གི་གཟུགས་དུའི་ཁར་སྤྱི་བའི་འ་གཟུ་གནས་རིའྲི་ཆེ་ཡྭ་མས་ན་ཕན། ས་རིར་གཡག་གི་གྲཟུགས་ལོ་གངས་ཁར་ཡྲ ཕུག་བྲ་གནས་བགྲ་ཚར་ས་ ས་གར་ར་ག་གིབྲབ་གྲས་ལྲོ་གངས།ཁརླབ་རམ་བྱརུ་གཡ་བུདྲང་སླཝལ། 
ཡག་ས་ཡྭ་འྲི་སན་ས་ལེའི་གྲ་ཟ་གས་བྱ་ཆདྲ་ཏི་ཡར་སནྲར་ང་བྲརུ་ག་ནས་ཟམ་ཁར་བསསཔ། གྲངུབ་བ་ ཟུ་གས་སྲ་བངས་ཁར་སན་དཀར་བྲར་གཞསྤྲ་རུ་ཆེན་པོར་བླམལ། སོག་པ་ཡྤ་མྭ་བའི་གྲཟགས་ལོ་གངས་ཁད་ཅིལ་བླཆ་ 


རྔ 


-ལ 
༩ 
ཤྲ 


ས་དུར་ཁོདདུ་བྱསལ། དྲེ་ལ 
, རྲཁགྭ་བུག་ནམ་བརགི་མ 
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ཤྭ 


° ༄༅། །འདྲེས་བསྲ་བད་ཨེདྱ་ཏི་གྲཟ་གས་ ཨེད་པྭ་ཝྭ་ཐུས་ཡ་ ཕུར་བ་ནག་པོའི་ཁར་བཞག 
༧ བཞག་ཕ་དེ་དགྲ་ཕར་བྲས་བཅུམཞིང་ཐ སྲས 


་ རླུདནག་ཆི་གུ ཅུད་ལ། སྨད་དེག །སྩིདྲ་དེག །ླཝ་དེ་ག་གྲསམྲ་རག་ནར་ཝཱམ 


3 


རའ 
& འ་ 


མ་ག་ཡས་ཅི་ཁའམ། ནད་པ་གཡས་ས་བཏ་གསན་ནདག་ཡས་ཅེ་དད། 
དགོ །ང་ ཤི་འདབཏ་རལགས་སོ། །དྲེ་ཡཱརྨ་ན་ཡ་འྱ་ཧོར་དབདྲ་ཕུག་ཉེན་འབྲེ་ལ་ཟབ་མོ 


མ་ཡངད་བླཟྩོག་པ་རའ ངམ་པའི་ཅི་གུའི་སྒྱ་དད་དྲ་པད་ 


གྲུ་ཁྭ རོ སྙིཡ་ཡ་ ་ཀི་ཡ་འཁོར་ཁིསླུ་བུ་ག་ཏེ་ སེ ཡ་བཏ་གྲས་ན་དྲ་ནད་ཐམ་ས་ར 


ན་ཡ འདམ རབ་ཇེ་དམ་པ་རུ་གར་གྷིནདྲ་ཅི་ མྱརདདྱཔད་ཚོགས་སིལ་ཐུར་འ བཙད་མེད་ཅད། 


།ནད་པའི་སེ་ལ་ག་པཞག་པོ་བ ནཀ་ཡོག་ཅུ་བཏགས་པ་དེཅདྲ་དད་མ མེངུ་བ་ བཅིག་གྲས་བཟོ་ཡ་ས་ཡན་ནག་གི་ལེདད་གྲནགས་ 
ཾ ཅྭ་ཁག་གིསླ་བུག་ནས་ཕྲ་རུང་ག་ཡས་པའཁར་རམ་ལ སི རི རེས ཡ་ཡ་ཝཱམ་ལ་དྲུག་ནས་ཡདག་ བ་གཡུན་པར་ད་ཟིས་ན་ག ག་གྲ་ཡོན་ཅི་ནད་ཞིའོ། ། 
སུ མི་ག རེད དི ག་༽ མ། ིིིསི ར་མའ་ཕཾར་བའད་སྣང་ ་ཧྱི་ནད་ཞིའོ། །ཐི་ག་གྲ་སེ ༢ ར་ ལི པ 


ལསྭཱཿདཱ་བླཟས་པ ཁྱིམད་ལ་དམར་རྲ་ སྔམ་ བ་ 


ཅདནི་བཟའ་ཅུར་དོ། ༈ །འྭ་བུ་གྲ་སུམ་བཏུབ་ལ་གུན་ལ་ ་ 


རང་གིས་ཇི་སྐར་རེད་བ་ 


336 


བ་ག ག་དམར་ལྣ་བུ་གཀད་པ ངི 
།སཱན་དརིགྲས་ཀུན་ལ་ཕན། མན་དག་གི་མེ་བྲོའ་འདི་གཏན་ 
ཏི ུ འདྲི་བིས་ནས་ན་སར་གོང་ ཅེ་གས། 


བགས་པྲསནད་གདོན་གད་ཡང་མི་འཇུག་གོ། །དྲེ་ཇེསྭ་སདྱ་ཆུན་དཀར་པོ་དང་། ཨངུ་ལ་སེན་པོ། ཇ་ཅི། གུརཟུམ། ནཱ་ག་གེ་སར། པ་ྨ་ མརྦཁྲ་ནམསྭ་མཱར་བ་ 
ཡས གླུ་ཐལྭ་དྲ་ངས་ཀར་སཱགས་པའི་བཆེན་ཆ་མ ས། ག་དགྲ་ནམས་ལ། རར ཡུད་ཏ་ བ་རང་ར། རྩུང་ 
སདད་བྱ་ཆུད་བཏུབ་ས་མེར་དྲ་སེག་ ་པའི་དུད་པས་ བླང་བུའ་ུམ་ི་ན་ཐམས་ཟད་བྱདག་པར།བནེ་གས་འབོ། སེར་བ་གཅོད། འ་མི༽ླང་ ་ རེམས་ཨོད དྲོར དུས 
ཇསུསཱསི་འབད་བའི་ ཐབྲས་ལ། རང་གཞློས་ཅ མདར་བོ་ ཊཞིག་བི་གྲས་ལུ ནད་རིམྲས་ཡོད་སན་སྭ་འར་བའི་ཟསནོར་བྱི་དྲ་མྲ་བླ་རུ་དབད་རེ་བག་ཟན་ དད་བྲལ ས་ས་ཐ་ ས་ས་ས དྷནསྭ། ་མི་ཛྲི་མ་ 
ཁར་ ཆེ་ཛྭ་ལ་ར་མ་ཡེ་ཿ བཱ ཀའི་གྲ་བྲ་བད། དྲཱ་རཱཙོ་ཡ་སཱ་ ཅ་ རགཅྭ་མཱ་རྭ་ཡ་ཕཊཿ རག་ཅུ་ས་མ་ཡ་ཕྲ་ གིསབྱ་ཏེ་མཐེ་བད་གི་ ྒ་རེས་ པི བདྲེར་བརྟར་སཱཾན་ 
དོ་བཟྲིདིད་འདིདབའ་དྲིིས་བ་བྲིར་བླཆོག་པརྩརར་རིག །རབྱ་ཏུ་ཞི་བརྭ་གརརི་ག 


་༣བྲ་བས་གའིོ་ ྒ 


དེན་པོབས་བ་ཇོད་ཅིདྲ་སུད་འཁོར་བླསམ། ཐམ་མཁའ་མེད་སོགས་མི་གས་ 


།ཞི་ །ཞེས་ང་ 


སྲསོཡ་ པིས ི་ོ དྲ་དྲ་རུང་ 
་ བདེ་བ་ལ་ཕན་ནོ། འཛས་ 
ཞན བྲི ་ཕུན་ འོ] ངོ་། ཅྲ བུས་ཅིསྲ་བས་ལྲབ ཐོས 


གུལ་ བད་པས་བདདག རར 
 ག་ཡ་དི་བྱརདྲ་ཚིས་བས། མགུའདུ་བཏགས། 


དགོ 


'འདད་པ་བམས་ 


=.) 


འཇདོ་པྲ་ཐམྲས་ཅདའྲ་ཐུག་པརའྲགརརོ། །སྣོ་ནང་ཟུད་ན་ནད་པའི་ ༡༨ ༥ ཕྲས་སྲ་ས་དིལ་བའི་ཟན་ལས་མི་གྲཟ་གྲས་བ་ས་པི་ལག་གྲ་སྲསྦ་ས་ཤིང་ལ་ནད་པའི་ལྭོ་གདྲ་སྔ་ཁོམ་བཏབ་ཕྱབ། ལག་ 
ཌྷ གཤེན་བཟོད་པད་སྣོདདུ་ནད་པའི་ཡུད་པླ་ཟ་གྲས་ལ་ནད་པའི་སྲ་སའོག་ཞག་ ༤ ༤1 དླ་།དགོངས་མེ་ཉལ་ཁར་ཟནྷ་གུད་ལ་ཝ་རེས་འདྲི་མདྲར། ནན་པོ་ཁོད་ཅིས་མི་འདི་ཞྲེས་བ་བའི་ཟོ་ལོང་། ཞེས་ཐད་གྲསམ་་ 
 བྔརོད། དྲེ་ནུང་མ་སདྲས་བརྡ་དུ་དགེངེས་ར་བཞིནྱ་བྲ་ས་ན་ཤིན་ཏུ་ཕན་ནོ། །མོ་པ་ག་ཡེས་ག་ཡོན་གོད་ཡས་བླཟོག་པར་བའོ། །ཡད་ནྲརི་གུ་དྲ་སི་ཁར་ཐལ་བ་དངྲ་ལུད་པ་བཅབ། སླྣུ་ག་སཱར་ཁ་སྦར་ན་ད་དུ་གཞནྩཧལ་ 
¿ རདག་ཡ། ཅ་སི་སོ་ལེནྭ་ཅི་སྣ་མར་མའིཁ་བཅིད་ནས་བཞག་སས་སློ་སབྱ་བྲོ་པྲ་འད་བོ། །ཡང་ཐོ་ནད་ན་བའམ་བགརྦརུ་སནད་བའྲིས་རགས་ཅིས་སྐེད་པར་བསྡམ། ཝཱཱམ་བཅིས་ལྷམ་སྙོག་གིས་དེདྲི་རེ་བར་བྲས་མ་སག་ས་འདྲིས་ལན་མང་བ 


ཨཱི སྟེ་ཐློ་བ་བསུམ་པར་བསམ། ནད་པའི་སྙནའོག་ཏྲུ་ཐོ་བར་མནན་པར་བསམསལ་སྔགས་བཏབ། སྣ་གསྦར་ཁོར་བཏད་སྤི་གཙུག་བངབ། མ་གས་ནི། ག་རྱ་ཅར། ཁར་ཁར་རད་ས་ཅཱ། དྲེས་ཞག་གྲ་སུསྦ་ཚུན་ས་ཕན་དེས་སོ། ༈ མགློདད་ལ་ཕན་ 


ངཿ 


= 
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བརྡེག ༽ེ ‹ ཡོད་བབླིབ་ 


ང་པར་ལན་གྲསམ་ བམོར་ཡ་མེ་ལུ་བླསོས། ཨེ 
&ོཾ 


འརི མ་བ 


ོ་ཡཱ་ཨཱའེག་ོ་ུ་ང་དྲན་རས་ ་ 


བཡོག་གིས་ནད་བར་ཕུག་གྲམ་མ་འཚོལ་བྱརུ་ག །ཆུ་ལོར་དེ་ནང་ག་ཡོག་ལ་ རཾེཾེཾཾི ཾིྲ ས་བདེ་བར་བཟྐོར་བྲ་ དན རབོ་བྲ་ ཞི་བ གོ ངོ །ཟ་མཁེས་མནདག་མོང་ཐོན་ཡིཞུ། པཿ ནི་ལ ཕྐག་ 


ཌྷ སྒྱས `` ་བླསར། རྔ མཁལ་ཞད་ལ་གདནསར་ བར་བསམ སླ ཐཱ 
བྱ་བུད་བཞིརླ་ཐུར་ནས། དྲ་་ས་ཅད་གཤོག དནིད་བྲས་སནས་མྲརྭས་ ¡ ཟག་པར་བསར། གས་དམ་བ དྲ་དུ་བླཟ། །རྭཚྭ་བུན་འོབཿ ། 
རས བཿ པི ` དིལལཞདབིསཟ་ས། རླ སླིལ ར་འ དོ འའམཛལ་ འནད་པའ་རྱིར་ ་ 
ནྲཅི་ག 


གསེར་མེ ཐོག་ཏུ་ཐལ་པ་ག་་་གྲམམྱ་ར་ ཞེས་ག གུན་གསབ ིུ་་ུས་འཇུ་དདངཔལཞིག མ་བ་ཆུག་ ། 
ནུནུནཅི་ག ནོ་ོན་ཡིག། །ཞི་ ་བནས་ཏངན་སརླག །འ་གྱ་ཐལ། །དེ་ལརྱ་བྲས་པ་ས་མཁལ་ན་དའ་དོན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །སྦངས་པའི་རིགས་ཙམ་ས་ དགག་གྲྱ་གར་ 
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ཟས རཱ བོ་་སཔིང་གམམས་བཀང་ ྲ་སེང་བག་ཟན་ལེབ་ནོག་ཡོག སིི ཀའ གཟེན་མིག་གརུ་ཡོད་ལ་ དྭལ་། ༣ ¦ 
འདི་བས་ཕྲས་ཕ དྲ་སས་ལ་ཝ་པ་མི་འླ་བུད་བའི པ 
ཨཱཾ ཟི སོ འདྲི་བ གྲི་་གུ་ ར་སི་བྗི་དས་ དྷིཿ རར ་ ཤིང ་ ་ ་ 
སར་ ཤཾ མདད ས་བ ཇེང དྲ ཾ+]ཾ་ ུན་ན་བི་ཐམས་ ཧཿ ཨཾ རུདཀར་གདུན་སར་ ༠ ངཱ 
ད་འདི་ དཔྲེ་ཆུང་དེ དྲ་ཕག་སོ་གྲས་བླ་གང་ནས་ནད་དམིགྲ་ས་ ཞྲས་འ་ཕར་བྲས་ཕན་ ཏཱ 
[༤ ཆབས བྲརྱཆས་ ཟུགསོ་གས་བ་སངཞས། དད་མིགས།་ དབ ཞབ བ་དང་བ | ཀ་མ བབ  གོང་གི་དྲེ་ནམས་མིན་པ་ ཡ་ དད་། དམངས་ 


མཇུད་དང་ཕནྡ་ཚོན་གནོདཔ་དང་། 


24 


རིགས་ལནིྱུདདྲ་ཡོགསཆོསལ་སྩོརག། གསྡེ་དྲ་ངགཔོ་མཚོམས་ཡ་དངོས་གཞི་བ། གཟའ་ཟ་བའམ་ལཱག་པ་གདནུང་རྲེས་གཟའ་ཡོད་ཅིད། བླམབ་་བའི་སླེ་ས་མིད་དང་དེ་ཏིད་ན་སར་ཨ 

དུ་སོལ་མེ་སོ་གྲས་ཉི་གནོད་པ་མེད་པ སྤྲས རང་གྷི་མདུནྭ་ཏུ་བླསབྱ་བྲ་དི་བཟང་གིས་བགྲོས་པའི་ཀླ་ཤའི་ཁས་ལ་བཞག །ར་ད་བླས་ད་བ་གོསྦྱཧན་དཀར་པོ་བཞི ་ཡས་པྭ་དི་བཟང་བདྲ་གྲས། ༢ 
ཁྱ་བང་ཤར་རམ ཨྡུནུ་བ་ཅུ་བ །༈ རྙིན་ཆེནྲ་བམ་པར་འོམ་སགས་དཀར་གྲསམ་དང་། ཡངན་གྲས་ གཙོད་བྱཅས་ུ་གྲས། རང་ ད་ཐུན་རྭས་གཟི་ག་པ། མདོག་དཀར་པོར་བསོམ་པའྲི་ཐགས་ཀའི་འོད་ ་ 
ཟེར་ཧྱིས། ཟླ་བའམ ཡད་ ནུ་བའི་བླ་ཞག་པ་གངནང་མདོག་དཀར་ཞྲིཆི་ཅན་བ་བུག་སེ་དུམ་པ དྲ་དུ་སྨདཞི་གདེནལ་འཁོད་ཕར་པར་མ། དེ་ཡ་མེ་ཏོག་སོགས་ཅིས་མཚོད་ལ་བསོད་པ་མདྦ་བ། དེ་ནས་ 
རང །སདགར་རདདཀའ་པའི དྲ་དུ་ནི་མ་བ བྱ རའབར་བ ལེ སྙིང་པ་སྭར་ལ་མའམ། རློན་དེ་བ། གང་རང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཅ བཀོད། དེམི་མེངྡ་དཱ་རང་གི་སད་པོ བྲུ་དླག་བས་མ། ཊཾ 
ཀློག་ཚུལ་དུ་དམིག་ས་ཏེ། ་ཨོཾ་མ་ཏི་པྨརྡཾརཱཾ། ་ཨཱཐ་རྭ་སོ་མ་ ཆེ་ག་མོའི་ནད་ཐམས་ཅད། ཧཱི་ཀུར་ཡེ་སྣཱ་དཱ། ཞེས་བླན། དེ་ནས་བམ་བའྲི་ར་ས་བས་བས་པས། ཟླ་བཅམ་དེའི་སྲས་ལཱག་པས་བླས་པ་བའི་གནོད་ 


མུབཞུག མུག་ས་ནི། ་ཨོཾ་ཀར་གང་ནནྭ་ས་ཧཱ། དྲེས་མཁལ་ར་འཁྲིས་པྲ་ཚ་བྱཆས་སོགས་སེལ་ལོ། །རླ་དད་བའྲ་དྲི་ཆུས་བྲགས་ལ། ་ཨོཾ་ས་ཇོ་ཨཿ ཞེསགཡས་ 
བམོར་བདུན་ཚུག་བདུན་བཏེབ་ན་སར་སྨྲ་ས་བཀད། ཟིར་ལས་དགྲི་ས་ཏེ་བཞག་ཕྲ་ས་འཛམྲ་མདར་ཡད་མི་དགོས་སོས་པར་འགྱགརརོ། །མ་མེད་གདམས་ལ་ལ། ཤ་བཅདན་སླངས། དུས་པྲ་ཟུག་གཟེརྨ་རེ། རུ་ 
ལཆི་གས་དེན་སྟོད་ཉེན་ཆྲེ་ནྭ་ཆུ་སཞ་བརྨ་བིད གང་ཡང་བཅོས་ཐབས་ལ། རྭ་ཛྭ་ཧི་རྔ་འ་བ་འདུས་སོདཿ མ་ལྲ་སམ་བྱར། རི་བླ་མམཁྱར། མརཕྲ་སུམ་བྱར་བཏ་བ། མར་མིཞུ་བའི་ གྲས་སྭ། ་ཨོཾ་ག ནྡྷེ 
,དདཱ། བྱར་བླམས་བ བླ་སྦེ་མ་ལྭ་ཐུན། དེསཱང་ར་བལྔ་ཟནནས་དུགིས་ཏེ་བཞུག་བདུན་བཞག །སྦང་ཡོག དུན་སུ་གས་ལོག་གནོན་དུ་བར་པ། ནད་མེད་བཞིན་དུ་ཟས་སྤྱོད་གང་ཡང་འཇེམ་མི་དགོས། ལ་་ ཤྲ 

འ་ གུར་རེ། །བོ་སིནན་བར། སོ་གངན་བ་དེའི་དྲེག་ སུང་ དུགས ཇིམད་བཏྲུཔ། སོ་ཀར་སད སྣི་ཐཱ་སོདཾ། ར་ཙ་ཕིན་དམརྨོ་སོད། ཧྲེས་སོ། །ཀ་བ་ཡ་ཡི་གེ་ ཁ་ 
འི རིའི་སཱ་བ་བཞག་པར་སོག་མའི་མེ་སར་བས་ཕན་དྲེས་སོ། །སེ་ཕིན་འདོན་ཐབས། ཨོ་ཨ་ཀ་ན་རི་སོད། ཅེ་ས་ཐད་། མོ བུད་རྨ་དབ་སས་ཅ་ོག་པོ་གྲསམ་བུས་པར་ 


སའིཐདདརླ་ད་ི་གཟུགས་པ་མེ་བཙའ་ཅུ་ག 


ཏཾ 


བཟང་བཞྲི་ཡོགས་ནས་ཕན་ཐ་བས་ཀུན་བཅཙང 


ག་པ་སྙག་ 


ཚྭ་ཚཱ་དང་། སྭ་མ 


ིའག་ མྤདན་གྲསཱ་མ་རང་དང་ལཱ་འཛོམ་ ཅདདབྱརནགས 
གཡོགཔ གཡོས་གང་ བ་སྲིལ་དང། དགས་པ ལྷ་བ 
ཧཱ ཝཔོ་དེ་ཚོགས་ནུ་ནདལ་སཱན་སོགས་གཉིན་པོ་བསསན་པ་མིའྲ་ཕོང 
བཞུག་པར་བས་ན་ ་ལེགྲས། ིི། 

སའ 


ངན་ བཞིརའུ་ཇོལ། དེ་ 


ོད 


བྱ། བ 


རེར དུ་ལུར་རོ། ། 
རཱ དང འི་ལོ་ལི་ གླ་བ ¡ ཞབ : ནད་། ; 
བེ གི ཡ་ལོ་པར་བྱ་གང་གདྭ་རུང་དང་། ངོ ་ུད་ཞིད་དང་བནླརི ཁྱ 


རི ས་ས 
བུས་ནཚ་བའི་ཞད་ཡ། ད་བཙོན་མདོས་བ། ཆབ་གཏོར་ 
ངས་པས་གས་ས་ལ་བཉེན་པའི་རིམ་གྲོ་ བསེབས 


ཀན་སྨུག 


བརྟན་བྱི་ཞད་རིགས་པ། 


།འླྱ་ཚི་ྭ་ི་གཞུ ང་ལས། ནད་ག་ཡོག་མས་བ་ 


ན་ཡོད་ཧྲང་། གི་བ ལི 


པད ར་འཚ རྗེ་སེགྲ་ས་ཀྱང་ ཞིན་འབྲེལ་ད དུ་ 
སྣ་ཆུ་ ` ་ བུ] ཟདབ་དྲམྨ་ནུ་སོགསྒྲ་ནུ་ནད་ལ། 
ས་བདགྲ་ཁ་གྲཉན་བཅོས། ངོ་དའ་དང་། ་བབས་པ་སོགསྨ་དུད་ལ་བ 


ལུདི་དུ། །ཕོ་ཉྭ་གོ་གྲས་ 


མཆོད ཟུ 


འདི་ཙ་མ་ཞིག་རི་མྲ་གོ་གནད་ད་འགོ་བའི་ཉེནད་བེལ་ལད་བར་ཅན་ཡིནནོ། །ཚྡོ་ཆི་ས་གད་ལའང་སོག་འཚེ་ཆེན་ཚེ་གྲནངས། བྲ་ས་དན་ནྭ་སན་ཆོག །དབད་ཟད་ཉམས་པར་མཆོད་སྦིན་གངའ་གབ། ནྲང་རཱ་གེགས་ཆེ་བ་ 
ངང། གདོན་དང་བྱད་ ཁསའ་ཇིགས་པཆི་བར་གདུགས་དཀར། ནྣམ་འཇོམསྲ་དར་འདོནྲ་བ། གཞུན་ཡངས་སོའི་གཅེན་པོའི་སགྲས་དརའ། ནྭ་བ། ཆ་བཆེ་བ་ཡ་དེ་དག་གྱི་ནུནྱ་བ། ཡས་ཆས་བ ར་མིང་བན།་ 
ཀཱ ཐུབསའབྲོ་བུའོ།་ །གཞན་ཡདྦ་སཱརྱ་སེ་གཟའ་སླར་སོ་སོའི་གཏོ་བརོས་ཁདྱ་ལོ་གསུན་་བ། འྱདངྱ་རི་སཱ་ཙི་གྲནང་ལས་འཆི་བདགཞུགས་འ ལྱ་གི་གཏོ་སོགས་ཏི་དོན་མདོར་བླསསན་འདྲི་ལར་བླ་མ། རང་ཡོ་གད་ཡིན་དེའི་་ 
ཱུ །པར། ནད་པའི་སྣིད་གར་བླམ་ས་པའི་ཟན་ལསྲ་ཟུད་བུས་པ་བྱསོན། ཕོལ་ཕོ་ ཐངས་ཁི་ཁུམ་བཏབ་པྲ་ཕུག་པ་གཡུསྲ་མ་གྲུམགས། ཡེ་ལྲོ་གངས་ཁམ་བཏྭབ་པྲ་ཝག་གཡོནངུ་གྲགས། 
༧༠ ཆུས་པར་སྨོན། མཐེབྱ་ཀཱ། ཉིད་ལོ་འྲྲབ་སྣ་ཟས་སྣས་བསར། རང་གོས་དྲི་ཅན་སྨྲ་སེན་ཀད་ལ་སུར། འདི་ལ་བཅས་ཆོ་ག་ད གག་གི་ཁྲ་སད་ཙོམ་ཡས་མ་གྲུས་ སྭ་ཧད། ཟིན་ནུབས་དང་རད་པ་སྤོ་ཆུས་བྲསས་གང་རིགས་ 
སྩྱར་ཀྱད་ཡེགས་བཞི་ཡན་ཡག་ཡས་འི་ཡོད་མཐར། ཆེ་གེ་མོ སོག་སླག་སྱ །ས་སྣག་མཱར་ཅིག །ན་སྟག་མཱར་ཅིག །ཞི་སག་སྦར་རིག ༈ླནགནཨྣ  ་ི ཡེ་ལན་གྲསམ་ 


3ཏ3ཐཱ །བསོར་ཏེ། རངྭ་ས་ག་སོ་གྲསྭ་མགྲ་དུས་ཏི། ཞག་དང་དུས་ཚོད་ལ། ་བདུད་གཅོད་ཕོགས་ས་བྱམ་པ། ནད་པ་མཡ་ས་སོོའོ། །ལྔོ་ཆུ་བན་ཡོང་གྲོས་བྲར་ག 
།ལོ་དེར་ཟཱ་རཱཁི་གར་ ནི་སུགྱར་བླན་ཟྲས། སླ བཀླ 

བཞྱིརུ་བྲ་ཕན་ཡྭས་ཟར་བརའླུརར་རོ། །ག སྦྱིམ་འབུམ་ཏི་གསས། སྣེ་བ་ད་ཀར་གྲ་སམ་ལ་བང་ 

གཡས་དད་། མེའི་ག་མེན་དུ་ དུ་དཀར་གོ་ རྲིའུ་དཀར་པོ་ལྲོ་གངས་དང་དཀར་གྲ་སྲམླ་བགས། སའཀའ་འབགྐས་དདི་གྲི་གདས་རྒནཔ་ནནས་གཟོའ། 

སོཾ། སིི་ཨ ད་བའི་བནམ་སྒེང་རུས་བཞ་ག་ ་གི་དཀར་གྲསུམ་གང་དང་གནས་ཕྱོགས་ཆི་རི་ཆེ་འམ་ ཡཉ་ཁར། 

ཅགྲས་སོ། །སྩེ་བ་དམར་གཉིས་གང་རུང་ཡ་བབ་ན། 


༧ ཁའི་ འི་ཚ་ས་གདནུང་ངང་འབུང་འམས་བཞབ 


མི་སྨ་ག་ནྷ་སཱགྱྭ་ཆངྲ་བྭ་ཐཱག་པོ་གྲས་མྲ་ཧ 


ས་དྲམ་བཅོས། 


བབ་ས་ཆི་མདོག་ 


་དབྱི་འགོནབྲཔར་བོ་ སོགྲསྤ་ཏུ 


གསོ་ལ། རུལ་མདོས་དང་ ཚ་ས་དཀར་བོསྐྱར་ 


ཧིཨ་ཆེ་ཐར་ཡ་བླམལ། 
དེ་བཞིན་དམར་པོ་གྲསམ་གྱྲིས་བཙན་བཅོས་ ཡས་དྲེ་ནམས་དད་ ད་ 


གཏི གྲཟ་གས། སྭར་ཁྲ་རུ་བན་སཿ 
(འབྲེསྭ་བས་ནྭ་ག་ག་ དླུས་དདེ་འཆི་ ་ 
གྲས་བཅོས་པྲ་བ། མི་དེའི་ཕུ་དུང་ 


'གཏོལ་དུནཆ་ཡམ་དར་སྐར་དུབ་ན་ ་གོ་བླ་ནོག བླ་ནོ་གྲ ཅེས་ 
དཀར་པོ་ཞི་ག་ད་ང་འྲ་པ་དན་ག 


ས་པའི་ ་`་ 
བཞིན་ཝུདང་གཡས་ 
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ཇེ 


དེནི །དྲ་བས་ཝར་བཅག་ །ཐུང་མེད་དེདག ་གི་གྲ་ཡོ༔ ན་དུ་ནདྱ་ཧལ་ས་མཚོན་བྱི་ཟ་ ་ག། ག་ཡྲསླ་སཁམ་ཞིང་བླམར། 
ངར 


རྭ་ར་ ` རེ ཀ་དང = ,„ རད ་་ ཐོད་བཅིང་པར་ འི་ ཀུ ུུ ' > ༡༣ ` 
བས་སས ཅུས་ཐིག་གུསྔ་ལི་ཞཀ་ཡོབ ཉུ་བཏགས། དྲེ་བྲ་དམེད་བཅིག་གི་བཀོལ་ལ། དམ་མིའི་མྲགུཡྲ་དུ་བ་ཏེགྲས། ལ་ལ 2 ཆུགས བཿ 
ཡད་མ་འཕྲད་ནའྱ་པམས་པ་མིན་པྲས་བ གྣྲུམ་ས་བཏ་གས་པནམ་ཕད་སྐངླ་བླ་དུང་བུ་དད་ཡི་ཞུག་སུགས་ནག་འླ་བ ཐེབས། མི་དཀར་རུ་དཀར་དངའྲ་ཕད་ན་ཡོག་པས་སྲར་ཡང་བ་ ས་ཡོ། ལྕ ༈ གིའི 
ྲ བའི་མྲསལྭ་དུ་བཏུགཟ། ཅགཟི་གས་ཕིནགོག་ཅུ་བ ས་དང ཡད་སེ་ཞོན་ཆི་བཛྲི་ ཅུ་བཟོད་ སྣ དྡ ཤེ ཟླས དྲཝལས་བླ་དས་ཏ་དརམིཆིད་བཅིག་འ །དྷིནད་བྲགབརེ་ 
སྟ་ར་པའམ་མོ་གནོན་ནམ། ཁྱི ཱ ཱུ ོརྲ་མ་ན་ ་ག་ཀུང་ཁྱེར་ གྱི བླར ཅརྡ་མ་དེ་ངོང་ཐར་ག་ད་ 
རུསྟར་པའ་པ་མོ་གཞོན་ནམ། ཆིདང་འྤཔདན་ཝེ་བྲས། ཁད་ཆད་པའ་མྲ་དུས་འདེབས་པ། ར་བ་དའ་དྲ་ཤདན་ཡོག་པས་བྱསརཞེས་དངེ ད་ཡིག རིས 


ར་གས གག་པ ག་ས 


པ་གཅིག་གིས་སྣོང་པོ་འདྲེ་ཅན་དང་སྤེལ་ཞས་སཱོད་པོ་ལ་ནད་པའི་ལྲོ་གངས་ཅྲིའམ་བཏབ། དན་ དུག་བྱར་ཐམས་ཆདྲ་འེད་ཆིག་ཆེས་ཟྲིས། ནད་པ་དེ་ཡི་མྲབན་གྲསམ་ཡོ་ཕས་བྲདུད་གད་ཕོགས་སྲ་སེང་པོ་ 
པླསྩལ། ཇིག་པ་བཅད་ལ་བཏད་། དེདུས་ཕར་འྲགོ་བ་དད་འྲ་ཕད་ན་བཟང་། མི་ དད་ན ཚུར་བྱུད་བ་ ཁ་ལས པོ་ཞུར་བ་དངའྲཕདྲའེ་ ཞེས་གྲམུ་དྲས། གཞན་འདྲེ་བ་བན་མའི་ 
གཱ དདུ་གི་བཅོས་སོགས་དུ་མ་གྲང་དེར་ཡོད་པ་འདིར་མ་བཀོང ༈། །ཡད་གཏོོ་སྒིམ་ལས། ནད་པ་ཅབ་ཆེ་ན། ཆ་ལ །འ་ཕོ་དང་གྷཱ་མྭ་ཧི་ནདྲ་དུ འི་བ གས་ཚུད་བ་སྐུན་ལ། མན་ 
ཟྭས་ཅིི་མ་དངྱདས དཡ་བ་གྲས་དན་རདྱཾ་ཤོགས་སཱ་བཏད་བས་ཕན་ནོ་གྲསངས ནད་པྲ་བུ་གྲས་དནདུ་ཅིན་ནས་ནནུ། ྫྫགཾཾྣར 
།དཔལ་བསྙེད་ཕགྲསྲ་ས་བསླ་བ། བཟད་ ས་དང་ད་པལ་བ་ ་ཕྱོ་གས་ནས་སྣ་བད་ནད་པའི་མལ་འོག་ ཡྱོ་གྲ་ས་དན་པའྲི་པོགྲས་དེར་ ན་ ཱ 

འཕད། བའབྲང་སྣའི་བྱ ྲི་གདས་བ དཔས་བླགགོ དགུལ་བླསད་པའི་ །ཁགས་་ོ་བཞིགས་ད་སར་ས་ བྱབ ག་བ པུགས་དེ བ་གང་སིས། 


༩༡༡༧ 
པ 


༨ 


357 ༧ ཏི ུ = 
བཾ ༦། ཆོགྲ་ས་ག ད་བསྣ་དང་བྲ་ཕིག ་ག བཀོ རིི་ [ རེ པའི་ ཤམ་ 
ཱ ཤྱེ ཁ.. སཱ དགྲེ ཌཱ གྱར ཿ དའ རེ ས་ རིག དཾ །འདི་ཡིས་འགྲོ་གུན་ནད་མེད་བདེར་གནས་ཤིད་། །སྨན་པའྱི་ཆལ་པོཊ ་གོ་འཕང་ཐེབ་པར་ནོག །ཅེ་ས་པའང་མི་ ་ཕམ་འཇམ་ད་པས་ 
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་མཞམ་ཉིད་རྡོ་རྡའི་སྦ།་ ས་མོ ཡ་ཕོདོོ་ཏོ། །འ ཡྲ་ད་བ་གང་དེ་ད་ །ཟྭ་མ་མི་དམ་མཁུ 
` - ˆ རྨི བྲིའི གརྡ་གྲི་ཆེ། ཐོབ་འ ནིར་བཟུད། ག དེ གྱ | 


| 
རག ཕྭ་ཕོགས་བླས་ས་ཏི་སྐོར་ཡ། ཕེལ་པའི་ ན་བ བབ དཡོགསདང་ས་ 


ནཔོཚོའི་སུདདབྱག་པ་ཡྲིལ༔ དྲྭ་བ་ཞིང་དུས ་སྭ་སི་བའ་དས་ལ་གསོ༩ རྣམ་པས་སླཱིབོ་ནས་འད་ཁྲས་ག 


ད 


རའ ལྲྲོོ་ྲབ༩ མས་པས གག་ །ཡ་འབྱོར་བླ། 


རྡང རི དེར་བ ཙཿ ཿ་ཿ ག་པར་དགའ་འྲའི ལཾ ིས་ གེ རལ 


མེད་ཅིང་ཟས་སྐོམ་ག 
ཆདྲ་བེདཔ་ཐམས་ཅ་ 
ཱཾ ཚ་གས 


རརིིངིེཾེིེ 


བྱུང་ན 


ཧེ 


རར ག་བ་མགྲས་ཁོ་མས་འད་ཡམ་དགག 

རར ་ 
བར་མི ཐཱ 

ཧེ གཿ ལགས 


སྤས་པས་ 


གྲིས 


བོ་ག 


འབི་ལི་ད་ 


གླ ད་པར་ 


ད་སེ མས་ལ་གོད་སཱ་གྲས་བཏབ་ཕས་དྲ་པལ་བར་ 
སིས་ི ཟོ རོ 
གདམས་ད ༢༢: ནཱ མགོན བརྣབས ཡ་འཚེ་ ཚར་གཏད་ཨེང ཅཅ ་ས་ 
གབ་བ་ ངི ཡ་བ་བཏ་བ་ལྭ། @་ ཇི ཅེ 


ག་གི་སརང་གི་དྲ་པལ་ ངང 


་་བར་གཞན་ཡ་འད་མྲ་ཚོདས་པ་ 


ས་ཏེ་དྲ་པལ་བརླ་བུག ཁའ གི་ཡག་ལ་ག 


།ལོག་ནཱ་དབྱུག་པའི་ ཧི 
ངེ ་ ནི རི སས ་འི་གིགབཏགས 


སུ །སད་བ་བཅ ཞྭ་ཐ་བྲསྤྲ་མ་བྱས་ 
ཏྲུ སསི་ོས་དའ་ུ་ སྲིབས འགའོང་ནིའི 


ི་ོ ི་ཆེན་འབང། 
ན་བྲས་ཀྭ་ཐཱ་ལྭ་བུད་ཡ་བཀབ། རེ རི འེར 


མྲ་གོག་དང་ག་ཡངས་སར་གླིང་བུ་འབུད་ཆིད་ག་ང་མོ་བརྡབ་ཕོ། །ནཡཔྱབོར དད་བ མཐར་སྣོདྲ་དྲུས་དཀའ་པ་ 


རི 


ག་ ` ་་ ངེ 


མ་བྲ་ཅའ་གཏོད་བར་འ་ 


` 


འགྲོ་གྩིཾད་འ ་གསྱ་ཅི་ ༔ཿ ་་ ད་པོརྱ་བ་ ང་ག ག་བཏབ 2; 

པ ད་འདོད་བའི་བགུཆ་གཟུ ཁྱགས ་་ ཞུག །ཉིན་མོ་སོ་ གག ནམ་སོག་པའི ད་བ །རྣལ 

འུ དི ཞནལོདགྲསགཡདདབེུ རཿ ས་ བླམ ི་ོ སར 

ྷེ གས་ག ་ལ་ཤྲེས་པརྱ་བ རྩ ཀ་ས ད་གས ཟུབ དང་སནམ་ཏ ས་བཅུ ཁོའི 
འཛ དངདབདགས་པའི སག་གི་གུབ པ་ཐུམ་པའི་སེད་དུ་རང་ཉི་ འི 


དཉམས་འཆར་མ་བྱདུབ་ག མྲདནྭད་སིདརས་ཞི་གའ 


ཐཱ་མའྲིས་འབུག་ གླིད ི་གི་ ང་ ངི 


ས་གོ ཡོངས། ཟ་བ གས 


༼ིད་སེལྲེ་བུམ་ཕར་བྲརུག་པའྲིར་ 


ཟུ་གས་གཏོར།། 


སི །དམར་གྒང་དེ་བ་ མནན རྐད་ལག་བཞི་དངྱྱར་དྲས་ པའི་ནད་དང་ལྔར་མེ་སྲ་པ་ག 


ས་བ སྲ 


བཞ་དིཕོགསསསར་གདགིའག་ཅ། 


བམ དབྱ 8 མ་ - 
ག་ཆག་གྲི་ྔབིས་པ་དདན་ལེ་ སྲ་ལས་ཐམས་ཆད་དྲུ་བུ་གྲས། ནྐང་ཡག་བཞིའི་མ 
།ཚོམ་རེ་བྲ་སམ། རདྲ་པ་ས་ག་ 


བྱརའ་ 
རང 


ན་གི ག་དང ཁོག་པ བདུད་ 
།རའེ་ གསུང་གྲན་སྲ་པ་ 
བས་མཛ གའ བདུན་མེ་དེ་བསོམ་དེ་་ 


369[ 2 ངོ པྲ ལོ ་ རལ ོ སེལ ཆོནྲ་དའི ཀྱི པྲ 
པྲག ྫྫྫངྫངྫངྫྲངྲེངྲང་ ་ 


༣ - ༡ 


ཿབུས་ནས་སྲད་གང་ཙམའྤབདན་ཟ་བླ་དགཅུ་ཟས་སྐོམ་མི་དགོས་པའླ་གརརོ། །ནཡའར་པ་ཆོས་མང་པོ་ཞནྲ་ཐད་རྱ་ཆད་ཡ་ འདུ་གྲན ཟྲམ་ ཟླང་གནྟག་ གསོལ་བ་བཅ་བ་ནང་བེ་རུའི་ 

༈ བླ་མའི་བབ་ལྔ་ཐིསྲ་རག་པ་དང་། བ་མའི་ཞལ་བཞལ་བདྲིརུ ན་པར་བ་ཡི་ བའི་མ ལ་བ་ལ་བ རཿ ནསསྣ་སརལྱ་ཡུལ་ དབ བ་དན སེགས་བམ་ཡ་བྲུ་གས་ཅི་དུད་པས་བདུགཅིད་ 
| བསྐུར་བྲ་བས་ན་བཀའ་ཡི་མ་སདྨ་ནམས་ཐི་ཡ་འོདྲས་པར་འགྱུར་རྲོ། །རལ་འ.ྱ་པོར་པྲསྭ་སྭོད་པའི་སརྦ་ཆས་མོའི་དྲ་པད་ག་ཡོས་ནྲ་བྲི་གུག་གི་ཉེན་འབྲེཡ་ཁྱྲིས་བླནོག་ལྔ་འི། ཐཱ་ཨ་དཔོས་སམ་སྨ་འབག་ ཡུ་སཾ་མ་ལོངས་མ་སྙདཿ་ 
ླ ནདྲདྱུརསཔོ་་ནམོ་་སེ་པི་གླང་རེསི ས་བྱ་རུ་ག ི་ཟྱི ུ་དཀར་པོ་གྲཞུག ག་བ གཞི ཡུལ་ད་ ༨༨ ས་ 


32:42 


༢༡0 དྲ” པཱ 
བཅུག་ །དེནྲེབུ་ནག་ཕོས་མནན། སྐོརྱ་གིན་རྡེབ་ དཀར་པོ་དང་ ལོབ ཞག་ལོདཔོ་གནུ། ཞད་འཝ་གྲ་ས་འོད་ ཁཱ ས་བཅད་ན་ས་བ ང་བར་མེ་འ་ སགཙོ་ 
ཌྷ འུ  སང་ ངི བ་པརའ་ ླབ་ བི་གག་གིན རཱ རེ}ེཾིེཾེིྲི་ 
དས ཨ་གཡུསྣ་སའཕད་ དན རླེ ་ ༣༨༨༧ དྲ་གུནྲ་གིས་མཐོང་སྣ་འ་ཇི་ག་ཉེནྲ་ཀུན་དྲུ་གགས་པ་ 

ར། །ནཡས་ ལྭ གས་འདུ་ བར་འདོདྱུན་ སསགཡུས་གོས་ད་བད་དང དྲོ བོ བཞིནྲ་བད་མེད་ཅི་ཚོགྲ་སའྲད་ 
མ་ཇེ་རགྲར་མའི་ སགའ་ ུས་པ་མཉར་འུ ཞི་མདངས། ནི་ ྤས་ བཞི པའ་ྫོདུང་འབུར། གཡ་བཅདས། ལོས་ཐམ་བཟདའླག་པར་འདོད་མོན་པའི་ཐོད་པར་ 
རིག  ར་ ༥ །བྱདསྙཾ་བས་ ད་པ་ལྲ་ཕད་བྲ་བྲ་ས་ནས་སླར་མྱ་ཆུ་ལྲ་བི་ཉིན་པརྷ་བ་མའི་མཱ་འབག་ལྲ་ཕལ་ནྷ་ཆུང་ པོ་དབང་དུ་འདུ་བར་འགུརརོ། 


རླ བགའ ྲ་ིད་བྱ་ས་ན་ས་ཆོས་བཅོ་གྲི་ནུག་ མྭ་བམའི་སྣ་འབག་ལྲ་ཕ་ལན་བྱཙུཿ དོ་ཐ་ཕྲ་ཝེད་བྱ་བསནས་ 
ལོ་་མདན་༽ ༢ ༤༨ བུ གི་གྲང་གཡ། ཕ་ ཕ་ལད་གི་སྦིང་ ས་ལ? རའ 
ཟ་འོག་གྲི་ཁུ་ འབགས་པ ན་མིགྲ་སོ་གྲས་ཉྱི་མདོན་པར་ཤེས་དྲ་ད་ བར་འླཝ་ །ཇ་གསར་པའི་ནད་དུ་ལིན་ རླག 
བཅད་པ །ཁབ་ཤེལ་གད་དཞུག་ རེཾེཾཾིྲིྭྣྐདུ །ཨ་དྲ་བ ཁི ཞིབ་བ ཏུ་གཟཊདད་གི་ཨི ག་ག་ཤོ་དང། བ སྐམ གཞནདུཔའི་ 
བྲ ཡ་་སྙེག་སན། ི་ོ འྲ་རོར་མཁནུ པ་དང 
ཿཡྱོག་ས་བཞི་ ྦནདསར་ཨིག འི ༥ རར ༈ བྱངངྲ་ 


ངེ ཛཱ ཐེས་ 
¿ ཡེ་གཡསྱད་དེར་བཅརུ་ག་ཁ་ ་ཡོད་ 
4 ཧ་ཨས་ལ་ ས་མཚན མ་མཐོད་བརའྱ་ཐུར་རོ། །ཡང་ཝ་ 

(ྱིེནའྲབེལ་ཊི སཚོང་དད་པ་ནི། ཡགླསརརོ། །ཡད་མའ་ཡ་ 


ང 


372 རི ཕྱེ་རལ། ང་པར ཐྲིཌ སུ་དལྕང་སུབདམལལ་ཤདམསམ་ དྲ , དྲད ཤལས ཀུད་དུ་བམསསས་ཌསད ་ཁྲེ་རོ་ མི་བ ང་གི ་ཡ་མྨ་དེ་ 
ཀྭརུཐ་ཕ་ཏི་དངརངགི་སྨ། དྲ་བསྲུ་ས་རང་གི་ཉྲེར་སླད་དདྱ་ཁྱེབའི་ཕུ་ཆོན་ད་ཟི་ས་བཅུམ་པ་དྲ་སེག་ །དྲེ་པར་བླ་བེགྲ་དྲས་ཛྲ་ས་གྲང་ལྔ་ཅགས་སེ་མས་གྲས་མས་སེར་སྣའི་དློ་གང་ཡང་མི་བསྩེད། རད་གཟེར་བརྲ་བས 
འཐོནབུའ གག ངི དྲི དེ་བཞིན་གྲིང་བྲ་སྭ་ཝཾ། ལ་རཱ་ཟིུབ། ཟླི ྤ་རན་བུང་། འརིདཞག་དད་དྲ་ད བས་ངྲབས་ 
ཡནྭསྨ་ཟ་དས། ཐལ་བ་དེ་ནམས་ཟ་མ་ཏོག་ཅྲུ་བགས་ཡ། རྒྱལ་པོའ་ཕྲོ་བད་དམ། གྲ་ོག་ཡ་གཁད་ངམ། མི ཝད འད་ཅིས་འྲད་ཆླ་དམགེ་གམ། , གྲེད་ཡྲ་ཡ་དུ་གདབ། ཨུས་གྱི་འདབ་ནས་དང་ 
ཌླ པོགསྲ་ས་གཏོར་བས་ཟས་ རུ །ཨེའྱི་བིནྨ་དབས་ཅི་ས་འཚོ་བྭ་སད་པའོ། །ཡ་བྱབོར་པྲ་དེ་སྤྲ་ས་པོམྱ་པ་འ་བ་བའི་དུ་སྲ་ས་ཀྲ་པ་ཡའི་ཞེན་འྲེལ་ནི། ལྔམ་ཡ་འྲབ་ཁར་དང་པོརྨ་བམད་གསལ་བུ་བཅད 
ཕཱི ཀླབ་ལ་མེསྦྲ་རུ་དཟད་བྲསས་ཏེ་རད་གྱི་གས་ཕྱིས་ཏྲེ་རིནན་ཟས་འདྲ། ཟད་གྲི་བིདུས ིནན་འབ་མོ་མི་ཞུངས་ ཐེམ་མཁའྱ་ རྷན་སྤ་ཕཱཞ་ན་དྲག་མི་འོད་ས། ཀྭ་པ་ཡའི་རང་འབུག་ཡ་བླ་མར་རྲསྱ་ཕིན་ནྷ་འི་མི་འོང་། 

།བ་ཡ་བསར་བྱ་བུས་ནས་ཕྱིན་ནྒེ་རུས་མི་ཁེར། ཀྭ་ཐཱ་ཡ་སིན་ལ་ག་གིས་ཟི་ས་ཏྲེ་ཡིན་ན་ཧོར་བྲན་ག་མི་འོད། ཀྭ་པ་ཡར་སེན་མའྲི་ཆེ་ཡོས་ཟི་གུག་གིས་བྲཟགས་བི་སནས་ཕིན་པས་དང་གི་ཅི་སྦས་ལྲ་ཀུན་ཉན་ 


།ནོ། གཞན ཡིད ས་པར་འ དད གི རོ གླདུག ་་ ཡྲ་ཡཔ་ ་ 


ཤི ༥ རེ སྲ རི མཚཡ་ 


བའ ཛེར 
^ བྱིར་ཕྲིན་ ཤྲིན་ཁོག་ཧུ་ཤྱིན་ནས་ཀྲད་ རཾ 
ཕྱིན་ཆ་ འར ནང་པ་གཨོན་ཕ་ ་ཆེ་ཡ་གཅུག་ རི 


རོ 


ཟ༡4། དོ ཟས་མོད་པར་ བྲ ཐོ་ཡག་ཡ་ས་ནནནྐང་ཐེ་གྲའ ཅིནམ་མཁར་གཏོར། གཡོན་ན་ན་བེྫ་རས་སྣ་ྲུནབྱ་ཕོགས་ཅི་ནམྲ་མཁར་གཏོར་བས་ཕནནོ། 
ཞུནྷས་ལྱུ་བུ་གསུ་ནྭསྭ་ཕི་ནན་ཟས་མོད་པར་འགུར་རོ། །ཡམ་དུའོ་བའྲི་དྲ་སྲ་ས་རང་མཐི་ཡག་ཡ་ས་ནན་ནང་ཇེ་སྲ་ཅིས་ཁེརནས་བདྲ་ཤར་ཅིནམ་མཁར་གཏོར། ག་ཡོན་ན་ན་བེའྫིརེས་སྭ་ལློཊ་བྱ་ཡོགས་ཅི་ན་མ་མཁར་གཏོད་བས་ཡན་ནོ། 

ོ ི་་ སེར ཟུསསོད་པར་ཁྱས་རརོ། །ལམ་དུའཔ་བའི་དསྲ་་སང་མཐིལ་ འོག མདུ་བཞགན་ཨོཾག་དཀའ་མི་འོང་། ཟ་ཟའི་ཆ་གཆག་ཁ་ཏབ་སཡ་མི་འིང། བམཐིངརིཡྭ་བྱི་མོ་དཆང་པར་དགསན་་ 

ནཾ སཱ ་ྔ་བས་ཞག་ དབེླག་ཞག་འཆུངན་ པ་གས རི ནྲ་དྲི་ས་ཨིཆ་གྲས། ཡདྱ་དང་བཱཡ། སག་པ། ཤོ་མདྦ་རཾ་ཐཾ། ལུ ཟིབའད་ ན་མསཆ་མཁམ་བཏགས་པ་མང་དང་ ་ 

ཌི སནཏྲ་སུས་བྲ་ྡ་རེྦྲ་དབསན་གོག་ལྲེ་མྲ་གྲརགད་ ཟྲ་བོདྲིད་དྲ་སང་བདད་ཞིགྲ་རཛོང། ཆུ་ཏོག་སདྱ་ུབདོན་ར་ུ ཡབྒན་བས་གླམ་དྲས་སོ་མའ་ས། ཟླ་ཟུག་བཟེམ་པའི་འོ་གྱར་མས་ན་ཐམ་པདེ་ལ་ 
དུ་ཚོད་ལྭ་དུ་མིཆག་པར་བྱགར། དུ་བའི་མེ་ཏོག་ཐུབ་གདོ་གི་ཙབའང ནམ་མཁའ་བཏགསན་ཨོག་དཀར་སི་སྔ་མ་དོར་མྲི་ཀ། ཁ་མི་གྲསོབ་ནམ་མཁའ་ཡ་བཅགྲས་ནླ་མ་མི་བོང་། ཅལ་པའང་ བླཟྡུས་ཕ་བེདྲ་དུས་གཅིད་ 
ཆེ་ནླང་ཨར་གསོལ་བ་བཏབ་ཡ། སྦུད་གུའི་མཆིན་པ། སཱིག་པའིཤ་ །སྲིའཾ། གྲབརྡ་ནམས་རང་གྲི་དྲི་རུ་དང་སྩར་ནས་འཐཐུངན། ཁངང་ ་གཅིད་མི་འོད། བུད་མེད་ཅུ་རའི་འོན་མ་རྡོརེ་ལ་བཀོན་ནཐིག་ལ་མེ་འཚོར། མལ་ 


2 གི ག་བཞི་བ །ཁབ་མི་གླ་ཏུ་དངས་པ་འཆངན་བརཆ ཁབབ་མེ་ག་ཏུ་བྲརུ་ག་པྲ་རྭ་ སྐྱ་རན་ལ་འཛར་ནྭ་སེབམས་བར་དུ་མེ་གྲ བྲབ 

ྲ ཙ་བ འརྒ་ད བཏབས་འམཆདནམའ་ བིག ་ཡིང་་ ས་འ སམ མེད་པར་འགྱུར་རོ་ ་ ཁབ་མིག དདུས་གས ་་ེམ་པ། 

 འར་བདོནདགའ་ཞོད་པ་དང་ནད་ནག་གཟདབནམམཞིའོ། །རགདེགཅགམ་བཅན་སད པར་བ ཏོ ར་བཏགནདང་།དན་ རོག དབབ པེ་་ ་ 
བཏག་ས་ནྱར་ཡ་པོའི་ཆང་པ་མིའོང་། སྨོན་་་པའི་མི་གྲ་པས་ལ་བ གྱིསྨ་མར་ལ་མའང་ པེ་མི་འདེ་བས། བམ་ཟེའི་ཐད་པར་ གྲ་ཡུ་དྨ་ད་ ཱེ །ཏད་ན་འོད་པ་ ཅི 

“ དུཝྨ་ ཟི བ་ཅི ཡིག་ག སྲུས་སབབས་ཏ་ ིང་ྲི་ིོིྲ རྩུན་དུ་་ 


° ་ཡྭ་མགོ་ བཟོ ཀྱི་རྔ་མ་ཡ་པྲོཿ ་མེ་བཿ བན་སཾ་སྣད། རངགི་མྤང་བ་ཡ་མདུད་པྱ་བྲ་ག་ཏྲ་ཕིནན་ནད་བནྲ་བདྲ་རིང་དོན་འྲ་གབ།ཚོན་ 
རཆ ཙཿཙཿ་ཐཿ་བྲག་ འི འ་བཞི་བ་ཏབན་ སྤྲི གི་མཛཐ་བ་ཡ་མདུད་ ཆརཾེི དོན་འྲག་པ། 
གཱ 


༧༦ བཟསད་པ ྔད་གཙམས་གཞོད་ 
མིག་གིད་པོའ་ཕེ་ཆེན་ དད་བ ས་ནག་པོའི་ཤ་ཨས་མི་ནམས་ཅས་མི་ 


།འྱགུར་རོ། བཞད དནམ་ནེཡིད་པགསེང ཅིས བིས ་བྱ་གནམ་ཞཆད་བསྐལ་མོ། །མཇེ་ཕོའི་་སོག་པརྱ་ཆུལ་པོའི་འདོད་པ་ བིས་ནས་དུདང་པའྲི ལས་མནན་པསྦྱརལ་གོ།། དཱ 
ག་གྱ སུར་བར་གནོད་སྷནྷ་ཧཱ་ུ་པོ་བྲར་ གན བས་གནོད་གྷི་ ནཱ དག་ཐོད་ ཐོདྲད་བཙན་ཅི་འབོད་པབཚུག་པ་དེ་གཟེབ་ཅུ་བྲར་ག་པ་ས་བཅོན། ཆཱ་དར་ཡྱ་ཐཱ་ཡི་འབོད་པ་བིས་པརུསྣས གོག་པར་བཅུག་ལསྦུ་དུ། 
¦ ཕ་ཝར་མོད་དུད་པོ་རོན་ག ག་ ་གིས་ཐྲེབ་རད་འདོད་ ལྭ་བི་ས་པ་གོདྷ་ཆེརྭཾཔ ང་དབུང་ ད་པར་བ གུར་ཏེ་བདག་གཞནྲ་སྲ་ས་འཆད་ཡདའ་དའ་ མའ ན་ལ་བ ་ ཞད དན། གྷཱ་རྲི་དད་ རས སཱ་ལ་་ 


¿§ འཆད་ད་སའྲཟམ་དུ་ མེད་ལ གནོར་པ་ཞི། ། ཨྐད་རླ་ནུད་བྱག་དྲ་པས།འབ་དང་ མས་ ། མཛུག དཤེལྲ་པས་ལ་འཆདྲ་གམྲ་བ་མི་འོད། གཟུ་གས་མྲོ་རྫིབ་ དེ་ནབ་དུས་འཆར་ གུ་པ་མི་འོང་། 


༡ ཡང་ཕག་སྣ་ཡ་ག་སེར་ཐི་ཡི་གེ་ཁྲི་བྲ་ས་ཏེ་དར་ པཔ འི་བྲེ་གྲུ་ས་ད སཔ མཆུ་ཡཱས་ཡའཆངན་གག་ཕྲ་བབ། སག་གི་སེ་ འྲ་ཕས་ལའཆད་ 
ོ མུད་ཕུག་སུ་ལ་བའ་བཡི་གེ། དྲངས་ཏེ བླས་ སླ ག་བ བེ ་བས། ཀྲི གི་ནོར གོལ་མ 


མ དོོ་པདོརི སད་པ་དད་ གན་ཆར་སྱི་ཆུནའདེ་ 
མུ ཞག ས་སངས ཙཱུ ངི དད ལོ ི་རུན་འབེ་ར་ བ་ཕར་ 


ནུ་བཅུ་དཀར་ ་གྲས། ི་ཞིྷ་ུག་ལྲ་གུགཔྲ ས་དྱྭ་བ་དྲ་ྲེས་པ་དད་ པྷ་ནམ་སའི། 
ར་ར། | །སཱ ཡཿ ག་ག རར 
ངུ ཟསུནག་ཅནིས། ཨོ་བྲིས་ཟང་དྲཔད་ ཅེམ་འདུའམ་ སླུང་ད་བརྡུང་བ་་ 
འེ ད་བུ་ད འཐང་མྲོའུང་བར་འ་ཐུར་རོ། །ཕགས་ཏྲི་སུག་པ་ 


སིི 


ས་ལུ་དརའླ་དའོ། །ཐག་ ཀཱ །ཐགབཞག་བའི་ ཐྨཧས་ལ་དང་ 


འནཨི་མཆེད་བཞིའོ། །ནང་གི་ཙྲག་ནི་ཕན་གནོད་གར་ས་མདུ་སེབ་ཅུ ན་ས རམ་མཁའི་ཙྭག་བླགནས་སུད་གནོད་པོགྲས་དར་བསཿ 
དེ་ལ་འླདང་པའི་ ཟ་སྦས་དྲབ 


རླའི རླ ླྷ}ྣ}ྭ}་ཾནཾཌཾཌཾཌན 
གྱ བླ ་ མཚོས་འནད - ཅེར་ གྲོ ་ ཡཿ 


= ༣ ད༨༽ 


384 
ཆས་གད་ཡི་ ནི་ལ ི་བཅོས་ཟབ་མོ་ཡིནལ། 
རྩ སྲེ རང ཞདད་པས་གདདང་བདུུ་་བ་ལག་པ་ིནིང་འགསཔ རོ = རི 
པ་རི 


ཡག ངི དབྱ་མིལ། དྲབ་རན་ དྲབར་ར་བ་ སྦུལ་འི བད ཕི ་་ ཟམ་པ 


༥ ༦༦ མེ་ལ ལོ་པས་བདཿ པྲག་ག་ནན་སེར་པོར་མི་མོ་བླམཿ 
དདང་ - ་ ལླེ འི སི ཅི་གཟུགཿ ཀི 


ཐཏགས་ལ་ཤོས་ལོ་བྲསྤ་ལད་གྲསམ་མདོར་བྱམལ། དགུན་འབྲིད་ཡོསྣ་ཟུར་ཤིད་སེ་བ་ཁགྲསམ་པ་གཅིག་ཡར་ཡྲི་བོད་པྲ་ཕྲས་བཏབ་པབ་ཏགས་སའྦངྲེ་སིནྱའི་གྲཟ་གུས་བྲིས་པར་བལ་མཚོན་སྣ་ལས་བྱསན་བ་འྲ་བག་ལོ་བསྲ་བདད་བླམལ། དྲགན་ 
འི་མ ལལ་ ༥ བཿ ཡོ་བསྭ་བདྭདུ་བླསལ་ཡོ། །དེ་ཡད་དམག་ཕར་་ཚུར་འགོ་བ། ཅི་བག་བདད་ཞིག་པ། བགམ གཅོད་སགདལ་གད་བདག་གའ་ ཡི 

དནི་ཆེ་ བྭ་མཱེད་པོརད་ཛག་གི་ཁར་བཞག །གཉིས་ཡམལ་སར་ས་ཕོར་གྲ་སམ་བཞག །གྲསམ་ཡྭ་མ་ས་གདངས་པྭ་སོག་གཅུན་གཏགས། བ 

1: 1 
གྲ 


ཀྱིས 

ས་ཏིད་ཏིད་དུ་བྱམག་པརྱ་ ས་སྭ་དའི་ག་ ` ་ ཐགནག་གྱི་རེ་མོ་མེ་བཙས་བླ་སེག །དག་ལ་ཇོར་བ་མེ་བཛས་བྲསེག །བདུན་ཡ་ལྕེ་ཕེ་དད་ཚིག་མ་མལ་འོག་མནན། བྱར ད་དུ་སྩུདྲ་བུ་བྱ་རག 
ག ། ། 

2 


རའི་ཞདུདུ་རིལ་མ་དྲག་ བྲ་ལྱ་བྱི་ཚདྨ་རིད་པའི་ནད་དྲུ་གད་བྱརུ་ག་ལ་ལོར་བླམལ། ་བླར་གཟིག་སླདང་ཁྭམ་བ་པའི་སྟེད་ཡོག་པ་ལན་གྲསམ་བརྡེག །བྲར་གཅིས་པར་འག 
་ཡམ་བཞིར་མ་ བླར་གྲསམ་ཅཚད་བམ་ པར་མྭ་སད་གཅིས་གཏའ་ཤིད་ལ་གཞོན་ཕརྦ་བ། །བླར་བཞི་པར་ཝ་གསྦ་འའི་ རོག་གམ་ ནད་དྲུཆ་བྱརུག་ལྣ་མས་ཁར་ ་ 


བརྡོཝ་སྭ་གཱསཀ དདསསསིོོ ་ུང་ བླར་བདུན་རད་འྲགག་ཁ་ཕེ་ཡ་ 
གས ་ཡ་བཅོདྲ་ཁྱི་མེ་བཅའྲ་བ། ཏཾ ད་གྲསམ་མལའོ་ ཅཅ ས་ནོ་ཇིཅ་གམ་བ་ 
འག བྱད ྱིདག སི འེ ཉེར་གཉི་ས་ལྭ་ས ` ཛས ཛེ ར་གས ལའི ཆི སྤ་ས་བ 


སི ད་གཅིག་ལ་བལ་མཚོན་ 


4 རླ གོའུ 


= 


` 
དད་གདཀའ་ལོ 


ཚུར་འཇུལ་བྱ། 
དབ ཞེབ་ནིས་ལ་ག ཅི་ཚད་དུའ་ལཞི་ སགས་པ ། ིིཾིིང་ བླུ ཙན 
དི ཚ་མསྦ་ས་བྱཾས །གནམ་ དུས་སུ ཕར་རེ་བཞགསོ། 
རྒྱས་དད་རོ་བྲ་མ ཡ་ ཤེ བ་གྲིག་གྲིས་ཐལ་བ་དད་ཕེ་བྲས ས་འ ༥ལེ་ 
སིི 


།ཡ་དར་བ་ཏགས་ ཁཱ་གཏུད་དྲེ་བྲས། བའྱུ་དད་བཟའ། ང་གི་ཁམ་སྤ་ཧི་ཨདོག་དད་མདུན་པའི་དརྱ་པར་ མོབས ཤིན ཆེའོ། །ར་ ཾཡིང་བིསུ་ 

༥ །ཅིནུག་པའིམབལདུ་བཏགསན་ལརིལ་ ཤིག་ན རའི དྲག ཛཿ ལལ རྒིལ ལ་ཁ གྲན 
རཧ་གཟིག་དྲི་ས་ཏེ་ནད་དྲུ་བ་ དག ཆས་དང ག་གི་ལམ མུ ` གྱི་ཁར་བ ཞི་བར་འགུརརོ། གུའམ བ་ །ཧབིས་ཏེ་ད ཟ་ལ 
× ་ཕདུས་ན་དྲག་དང་ནད་འྲྲི་ཐུ་བ་གེ གཅའ་ཤིང་ཡ་དེ་ཞིནཆེས་དུ་ཡིནྱ་སི་འི་མོ་སོལ་བྲས་ ཟིས་ཏེ་གད་གནོད ག་ས ནད་དང ཐབ རདཞད་ དཀར་བོ བླ་མ 
¶ ནསཚམ་དཀའ་ལེ་འེྲ་ག བླླིགསམཚསས་གགར མ་བའལ་པ་བིང་ད རྩིར ཁུག་ལྭ་ནམ་པ་ཞི་བར་འླཆུར་རོ། ོོ ཀྱི བོ 
[བྲིས་ཡ། རས་གྲེ་ ཞེར་ལྡའང་ དེ་གཞིས་ཅི་གཅིག་་བྲནས་ཨེ་དད་ཅིགཤོས་ལམཚོལ་ཅི་ལཞེས རི་ག ངི  ་ སས་གེ ཐབ་པ་གོ་ གཞིགས ིའོགྲ་ཏུ་ ་ 


།ཟི་བཞི་སྭ་ུག་གྲིས་མ་གླཆོིབིས། མཆོ་མསས་བུཞསདང་གིམཅུན་ད་བཞག་ །ཱགས་མེ་བཞིས་རལ་ཟིའི་ཡ་ ་བནས་བཟད་སྭེ་ །དམག་བྱློ་ག་ངེས་སོ། །མུ་ 


དྲག་དང་ག ིཿ ཟིང་ ཧཾཿ ཕར་དྲག་ __ བ་གྲས་ཏྲེ་བ་ གི་ག དྲས་ན་གངཡ་བླསམིགྲས་པ་དེ་འྱ་གེས་ལོ། ར་པའི་ 
་ གོ ་ ིགེ་གདག ཟ་གུག་ ཡ་དར་ཱ་པ། ཀ་པ ཧཾ ངི །གིས་ཕ་རོལ་པོའི་མིད་པྲས་ཏེ། གཱ ཐིགས་བ་ ཡན སང་ 
ངཱ །ཤ་བཱ ནགེ་གད་གནོང དྲ་བྲས་པ་བྲཙུ་ག་ ་ བེས རཱ་དེ་བྲསེག་ན་དྲག་དེ་དྷྭ རི་ དྲ་དུ་གཟེར་ཏེའཆིགོ། བེདདྲ་བ་རོ་ ལཱདྨ་ཐཱ་བག་ན་ས ་མེ་བྲས་ཏེ་ འིར 
ངོ མཐེམྲ་ཧི་ཁར་བ གནསྣོསམ་དུ །གཉའ་ཤི ཟཤིད། སྣམ་ཤིད་སྣ་ཞིད་ལྲས་དན་བཞི་ལས་ཕར་བླ་བསནང བ་ཡི | 


འྲེ་ཟུར་བཞིར་བཏབ་ན་། བགའདཔ་འགས་པོ། 


མེད། སཱིག་བརེ་བས་གསང་ངོ། །ཨདན་ བོ་ཤུར། སེའ་ཐོ། བ། ལྗདྲགུ་བུདྲ་སེ། ་ཡགས་ས་མོ་ལ་ས་ཐལ་བྱ་བདྲས་ པ་མཱདཱ་པའི་ཨྲར་གདུང ཞག་ 
ཧཱིདསན་དམག་བ་ སིི ་ ཇོ ཛེ སཿ ངི གཏོའ་ འགལ་ ཉི རད ག་ གཏན་ཁེལ ས་བ གའི བཱ 
འདྲི་བམས་ `` ཡིབ བ་འདི ན་ལ་མདའ་བླ་དེས་ 
་ 


༼ དྭ་ལུརྱ་བྲསྭ་ཀ་ ལི མས་དང ས་ས 
སོ ྲྲི སཤིད། མཁའའ་ སའ བཀའ་བབ་པ་ཆི་བདོུ་དམ་པྱཆ་ 


ཞྭ 
མུདཇུ་པ་བདུད་འིི་ཆར་པ། ལུགས ཚིཉེའཐེལ་བླུམདུབ་པ་གཟེ རྱ་གི་ཆུར་པ། ཅུ ། སད ་ནག་ལག་གསུམ་ཅི་གྲུང་དུ། ཁ་འ =ང ྲ་ 


རབ ད་པ་མཆོནྷ་ར བླས ལུ མའི་མླད་སྤུད་ད 


་གཞན་ཡདྲ་དང་སྲོད་སྐར་ཨའི 


དགས གའྲབིལ་ཚ གཞིས ངོའ 


དི ཅར བེལ་སྣེར་ད་ སདཔ་ 
ད་གས ཅིན ལམ་ ས- 


ང་ 
ནྲ་དུ་ཅེ 


ནེརྒ་ནམས་ཕལ་ཆེར་ཁམས་ལཱནྲ་ཡཡ་ཀློད་བང་སྒེཡ་མའི་ག 
རོ ཀཾས་ཏད་པད་མཛད། བཀའ ༡དམ་པ་སོག་སྤ་ཏི་ 
འཟས་ཡིགླ 


འཁྲིག 


 ་ བྭཱ་བུ་གྲ་ཀ 


ཐོརྦ་བུ་པ་ 


ན་འྲེལྭ་གྱིཡན་ངག་ཟང་མོའི་གན 


ནཱཙིརིགྲས་ བས་ལ 


་ ད་བ་ 5 


ངའི རི སྲ ་ 


ཤན 
`: 


ས། །མྲ་བའི་བྲགོ་སྲ་སུ་ཇི་ 
གས བ་བ ཁ ར་པས །ཨུ་དི་འ་བོས སྣ གོ དྷཱ 


དཾ རེ ཐྲ 
། ་ ཱཿ བའ་རོགལ་ཐད་སཊ གྲི ་ ་་ རར 
བླ་ཐམས་པ། གར་ གོ ནས་གྲས༔ 
རུད་བླ ཞྱཆུ ོུ དི གྲྭ ཤས ཚན་འ 


༤ ལཐིམ་པར་ཆུར། དེ་ 


གྲས་འཟུབ་ 
གྲས་དཀར་ཅོན་པས་དྲ་པལ་བར་གི་པ་གྲིས་ཐིག་སྱོབ། ཡི་ 

5 པ་རྒྱ་གར་གྱི་སྒུ་བརྙན་གེང་དུ་གསུལ་བ་ལྟར་ཡེགས་པར་འདྲི། ནྲ བདགདངྡ་ཛསྣནམས་ 

པམ པབཤར་མང་ད་་ང་མབ་བད་བགས་ ཅད་ལ དེ་ནས་རའཡིད་ 
བྱེད། མདོན་ཤེ་ས་དང་ནེན་འྲབེལ་མཐའ་དགའཆར་བའི་སྟེད་པོ་འདི་འབུམ་ཕྲག་བདུན་བཟླ་བར་བ 


.།བདག་ཡྲ་ཟིམ་པྲསྔ་ཟིནྱ་སི་བླནབ་ཡར་བསམ། སྣ་བསྲ་ས་གོད་གི་སྣ་ག 
ཌྷ རུང་གིཚདདྲུ་བསྒུཡ་པར་བྱའོ། ། སས ཟུབ 


རཱ །སེམས་དཀར་དམར་ཟླ་ཆི་ ༣ཨགྲར་མུར་བའི་སཱོས་བྲསེག་ཡ། ླིང་་འདིསགསོལ་བ་གདབ་པར་བྭསྲེ། ཨོཾ་ཨ་ཟྫི་གྱ་ 


བྷ་དུར ཞེས་པ་ ན་རས པབ 


དོད་བརྔོད་ཕ་ར་ 
ིསག་སུལས། ཚོ་གསུ་ཚི་དད་ཅི་གྲསངས་པྲ་ནམས་བྲ་རམ་པད་བསན་ནུལ་བཞིན་འགགབ་པན་འགུ་ དི བདག་ད ཐག ་ 


རར 
ས་གཅེས་སས་སྱ་བ།། ས་ ཁཿ སོནསང་ཉིདད 

ོདའིདྲ་ག་ལོ། ཨམཔ་གནོད་འདེན མཆི 
གནོད་མི ཅིས་ཡིན་ ཞི་མིག 


ིཾོ&ྔ¥±ོ|ོིཾིིཾས་་་ཨ 


ཚོ ངག གུ 
རི བགེ་གསུདྱ་པ། སི ིི ཉིནཨ་ 
སྨ རཾ ་ ཆིལ། ༽ི ཧི ངྦུྲསན་མཚོ ༦ ˆ སྲ ཧུས 


བཱ དའམིདི་བཞག་ཞཚོ་དམང་ །རྲེབབ་པོ། །ཡད་ཆད་སང་བར་འདོད་ཿ རི ཤྭ་དག་ ལྡད ཛ. ཏད་གུན་སྦེ ནས་ག པ་ 


ོིགསས་ཚལ་ སྲིེ།ཾ  ིྣི་ར་ ྲ ཅཅ ངེ 
ག་སངས གག ལཱུ 


ག་བ 
ད་འཐོས་དེས་ 
ཞུདས་ཀར་ ཅད་བེ་འགར་སྣང་ ར་བགྲ་དཱ་ ། ཏའོ རུས་བསན་ཏེབཅུག་སྔ་གྲ་མགས་དྒནསན་དུ་བོ་པོསན་དྲགཞབ་བདྒསན་པརབླ་དུར་རོ། །ཡད་གཏོན ད་ 
 སསམསསྱ་ 


ས། ནགཁྦངདེ། ཅུ ཟི 
ཟིར དག་ས སག་ ས་པ ༨ དང་སྩུ་ ས་ སྲི །བ་ཁེངནས་ 


ཅོ ༨ ་ གང་ཟདོས་ངུ། ཁི 


སེཤུན་ཆེ་དར་བ། བམས ད་བར འཚོ་ཚད་ཞིངགི་་ མཐུ། ཧྱི་ཡའི་ཤ་མ། དསང 


ཅི ཡ འི་ ལེག གཀོ་ལ་ནམས་བྲལས་པ ཅོོ 


ཐུལཞོག་པོ་གྲས་མ་ དེ་དགག 


པར་ནགུབམཔརའརཔ གཅིབ ་ ད་ཨ མར་ནག་ ཁལ སུདདྲ་ལུས་ས 
སན རྫ གློ 


ྱི་ཡ། སྒེགམྩ་རྣམསརབ་ གསྱུ་གགལ་ཧརེས་བཟས་པ་ པཾ དག་པ་ག འི སོན 


།བྲསེས་པར་བ་རི་ཞི་ས་བླབསནས་མིག་ཡླ་གན་ཅིདྱ་བུག་པས་ཕནན། ། །།ཞུ་བདད་མའོགགི་མིག །ཅིཞག་པེ་སོགས་དད་འཐོའ ཚོགས་ཞིང བཞི་རིལྲ་བ་ས་མི་ཐོད་པར་བཞག་ངརིནི་ས་ཡིག་བ རི 
༡ །ལ་བཞག་བདུནྲ་བསནས་ཕལྲ་སལ་ ཟུགས་ཤིད་ཁོད་དུ་བཏད་བས་མདྒོན་ཤེས་འཆརརོ། གཔ་དསགོད། སྣར་ མ་ས པུ བ་ དཀད་མར་དདྱ་ད་པ་དད་ ྭ་པྭ། དོམ་མཁྲིས། དེད་མོང་་ 
ཀཱ ས་ མྭིདྲ་མཆ་བཅའ་གངདང་བི་་བནྡ་ གི གི གིས་བླཟ།མཐབེ་བད་ གུ ཞུཆྩུར་བཆིདས 
དྲན སྭ་ཕིནནནྐད་པས་ལ་མའེ་གམ་དུ་འྲབྲི་ནུས། དྲ ་ཡོད་པས། རབ་མི < འུ ཐླ་ །མིག་གཅི་ ཞླས་བླམསས་ སི བ་བཏག་མྱ་བ་རོ་གྲ་ཁ་ག་ ་ 
སི ་ ནས་བ བས་བ བས་ས་ད་ཁ གཞས་དང 5 སད་དག ་ 
[དད འེབུ་སྭ་སྨན་ བ་ན་རིན་ར པར་འགར་རར། ད་མ་དང ནུག  མྨ་བའི་སྣི རར ར 


ཧྲོསོ་མ་འྭབམ་ཏེག་ལསྔ་རུས་སལྱ་སིཁོག་པ་ལ་མཚལ་ཧིས་ཡི་གླེ་ིཿགཅིགྲ་བིས་པ་དད་དར་རམ་ཤོག་བུ་ལ་གསེར་ ་ 
འི བ། རར ཡུས་ཡ་བསྣེན་པ་གལ་ཆེ་ ཏུ ལྷ་སྲུང 


ཱུ རར ྣིོ-ཨ ཧོད འཇམ་དྭབདུག་ཅི་བ 


ོཿ ག་པ་སོགས་ཉེས་པ་ཐམྲས་ཅད་འདི་ སྤྲ་བད་ལས་འ་ གིས་བ ྭཡུ་གཡ་ ཆག །ཆགས་དན་སགས་རིཞེ ་པ་བླ་་སྭཾ་པད་ 
ཉེས གཏུ་ ཆུ་གཏོར དོ ས་གཉོད། མཚམས་བ ད་ཤིདྲ་དམ་ལ ད་གད་ཙམྲ་ཡིན་པསྲྲ་་ ག་པར་ཤུར་ དྣྷནགསཞིག་ 
ྲབུྲིུྲིཛིེིཾ་ + དད 


4ཌ 


༠ །སམ་དབདྡ་ཛས་གད་རང་སྙེད་། རང་ གྭ ལྕེ་བཞར་བཞྲིརི འདོདཆ་གས་ ཾ་ིད་གཞྲིའི དྲེག། བུ་ཤང་གཅི། ཕད་པ་དཀན 
སོ སིའི ད་། རང་ད ནད ལ་ཁོད་དུ་སོད་བ ཧཱི དེ མཆག ད་ཡིད་བྐྱསར་ཏེ་ཏུག་ཧུ་དབད་ 
9 དུ་འགུར་དེས་པའོ། ། །ཕྲལ་དུ་ཆ་གས་པ་བ་ སྱ་ཟ་པའི་སིན ་བར་གླ་སངས་ སྱི་ཤིནཏུ་གསང་བ་དབང་གི་ནོར༔ ཨ་ཨཱཿ དི་ལ་དབང་གི་སྔགས་བཏད་པན་མེ་ལྲ་བད་ 
རྨ །ཞིནུཞུས་བྱ་ཁད་པརླདྨ་མཱརཧྭས་དབང་དྲུ་བད་པ་ལ་དཀའ་བཅི་ཡད་གཡ་ཡོད། ད་བ མ་བར དང་ །རནག་བ། སཿ ི ི་ སྙེར་ཡའི་བརཤུན། 

༩ ལ། ནྲ མད་དངྡ་ཇས་བྲ་གཉིག་བཅས་མཉསྡ་ཚི་བཞིད་བཏག ནབ གྲ་དབ་དངརྲའ་སད་ཞོད་ཅེསའལ་ འདས་མ 
་བཞི་ཡ ྲགྲིངིགངྲྭང རྭ གན་དབའཆམ་འམའ བོས ལྱག་རྒྱ་མ་རྫས་ཁྲིས་དགྲུག་ 


༡ 


ཅིདདབད་མདཟབ་བཀུན་བཟ་དགོདས་འཇུས་ཅི་མཁའ་བཟོའྙ་གས། 
བྲུག འདུ མིན པའ ས་ཁ 
ཏཱ ༤ ་ ཇཾ དགསྱིམཆིན པའ 


ལཱ རི བའི རི 


དཙམ་ 


འབུམ་གྭ་དདབད་གིའ ད་དབད་གི་འཐེལ་ཤ་པྱརཱ༔ རྲི དྲྲཾེིཾེིྲ གས་ད དཱ 


.ན། སྭག་ཟ་བ ལ་བ་ད ས་ ཐསག ཤཱ འོ་ག 
ད་། ལ་ད མ་བཅས་པྭེ 


ལྟད ཌེ 


ྲྲོི|ིིི དབྲད 


ཿ; འི་ག ད་བརླ་བནྡག་ བད་དྲུ་བེད་དོཊེ་ རི སྭ་པྭའི་དིད་གར༔ རར : ཧཿ ར་ལོ། 
སད ཁྱསྣནབབྲང ཅཅ ླད་ དྲ དླམགམ། དི རི གློ 
པབ ངྭངུ་ 
རཔ ཀྲ འེ ་བ 


༧ འའའ དཔར སམ རར ད་པ ཨཱ ་ རི དབོགས བག ་ ཁཱ རི 
གར 


༡ ་ོ་ྲིནི་ ཀག ཛྲ 


སྤུ་ཉིས་བཏབ་པ་བདུག་པ། 
ཀ་དམར་པོ་བ༣ ་བསམ་ལ་ 


རུ དཀ་པོ། དཱ 
རུ ཟོ སི ་ 


མ་པར་འདྲ་ལ་ས་ 


ཏུག་དྡེ་ནམསབྱ་ཟུང་དོ། 


སུས་སི 


ཐོའི ± གནས 


དྲི བ་གཅིག ་ 
བིས་སམ་ཕུག་ 


གར སད་དག ས་གས ངི 


་ཱ ཧཧ 
ཨ་པ་དབད་པོ་ རོ་མ པར་ནི ོན་གོ། 


གི་འ 


་ག་ཡོན་པར་ཞིི་པ་ 


སངས་ འི་ 


།མུ་ལ་བཏབ་པ་རང་གྱི་ཐོག་གུ་ཡུས་གུཡོན་དྲ་ཟགས་ཏྲེ་ཕིན་ན་གནས་ཨང་བུ་གང་དུ་མཚན་འསོསྱབདྲ་དུསྲ་སའྲེ་དང་མི་འྲཝད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཤཾ་བྱརླ་ཚ་བྱཧ་ད་བླཟས་ ཅེ་ཡག་མཐི་ཡ་ག་ཡོན་དུ་རང་གི་ ཟི་ཆེན་ཆི་གུ་ 

༥ ཙམ་རང་གི་དྲི་ཆུར་བླ་མན་ཏེ་སིན་ལགྲ་ཚ་བརརི་མོ་བསྟོར་ཞིང་དྲཔལ་བདང་སྣ་བུག་པཱི་ ད་ག་སགསྲ་སླ་བགྲས་པས། ཞད་དནྲ་པཐོ་གྲས་དན་དང་གཤན་སའབས་བགོགས་དྲ་ག་ཡས་ཆི་ ་བས་ཅད་ཞུརནཔ་ནེད་པརྨ་མད་ད། 
]གདུནདང་བར་ཆད་ཅི ཕོགས་མཐའ་དགྲ་སད་བའྱི་ཆལ་པོ་གཟིག་ཆོག་གོ། །གུ་ཧྱ་རྒྱ། གསས །ད་མམས་དག་ པོ་མཆད་ཕྱ་འདན་ད་ཆ་ད་བའི་ཉནབཟེས་བ བཞིར ནུས་རྲེའ་དཀར་པོ་གཅིག་ ང་། ཀླང་ནས་ | 
ཆེ འནག་པོ་གཅིག་གླེགཞྲིས་བརས་ལ། ཅཱི་ཐྲ་ཛྲ་ཤྲི། ཞེས་བླ་ཞི་དྲ་རུ་ཆེ དུ སདབ་ཨང་ཨང་བསཔ་སྐ་ནདུ་ཨཱ་མས་སན་འཆད་པ་བདྡ་རཞེ ས་གཏེ་ ཅེར་མའྭོ། པང ་ ཀཱི 

རུ རིིི ཀཾ =ཅ༤ ུསྭ་བསེཞས་ཕགས་མྲ་རྭ་བོར་དོར་བ་ཡོད་དེ་ དེ་གདོ་བདྲེ་བ། འདིའི དཨ་མོའི་ཞགཿདྩོསདང། ་དཀར་ཆོ་སྐྱ་རབ་རིམ་ཇིའ 
ཤེ ནམ སོགས་ཏི་གཟེ་རས་ལ་སོགས་པ་གད་ལ་གང་བྲསག་སྲ་བསནས་ཅེནའབེལ་འདྲི་བྲས་ནནད་རིམས་ཇི་ལར་ཚོབ་ དྱྱ་ཆུན་འཆད་པརའགྱུར་ར། བྱབངྲ་ཚི་སྲ་ཅི་གཞུང་ལས་ནད་པ་ཡ་དགྲོས་པྲའྲི 


པཿ སཾ ཟ ལ་ག གི་གྲད་གསམདགམཅིནད་བླ་མད་ཞིད་འགྱ་འཁར་བཟོགས་པྲ་བ། དའི་གདད་དང་ལག་པར་ པར་བཙུག་དམར་རློདུག་སདེཞིད་ཆི་ནབ་གསས 
བཱ དུ དི་གཞི་གྲ་ན་ཛྭ་སྦཾས། འདྲའི བ་རྲེས་ཝེར་བྲསྣ་ཆེ་ ཞི་སར་སྙ་ ཡ་ལྱ་ཆུ་ག༔ ཅེསསོ། །དེ་ནམ་ཡངས་ཁར་དྲག་པའོ་སྤོ་དྲ་ང་དྲ་བསུལཿ ° ་དེ་གཞན་ཡ་ཟ་ཁ་སོ་ བར་འྱ་ཆུར་ མཾ ཨོཾ 
ཟུབ་པོ། རྣཡའ་ ི་ོ དེ་ནད་རྡོ་ལེབ་ལ་ གྲ ང་དུང་གཡོན་བླསོར་ཙི་ །ཞུག་ལ་སཱ་གྲས་བཅས་དབྲབ་ ཟླུབ 
ཅེ་ཆྱ་་གྲམ་བྲིས་པ་དེ་གཉིས་ཁྭ་སྦྱོར་དུ་བཞག་ །མཱ་སྲཾ ཞྲེས་པང། དྲིས་ལ་བླ་ཟྲ་ས་ཏེ་གཏོར་ནྭ་ས་ཛོ་དེ་ཡི་སེང་ག་ཡོ་ ༤ ཏླེ་ཆླ་གམ་དད་གྲྭ་མུདྨདཱད་ཅན་ དུ་སབ་གཆིས་ 
ས་བའི བ་དདྒ་འི་དང་ཨོག་དཀར་བྱི་ ཕྱི་བ་མོ་གས་ཅི་གནོད་པ་མི་འོད་བར་ཐག་རོད་ཡིན་ནོ། དྱ ཡམ་སངུ་ཡ ཨ༅༅ དི་རང་གི་བྲར་་ 
ས་ཡ་དྲི། § ཐེམ་པར་སྭ་མ་བི་དེ་དག་ལརང་ ཛད ལྕིད །གནསྲ་སད་དང་ཡ་མྲ་སདའ་དིནི་ཇེ་བྲཅན་མི་ལ་བཞད་པརྡོ་ སྲ རྡ།ངཿ . རཱེ་ལཚེ་ ངག གྲི་ི་ འདི་དང བཞའི་མན་ 


ཤྫྱ་གིས་སའོག་གི་ག་ཏེར་མཐོང་ངོ་། །ཉ་མཁྲིས་ | 
'ེ ཿ་གང་དང་སྦྱར་འས་མིག་ལ་བསླསན་ས་ 
དོ། །བྱ་རེག་ཐབ་དྲ་ཏྲིས་བྲཟུང་པ་སེནྲབྲི་ཟུན་ 


༡༠ ཟོརཔའྲི་ཕྲ་ལ། ཁླ་བུག་དང་འྭ་ག་པ་དང་འ་གྲས་རི་ཞཱ་དང་ རྭས་གདབ་བིནཔ་དེ་ཡིད་གྲས་དངདྲང་བར་གང་ར། །ཟརམ་གླར་ཀ་དང་མརབྲ་ཟིན་ ཐླ་མར་གསོའོ་ཞྲེས་ །གྲ་སརྦ་ནིད་པཞེས་ཕྱོར་ག ན༣ྭ་མོགྲས་ 
ྦ་ དླིར་མའི་སེ་བོན་མིནལ། གསེར་ཤོ་འདྱིརདྲ་སྡིཛས་སྦྱར་དུམར་འཐོའི་མཆན། ཟུ་ནོད་ད་འུབ་ སིི གའི དབོ ས་སཞེསྣ་ཆུད་ལས་ ཀུའི 

རུག ལུའི་ཡ སྲལ བྱིབྲ་ནང་གི་དབད་པོ་ལྔནམས་རང་གིའྲབས་བདང་། རབ་དང རྐད་པའི་མཐེབ་མོ་གཏེས་དང་། ཐེལ་གྲཞང་ལ་བ སོ ག་ན ༈ །འྭབསྲུ་དགྲ་སུམ། 

འཱ ིསཆ། དྲ་རིག །བ་ཡེ་ཀ །གུ་ཏུ་ནམཱསྭ་ ཐུངསེམས་ངཀརདམར གཞི་མ་ཏེ ཱ་སན་ཱ་བྔར་གཅིག་ལོ་མཁུམ་བྲསེས་ ་ཝེ་བྲས་མེ་ཏོག གསིབས ར་པ་གྲ་སུམ་དང་སྩྱར་ 

ན་བདག དྲ་བ ་བར་བ ཞུ བད་གྱ་ལོ་དྲག་ གུགྲ་རྗེ་ས་བདེ་མཆོག་རི་མ་ལཝ་ཡས་སོ། །རྒུ་སྙར་ལ རེར དན ཞུམར་ལོ་དདུ། སྣིསར་དང་། མ་ ད་ 

བདག ར་བ བླས དམིདང་ཡད་ོས་དན་གདེར་བསན་མིནམས་བདིག་ཡ་དགའ་ཞིང་། ཁད་པར་དྲུ་བད་མེདྲ་དམས་ཅི་སྣ་རོལ་བཞིན་ཐོགས་ བྱེད་པར་འབྱུ་ རོར དབདས་འཆར་ཨི་ 


ཤྭ 


ས་ཕ་རོ་ ས་དེར་དར་དདརས་ 
འི ཟུདབ་སླ་གིས་ཀེ་དེ་ལེ་གསཔ སས གླས ཨ་སྨ་གཡ་མཤ སཿ འའ 
་ ོསནདམདའ་འ དཿ ཇ་སདེསར་ ང་གྲིས་དྲ་བསྲ་བད་ 


ཏད ཅོ དྡ ་ དདདིག་པའི་རོག་ཡུག་པ་བཅུག་ནསཔ། རཾ བ་ོ་བཞྲ་ཕོག་ལི་ ས་བབ ༣ གས་ 
ཚིས (་དང་། ཟླ་ རར ླྷ རོག རིད འཆར་ཡནདགདོ། །འི་དམ་རངའ་ བཞིས ིས་ ས་མ ཚ་ཁ ཡུལ་ 


¿/ཌ ཁྲས་ཡ་འཆངན་གྲ་ལལ་ 


ཇབ ༣མས་ཆད་དང། ང། ཟུ་ཐམས་ཅ 


༢ །ཅྱི་ག་ཡོན་པོགསྲ་བདྲརགན་དམག་གམ་འགྲོན་པ་ 


མཆོག་ཡིན་ལྲས་ གཆེད་བུའི་ན་སྲོ་ཤིན ཆེ་བ་ 
/ བ་ག །དེསན་དེའྲི་པཱ་ཉིན་ཡར་བསྒུར་ ཅི་བ བི 


།དྲུ་བདེ་བརྡ་ཡིན་པར་འྒྱག་ ་དབ་དྲ་ས་འཆར་མན་དག་གོ། །མ་ཧེའི་རྭག་ཡས་པའི་ནང་དུ་ཏིལ་མར་ད་ གཱ 
་ཅི་བཟའ་བྱ་དང་མ མཱ་ཚོགས་པ་འབབ་ལར་འ 


ནན་འཐཟུམ་ཧྱི་བ། རཿ ཙོན་དནྭ་ཧྩི་ཝེ་བ་ནམས་བུག ངྲ་དུ་འགྲོ་ ། 
སུ་དྲུ་བདྲས་འཆ་དཅ་ཞུངག་ད། ི དྲ་མདོན་ཤྲིས་ གླ་བ 
བླབཡནད་ དེབས་ཆེས་ 


ས་ གཟདྣ་སར་ གྱད་ ཟིལ་ཁྱིསུ་གཟ དྲབདས་འཆར་མན་དུག་ སམས་བ 
ཡ་ལོ། ཉདེས་དམར སིི ལྦ་རཱིཞེས་པ་དེའི དག་ད པ་ཆ་ ་ 

གུས ` གད ཞེ ཟླུས་ ཅམ ཉི བྲེ ཤ་་མས་བ དད ;་ ཝརལྱ་ཧི་གདུག་པ་ 

རྙན་ཡིནན་མ་དཔྱད་ སནསས་བན་ ི་རིན་པས་ལག་པ་བདག་གྱི་ཁིམ་དུ་ཡོདས་སྤོད་པར་བྱད་དོ་ཞེས་དབྱང་ས་འཆར་མན་དག་གོ། 


ད་ཟིལ་གྱིསག རྡེ 


སློད གི གནྲས་དེར་གོ་སྲྭ་ཅས་པའིཁ་ཟས་དྲེ་ནམས་མེ་སྲ་བས་ཡང་ཡད་མད་དུ་ཟ་དརྦ་བེད་དོ་ཞྲེས་སར་དོ་ཡའི་ནུན་དག 
།ྭསྦ་དུད་བ རེ དབེ་ན མས་དང་།སེར་རྡོཿ དི མ་ནམ ི་་ས་ སྭ 


ཊིད་ནིདསྤྲདང་སོད་ཆའ 
ཟའ་ཡོ རོ 
་ `` དཱ ཅི དྲ ཅེ ཟའ རྔིས གག འི ངཱ གུ 


ཕརལྱ་ཧི་ སྨུ སཨསཉུས་དདནཱ་ ར་བཅུས་ཏེདི འུ སསའ ་མན་ད་ དལ ཆངྲི་ག གིས་ི་གེ་ེར 
གླ་རྩི། རྡོདྲེགས། གནམ་ལྕགས་ཅིམ ཡིམ བ་བ་ཆདནརའ་བས་པ་སས་བཞིན་མཚོན་ཆ གླགས་མི་རྙེད་ཅིད་གཞག་ཧུ་ ར་ག ཟླ་མདཱ་སྭ་ཁག། ས་འརར་མནདག་བ། ། 


¦---¬ ---¬ 


ཆརྦངག་པློ་བུངན། ་མོཾ་ཛ་བཤོ་ན་མ་ཤོ་ན་ཀ་ར་ཀ་ར། ཇི མ་བསེ་ནཡ། རག གགམ་ག བགྲི ཐངས་ཀར་དད་ལ་ཆེ གཏོར་ནཆར་མི་འབབ་སྣེ 

རོ དངྲས་པར་བླ་ཆརཞེ སེ་ར ་་ ངོ ས་ཕ ི་ ལ་ཤི ཝ་ག སགས ྫེོས་ 
དྲགའོདྲ ཤོག་སྲ་ས་ ཁ་ས མ་ཧི་དམག་བ མནངག་ཁོ། ། དཆེས་དྲུ་དས་འཆར་མན་དག་གོ། ། །ཡད་རྭ་ལ་ རི་འ མྲི་ར་ཏ་ཀྲི་ཧཱཾ་ཕཝྡེ༔ 

ཧཱ དད ཟུཞིང། དམར་པོ བཅད་པ་བ པད ཨི ཏོ རྦར་ཅིདྭག་ཆེགེ་མོ་ཧཱ་ན་གན་ཛྲསྣ་ཆ © ླ་ི་པགདས་བ་རསར་ བདོ འདིས 

© དབདས་འཆར་མནདང་ ཀི །ཨད་ག གི བྣསན་པ་ མི་རཡ་གྲི་བྱ་ཆུད་གྲཟག་ཅི་ ང་འ སད བྱརོགྲ་ཁག་གིསླ་དགས་ མཿ ཅམ་མཁར་ འདྲ་ ཅསྭ་ལཱ་བ་དང་གྲཅིག་ཕས་བླཟོག་ན་གདོན་མི་ ་ 

ཟའོ། །དྱྭངདྲག་འཆར་མན་དག་གོ། །ར་དཀར་པོ་ལ་ དྲགབཞི སར་མི ད་མེདྱ་ཆཱན་ཐམས་ཅདྲ་ཅྱི་ས་བྱཅན་པ་བྱཿོན་ནས། མགར་བནག་པོ་བཞི་ས་ཐོ་བ་ཐོག་ཏེ་སྣ་སྦ་གཅན་རྩོནས་ ཁྲིད་ནས་ཕ་རོལ་པོའི། 


། །ཕྱོགསྦྲ་སྲ་ཟིནྭ་ཐོར་སོལ་བ་ཡ་རི་མྲས་ནད་འྦ་ཐལྱ་ད་འླ་བད་དོ་ ། །ཟ་ཤིད་ ་གིམེ་ལགསུཅིདད་སྣད་ ལུགསུ་ིོདོད་ུར་ནས་ཁག་དང་དུ་གྲྭགཆོགས་བླསགེ འ་བནན་ཐོག་དང་སེར་བས་ཕ་རོལ་འཇིགས་བརྡ་བེད | 


„དེཿ 'ཝཡ་ཆེན་དང་། ཡདངས་ཀར། ལ་གྲས་ ཤྱེ། ཟདས་ཕེ། མང་ལ་འག །ཝག་ནག་རོ་ སྣ་ནམས་ ཕྲབ ཅེས་བརོང་པར་བླམ་གྲས་ཏེ་གཏོར་ ་ཕ་རོལ་གཅིད་ཅིས་མྱོས་པ་ 
ཱུ འྱུ་རར་ འཁིསདྒ་བངས་འཆུར་ཨན་དག ཤོ། །ཝཱ་རལ་གི་དྲཔད་གིས་བད་ག་ཡ་ཐོར་བཙམ་པ ་གས་ འི་ས ྱམཨ་ལ་གཟ རག | 
ངྩ དུན་ཟིན་ན་དེའྲི་ཕཱལ་འཁོརྱ་ཆལ་པོ་གཞན་གྱིས་འཕོག་པརའྱ་བུར་རོ་ཞེ་ག་དྲྭབདས་འཆར་མནད་ ིགེ་སག་པོ། 'གྲཟ་ག་སྭ་ཟ་ས། རལྲ་བིའི་ཁ་ཡ་སྡེ་ དམར་པོ 
རླངསྟོ རླེལ དུམ ༣ཅི་མཆས་ན་མས་བྲསས་པྲས་བླམས་ལ། ཕཱགསའ་ ༽ྲ་ ཅང ླི་བ་གཀླན བྷོས་ཀར་ཏིག་ཐཾ། ད ། ཅག་དམའ་ང 
།ནས་མཆནམོ་དྲེག་བའི་དྲབ་ པར་གི་ཆོ་གྲ་སྭ་སར་བཏ་བ་པར་ཕྱིན་ནརཡྲ་བི་དེས་སད་གསལ་གྱི་ ཧི་བྱ་བ་བྱེད་དེ་ཉིན་མོ་ དུ ང་འ ཟླན བཟིད་ས་ཤིར། ཛི  སན་ཀའ་ོ། དི ཨང་སེམས་། 


ཇི 


ཁ་དྲ་བ མཁར་་སྷི་ཆེ་ལ་གྲནག དེའི་ཚེ་ལཱ་ཆ་ཆོས་སྟོད་དགྲ་བླ་མཆོད་བསྣོ་དྲྭ་ཏས་པར་བཏ ས་ཆེཆོག་བྱ། འ རར ་  སབ་པོ་ཆདང་གཞནཅིས་ི་ 
དྲགརོ་ག ོ་ དྲ་གའི་དམག་ད་པོན་ རྩིི&་ ཅོ དུ ས་གྲལུ་ཡ་འྔབ་ ཛྲ ལ་ར ད་དང་། ཁམ་སལ་སྭ་ཐང་པོ་ཆ 
ཤཿ གྲཟུགས་བཅི་གྲྭ་བཞིད་ ན་དཀར་པོསྤྲ་བ གསྭ་ཆུབ་གྲན་དྲདུ་གབ་ཅན་ ་་གཞིདདོྲབངཔགཅིས་པེ་ུ ཆོ པོ །ཞེས་ད ` 
༡ བྱེད་དུ་ས་བྗཇས་དབང་ ་མའི་ཟོར་མདས་འཕངས། ནྭ་ཅི་ཤབརྦ་ཅྭས་བཾ། མས་བྲ་ཀག གང་དུ མ་ཡ་ལག་ག་ཡས་དམར་གཏོར་ཐོགྲས། གཞོན་པ་ནེའི ག་པ་ལ 


དོཿ ཆེ་ཆེ་ 
རྫིིིེེེེངེངལངལངབདརྷྣ་ བབ 
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ས་བའི་ནང་དུ་གད་ཡྲ་བ་བའི་མིདྲ་བྲིས་ལ་དེའི་སེད་དུ་སདསྨ་རྲས་ཏི་བཞགན ཨིན་ཡདརེདས་ཕར་བྱེད་ཆེས་ནོར་བཟད་ གསོ་དལསསོ། བ་མི་པཱི་བས་ལཱ་ སས་སོད་བླ པའི་གྲན་གས་ 
ལྔ་སིཀ་བཞྲི་བི་ས་པའི་ནང་ད་ག ཅོར ་ཆེ་ཅོ དུ ིོ་ ི་དའངས་ལས་དེ ས་དྲའི་ས། སས་ཆག་ས་་ ཞདག་ 


བེ ཧྱཔས་ས་ཞིག་ཞི་ལ་ བཤ དུ 
ཡོ སོ །ུང་འཇོགས།༔ གསྲུ་ས་ད་ལྭ་བུས་ཏེ དག ཞོ ྲ  @ ་ ་པ་ཟིན་གོད་དུ་བྲ་རུག་ནསྭ་བུརིག་ཡྲ་བིནན་དྲག་དྲེ་སྐད་མརའ རི ཧེ 


གོ་བཞག་ཡྱའ ད ས་ད ི་ ིེ མི་གཡོ་འའི་མིག་བྲཿ་ྤབ། ་སྲཾ་བྲབྲ་བུ་ལས་སོ། །ཡང་ཡ་མིག་གཅི་ས་ཁ་སྩར་དྲབ་སྲ་ས་དྲབ་ཡི་མིད་ཤིད་ 
འྭཾ་སྣཱ་གགྲ་བྱུ། པད ་ ིབ་ རསས འའ མི་དགེ དུསྤ་ས་ དྲད བམ་ཡྲ་ཕར་བའམ། ཨདནྫོར་སྤྱི་རད་ཡ་བླས་རན་དྲུག་དྲེ་སུད་ 
དངད ཡང་ན་མཚོནམ་གཅིག་པ ལར ཧཱ ཅེ་སའྲི་ཟས་ཕས་གད་ཡ་དམིགས་པ་གྲེད་ཅེས་ནད་པ་སསོ། །ཟྲརོག་དངྲའ་ག་ཐ་དངེ་སྣ་ཡ་དང་ཞྲེའ་ཡེ་བཞིའྲི་རུས་ 


རབ་བ 
བྱ་བ སྐག ཧུད གས། འགྲོལ་ནྭ་མིག་བུ་བཞུར་བའྲི་ཕེ མ་དད ཆི གཞབས སྱིས་ 
དབཏད་ མ་དྲག་བས་དྲནབླ་བདའ་བོར་མི་བ བ་པྭོ། །སྲ་ལ་མ་སེལ་ཅིག 


ོིས་ ་བགཞུདྲགོ་མ་ཤེ སྭ་ཏྲེ་ནུན་ གསུ་ཡོད་སུར་དེ་ར་བུ། ང་ 


ཐྲ ་གུ་དུག །་ཨ་ར་ར། བཙན་དུག །བོང་ 
ལེ ག་ད ཨལ་བྲསགས་པའི་དུ་ ཟད ཱ 
ཕུར་བའྲི་དུད་པ་བཏ །ཕདྨ་གི་ ༢ ་ 


 བེགས་བྲུག་བ་ རི་པ གག འསི་ཡཨ་སཔྦོཾཾོིཾ་་ 
ཐགས་བླ་མབ་པ་ལས་་ ངྱ་པ་གྲས་ཀི དལ་ཕོག་པ་གཞམ་གྱི་མེ། ཡ་སྭསྱ་བུད་བ ཱ་པ་ུྲཾགྐས་ སཱ་ཡ་ འཛོམ 
ཌཱ ༨༨ ར་་ སྨས ཚོ གཱ མེ་ ནམས ས་ཡི ག་གིས་བཅད། ༣ ༣༡༢༨ ཁམ དྱ སྦ་ས་རབ་་ 


; ༡ ཅིན་་གཞད་ཁྲདའོ་ ཡི ་ སི་ ་་ ངྲི གྲྭསའྱུ་བླདགྲུ་ས་བ་ཟླུནས་ རང ན་བ་ ི་ 
བློག མཆིཡ་མ་། 


3 མཱགསཡ་བཏགྲས་ ཛས གི བྲརང་བས་ཆ་ ཅ་བབ་ཞེ མ་བའ་དྭ་ང་ ཐ་མ འཇའ་ཆོཿ ད་ང 


༈གཞིཞ་ཇྲེ་ས་ གཞེདཁྲ་ད་གི་་ མཐར་མརཆིགཔོ་འབེདས་གུད་འདྲོ བའིལོགྲྭ་ྱཱི་མི་ག་དྲུའི་ སྲ རྲ་བ་ཆགགས་མེད་པར་ 


བཏག རད སུད དུ་གུའ འོ་ག །ཞིབྲ་གབསན་་་ དཾ  ཚཾ་འཇུག་གཅིགླ། ཝེ་ཕྱིས་ནྭསྲཱ་ཡིན་པུས་མ ེས་མིའོང་། ་ 
ཨནའ་སུལ་བ་མ གྲ དི ཉདའགལུ་བུམེདུ། མེ་ལ་ ད། ཟྲདབ་ཨིན་པཱས་གང་བཟེད། ལྕགསངམར་ 
བྲབ ད་མི ག །མནའྲ་མང་བབ་ ་ཡད་ ་བཏུངན་ལཱེ་མིའ གཱ ་ ཞའ ་གཞོས་སྐ་འིབད། དེག ༤ 


 ཧྭས་མ་ བི མ ེམ་ར་ མེ ་ཡིནཧི། ་བཟཿ ཅད་འ གཡ་ཡ་གྱང་གྲ་ས། ལུ སིན་ད་བད་བུས མནའ་གགལ་ ལུ་བ ་བོག་དིབདེམ། 
༧ ཙོ འོ རོ རི ཇེས་ནས་འོད་བ་མོ་ཡིན མ་ནོར་ སོའི་རྡོ་དུ་མཁོད་དུ་བྲ་མེག་པའིཝལ་བ་ སམཁྲག་ག་ྲ་བད་ལ་བེ གཔའི་ཐལ བདའི མནའ་ཆད་བླཐོག པའི་ཐབས ཱུ 
་ག་ན་མོ་བྲ་སེག་པ་བྱིན་པས་འགུགེསྨ་རལ་རིགས་སྨན་པའྲི་ཕགས་སོ། །དྱངངས་འཆར་གྲཞུང་གི་མན་དག་ཡས། །དཀར་པོའི་འ མ་ར བླ་ཆི་སནས་ གང་འདོད་ཁོངདུ་བཏུང་། དེ ˆ~ 


ཝྡེ །དབད་དྲུ་བའདོད་པའྱི་ཕིང་གའམ། ་ག་སང་བཞམ། ཡདན་མགོ་བོ་སོན་པའི་དུས་མ། ཤེ ས་དབ་མའི་མཚོད གཉིལ ་ག་སྙིཆཱརྭ་ས་ལི་ཁིདམར་པོ་བསེས བླ་དའི་གཟུགས་བིས་པའི་ 

སྤྱིས ང་། ེགྲེ་སོ་ཞཱ་ཀྱར་ཡ་ཨ། ཛཿ ཞེས་མཆོན་ཆོག་ནག་ཏུ་ ཟ་འ ས་གང་ཡ་བ་ དདབདདུ་འྱ རའོ ི་ རི སང ་ག་་ 

£ ཅཾས་བོན་གཉྲིས། ྲགིཾ་ །མཉ་ཞིང་ཕཱ་གས་འདི་བླ་ནྲ་ས་བར། །ཨོཾ་བྔཛྲ་༩ ལཱ ཏིཝ་ཤི་ཀུརྭ་སཱ་དཱ༔ ཞིན་ཞག་ ཅུས་གནད་གོང་ལྟར། ཆོ 

° ངབླ་སཁ་སྤ་འདུ་ཡ། དེས འདཝ ཡའེགར་སའྱཐར། ]ཟདག་གླིས་བགོ་བཏུན་ རེ །བད་ཅེ དུ ལག ཅི གྲ་ས་ཨན་ད་ ཟོ | 

% དཀར་མན་ཅན་གྱིས་བླམ་བ གཱི གསུམ་བའྲི་གུཨིན་མདའ་འཕེནཆ། ང་ཡ ད་དུ །བེད་པ་འདི་ལ་ཐཚོ མ་མེད། རྩ: བྲ 
བླ དིང ་དབང་དུ་འགྒུར། །ཞེས་གྲསངས་པ་འདྲི་ན་བ་ 


* དེ་ཆེ་ལསལ་་་་སར་ད 


༡༤༽།ཧ། བུ མ་པྱོག་མ་ཕོན་ནོག་གཅིག་སེ་འདི་གྲསས་ཞིབ་བཏུ་གསརི་ ིསོ་བཅོགནམ་དྲག་བམ་ཏིིས་བ་ཕས་ལ་ཆ་གས་ནད། ནྭསླབ་དོ་གྲས་མ་ལ་ཝོ་རངས་ལོ་ དྲས་རིལ་བྷཱ་རེ་རེ་ཁོང་དུ་བཏང་ན་མདལ་གནས་ཅྙིལི་བྲབྲར་ 
ལྟེ་བ ར་ཟབ་མོའེུས་བཏོ་ སས། །མི་ཕཱནྡརཱན་འཇུམ་པར་བེདའདོད་ན། ནོ ཁབ་ཡེན། ཕ་ཝད་ཡོངྦ་བུ། དང་མེད་ལྲ་བ་དང་ ལིདུསཅི ག་མཁམག་གཅ་ཤགྡེ དབར་སཟན་་བན་ 

དཾ པར་འླ་མརརོ། རེ ཇེ དུམཕྱག་ཐརབའྲ་དགེལ། སེ །ཧཱིར་ རཾ དཀངྒར་དེ་གྲསམ་ཟིབྭ། ཕར་བུས་བགུམ་ 

317 བིན མ་བའི བྲར་མས་ན་ཏི སྔསངུས་པ་ རེ་བ དེ ང་དད་པའི་སླ་ནས་ ་མེད་ཐར་འདྲི་ནམས་ལ་ག ས་འདི ་ ཀྱི 

ཛཾ བ་མིན  ཁད་པརླདཆ་གཟུམ་ད་པའ་བོ་མཁའ་འྲའི གབ ཟུ ཆོམ་བཞིན་མ་བ་པྭ་བྲས་ན་ཡས་ཐམྲས་ཅད་ཐོགས་མེདྲ་དུ་འླགའ་ དྲེི་བྱནདྲལནྨབ་མའིཞ ལ་ 
དགོས་སོ། །འ ཟ་བེའ་ ཀློད སནམས་ཀྲོ། །མད་སྨད་གདམས་པའི་མཐའ་ལཚད་བརང་མེད། ཧེད བབ བྲས དགས 


། ༄༅ རའྨ་སོད་བདྲ་བདྲས་རནདགསི་མེ་སོདཞིས་བ་བ། ནོམོ་མྗན་ཤི་གྲི་དཱཔ། དྲྭངངས་ཅནད་གགྱི་ཆལ་མོར་ཐུག་འཚོལ་ནས། །བདས་རནདག་གི་མེ་སོཞས་བ་བཞ། སྦ 
མིའནིདྱཾམ་པོ་རླདས་ཏ་བད། ་ེསོཞེས་བ་བ། ནས་ས དགི ཕིམ་དབདསད་གསལ་བེདགི ས། རར 


།ཨ་ཨི་ ཨ་རིཁཾ་ཝཱ་ ལཱ་ཆུ་བའི་ དྲྭ་བདྲ་ས། །ཨ་དང་ཨ་འཕད་ ཐ་རིད་སོགས། རང་འདྲདྲ་ཕདན་རིང་པོ་ ར་ས གཟུན པརིད་པ་འྲ་ཕདྱ་ཁུདདྲེ་ཆད་མེད། །ཡ་ལའིད་པོ་མེད་པའྲི་ཕགྲས་ཡཿ 
རླདབང་ཡིནེ་མང་དེ།  མཐར་ཨི་ལ་སགྲས་པ་ བཞི་འྲ་ཕདན། ཆུར་ལྱ་སདྱའདས་དང་  བམམས་ནས་ ཨ་ཨེ་ཨེའོ་སོནས་ །ཨོཾ་ཨྲར་ཨྲཝ་ཡོན་ཏནའྱ་གུག །དང་མཐར་ཨེ་ཨོ་འཞྲདེ།། 


།ཅྭ་ཨེ་ཡ་ཨིའོ་སོགས་རིམ་པས་སོ། ། ལུའཕེལ་བ་བཞྲིརའྱགར། སཱ་གཞང་ནམས་ཡསར་ཡ་གཉིས་ཡ་ཨོན་ཏན་ལས་འཕལ་བ་མེད་པར་ 
རིར ོ་། ཙཿ དཞྲེས་བཤདདོ།། 


།  བསལ་ཨོད་དོ །རིངྲཐུད་གད་མིན་ ཅས་མཐར་ ཅ་ཆས ང་དེ་ལོན། །ཨ་མཐར་རི་ དགདུ་ཡིནྱ་བུདམ་དདོ། །ལ པལ་འདྲ་མིནུ༔ ཐར་པ 


ྐས་ཨྲི་མ་ཞས་དའ་བཞོ་ སྲོག་མེད་འགྱུར། ་རིདྲ་ཐུད་གད་ཡིན་ཆད་མེད་དོ། །ཕརོཡ་དྲ 


® 
་ །གསུཕ་བྱེད་སྲཿ 
` : འོང 


ང་པ་ཡ་ 


རཾེཾིི ལྒ །དབུདས་ཁི་རེག 


།ཀ་སོགས་སྡེ་པ་ གས་ལ བསབ དགུ་ུ 


དྲུདངས་རིང་ཆླད་ཀོར་ཚེག་དྲྭག་ལྡན་པ་དང་། ་ཚ་གས་པའི་སོན་མརྦ་དརྦ་ནམས་ལི་བར་བཤད། །བོད་པའི་སི་ལྔ་དི་ཞྲེས་མིད་དུ་བཏགས། །ག་ལ་ཡར་ སཾི་ཟཱི་ཟེར །མཛོད་དོན་བླ་རག་པའི་དྭབངས་ཡ་ཨིཏ་ཆེ་ས་ཟེར། །ཆེད་དོན་དུ་བླ་རག་གསལ་བེད་ 
སེགསའབོ་བ། །ངེ་ཡ་ཨིཏྭ་དེཉིད་འཐོ་ཤེསྱ་བ། །ཨུབ་སོགས་རོ་བརྨ་ཆེན་མིད་ཨཱ་གམ། །དྱིདང་བླམར་དང་ཡན་གཉིས་བྗོད་པ་སོགས། །ནུམ་བཞག་དུ་མ་གྱུནང་གྲི་སབས་ས་འྱ་དད་ །གསུལ་བེད་ཡི་གེ་བས་སྤད་འདི་དུའ་ 
༈བརྔག། །ཧཱ་ཡ་ཝར་ མཐན་གནབ་ལཞི། ཡ། ཞྷ་ནན་ང་མ། ནེས་སྲ་ན་ལྡན རའ ་ ག་ཛཊ་དཱ་ཏ། ས་ལན ཁྷར་ཕཱ་ཏ་ཐ། ཙ་ཐུ་ཏ་ཀ་བ། ཤཾཁྨཔཱ། སྲ་མེད། ཧ་བཅས། བ་བཞིའོ། །ཐིགམཛའི་ཡི་གླེ་མུར་བས་བརྡ་གུན་བསུ།།དྲབངས་ 
མེད་གསས་བིད་ལརོམ་དྲུབདས་ལྲ་དང་ ད།དེ་མེད་ཕ་ ་གསལ་བྱིད་ཆུ་ལ་བུ་བའི་རིག་ས་པསསོ། ས་ས ས། །གསལ་བྱེད་སྲེག་མེད་ནངའ་ཕྲང་མཚམ 'སྦྱེའ་ཆུལ། །ར་ཧ་མ་གཏོ་གསྦྲ་ཚུ་རོས་གསཔ་བྱེད་ཀྲི། །ཕ་རོཡེ་ཧ་སའི་ 
སྭ་མ་དེ་གཅི་སབྱརཱར། །རྒུ་རོསར་ཡས་ཐ་རོལ་ཨ་དང་ག། །ུད་ན་ཨད་བདེ་དག་གཉིསྲ་ས་འ.ར་ར། །མ་བ་ཇྷཱ་ཐཱད་དྲ་ངངས་མཐའི་དྭ་ཊ་ནཱ། །ཕ་རོལ་དྲྭདསྭ་བུང་པཾ་མ་དེ་གཉི་ས་བླ་གུར། །དྱྭ་བདྲསྤ་དང་ཕ་རོལ་ཚྭ་བརཚ་དེའང་གཅིས། 
ཆུ་རཡ།ཞི་པ་ནམས་ཅི་ནསགས་ ལའོས་ཏུ། །བཞི་བནམས་ དཚུ་རོལ་གྲ་མམ་པརག་སོགསའ་རུར། །ར་གས་མཐའི་ཆི་གཏྱུ་ག་ཟིན་རི་མཐའི་ ཡ་བ་ཡདནི་དྱཾ། ། སྡ ཡ་དྱ་བདས་དང་མི་སྦྱོར་བ་འམ། །ཡདཧ་ཕྩོར་བ་འདམ་དཀོ།ཆིགམཐའ་ 
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ངྫོ་ས་ཝཆོལ་ཁ་ས་ཡ། །ཆུ་རོལ་ཚ་པའི་ཡི་གྲེ་ནམསྲ་ས་འགུར། །ཁའརྡ་རེས་སོལ་ཝན་ནང་རའྒྱཚུར། །མཐའི་ནདྲ་བངས་མེད་མིན་ནོ། །ཨ་བགྲུ་བུས་བར་དུ་ཆོད་ཁད་བླ་མུར། །་་ཨི་ལྔ་རེས་སྲོག ན་སའོ། །སྲག་མེད་གསལ་བྱེད་བརྗེགས་པའི་ ་་ 

@ྷ མཐའ་དབྩི །དནིཟླ་བལ་བེདྱ་བཞི་ཆར་གཏོང་བྲག། ད་མ ད་ ད་བཤད། རྦ་མོག་མེད་དགྲན མྭ་བཅདབུ། ིགམཆིས་འིཕ་རཔཟད། །མནེ་བཛྲ་བིད་རགསས། །ཛཱ་ས་ཝ་རོས་ ་ 

༡༡ ཆོག་མཐའི་ན་དེ་འདྲ། །ཝ་རེཡ་ཡ་བར་ང་རོ་འ་མའའྱ་དུར། །ཡ་བ་ཕྱ་བད་ང་ ཁ་ལ །ས་ཧར་ཝ་ཕ་རོལྱ་བུང་། རགྲ་བེད་ཡས་བྱ་དདོ། ཤཁུ་སའི་ཝ་ ལྭ་ནམ་བཅད་སྲར་འགུར། །ཞ་ཁས་ལ་ཡད་ན་དེ་དེར་་་ 

ཚྷཾ །འགླུར། །ཀ་ཀའ' འདད་པ་ཕར་ལྭ་ཉ་འམམིན། །མ་ཙྭ་སྭ་ཏི་ཡ་སོག ༈ ། ` ` ༥ རྔུའི ཧུ། །ཙ་ཚོརཐ་དད་ཏ་ཐར་ས་དང་ནི། །ཐའམ་ཇ་ས་ཁྲར་འགུར་ཡང་ 

ཚ།་འཤད། །ཨ་མཐའི་ནམ་བཅད་ཕརོཡ་ཨྱ་བདན། ཡ་བཟདྲ་་བད་བཞི་བའང པར ༢སརབུདྲ་ནམ་བཅད་ར། །དྣ་དི་སོགས་ལ་མི་འགྱུར་དམི་གྲས་བསལ་ཡོ། །ར་ཡ་སྱུ་དུད་བའིི་ནམ་བཙད་ཡིན་ན་ནི། །ཁ་པ་ད་གྲ་སཱམ་ 
ཇི་སྤྲ་བུད་འ་ཉི་དབྱ་ཧུར། །ར་མཐའ་དང་ནི་ ཐའི་ནམ་བཅད། ། སཱ་མ་རིད་། །ནཱ་མིན་མའིཆེག་ཨ་བ་ཝ༥ འི 


ཉ་ 
། །ཨ་ཿནམ་བཅད་པད་ནི་དེ་དད་འྲད། །སཱ་མཐའི་ནམ་བཅད་ཕརོལ་ཨ་པར་དྲའི། །ཨཱ་ཇེས་ 
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ཚེ དྲབདསྣ་ནྣ་མ་བཅད་ཡར་འགྱནརརམ། །ཡདན་དཅི། །ཧྷོཿ་སོགས་ཐ་རོལ་ཨ་བརྡ་ནམ་བཅད་དྲྭའི། ཐྷོས་ཐྷོྷ་གོཿ །སཿཏྲ་ང་དང་སེ་ཏག་པསྱི་བིན་པའི་ །ཨེ།ཿནི་ཝ་རོལ་ཧྭ་ས་ལྭ། །རྣམ་བཅད་དབྱི་བ་དེ་ལར་གད་ཇོབ་སྨན། ད 
རག བམ མདན །ྨོཿསོགས་ལ་རོལ་ས་བརྡ་ནམ་བཅད་དྱིོངསྭ་ཧཱ་ོ ཅུར་པའ་ལླའ་མེ་དང་པའོ། སྲི པ་འ 
གཅིག་སེ། །སི་ཨོཾ་ཛྲོས་དུད་པོ། ཨྔམ་ཨཾ་ཧས་གཉིས་པ། ཧྭཱ་ཛམྲ་ནྲི་ས་གྲམམ་པ། དླི་ཟླཱསླ་ཐྲས་བཞི་པ། ད་ས ལི དྲུསཨྲོ་མྦ་དཱག་པ། དི་ཨོས་སྲཔ་བདུན་པའོ། འབོད་དའིདོན་བའད་དད་པོ་གྲྭམཆ་ 
གྲག }ྣྣ༼༅་་ 

ཱ རཾ ལ་ཨས ཱ མ་དྲྭ་ །ཇཿ པ 
ད་བནམས་འགྲོ། ། སག་མའི་དྲྭབདམ་གསའ་ཅེ་བྲ་མ་ སྒ་བ ལ་མེདན་ ཤུ ནུ ོང 


ཛཿ 


ོར་བཏང་བ 


སྲ 
མིད་མཐའ་དྲབདས་གྲསཡ་གཉིས་ 
'དམིག་ས་གསལ་བླསར་སོགས་སྐབ །དམི་གས་བསལ་མེདན་རུགས་གྲསུམ་གས ནདུ་སྔར་བར་བ་ 
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རཅ==ང་ 
རུག་པ་པྨན། 


སྭ་ནྦིསྱ་བྲས་ནས་སྦྱར། ད་ ཨོས་ལྭ་ཅག་ས་ 


མ་འོས་པ གས ། །གསར་བུན་མསཁར་བདྲ་ཞག། ÷$ ` ་ 
དཱ །ཐུ་ནི་ཨི་ན། 


ཕྱར།།ྭས་ཡ་རུགས་མཐའ་ =: གིསྱ་སབསསཔདེབ་པར་ 

¦ སར་མྱུའ། །བླིའི་ཤེས་ཡགོ བྷ་ནི་བྲིའིབྱིའི་ཨའོ། ན་ཨ ཨརཱ་འྱ་གར། །ཡདན་ཟྲིས་ འུ ད་གཞན་ལས་ 
ཞྨུམ་ཅགས་མཐའ་རིད་བུས་གྲུར། །མ། ངཆིག་སྣྲ་བར་མཐའི་ཨ་ ཀ་ཚན་གཉིས་ཡ་ས་འདྲི་། ཨེ། །དྱེ་ཡོན་ 
ངི ༈ དསིའི་ཨ་ཏཔོ། བླ ཅཱ ཁྱེ 


རྭ་བསླ་སར། །བྷུ་མ་རྭ་གྲས་མཐའ་རིང་། སྭ་ན་མད་བོ་ཏིདལ་ཨེདོ། བ 


ཐའ་ཨེ་ཐཱསྷ་ལལ། །སཱ་ 

ཐོ མཐའ་ཨ་ཨེ་ག །ཨཱ་མ་སྲོནྲབ་དཱ ས་སན །ཕ་རོལ་རྨུལ་ཉགས་མཐའརིང་། ། གནས་གཞིའི །དི་ཡད་ཡྱི་མཚམས་ ས་ལྟརགྲས་མ་ མཱ ངཱ 

ི་བགསམའཨ། སག །བེད་པའི་ ག་ སི ས་ནད ངོ ད་པས ་ ནཱ ༤ 

3 རཆརའགྱུར །མཐའ་ཡི དབམ མད་ཡ་དེ ུ 5 འུ ་ རི ་ བྱདས་ལྲ་ང་ང རུ 
 བམགའ་གེདཔབི་ན། པོ ། །ཨོཾ་ དྷུའ་སྟེ་དྭས་ཁི་ཟ 

ཛཾ རག ྣླྣན ཕད ཧ་ས གཞག སརན་མ་དཇངཔ ཀ་བ ང་ཡ ེས་ སབས ལ་བན ལྷ་ས | 


རོ ཧཱ ཅོ ད་དབང དཱ མོནདགས་མཟའྱག ཅི 
༡པ་ཨོཌ་ཏགོ། དྱབི་བ། །སྙེས་པར་ཤེ སྟ་སྒོ །ནཱ་མ་ཡ་རྟག་ས་ གཞུན བིད །ཀྲ འའི་ལྟ་རྣས་ འྡོ སུ ནང །ཨཨ་བྲ་ླ་ཕུས་ གྲན 
ཐྲུ སེད ཨུ གླ ་ གག ® སི་བིག། ཁུ ` ་ སྔམ་ཅ ཏ་མ། ཧུ 


ཝོ། 
སི་དྲས་ལ་ནྭགས་མཐར་བ། །ཚེ་ བ་ལ ཟ་ རླུ སླུག ི་ྫ ཧཱ ད བཡིའ་ཨིང 


ར་འ །གྭསྲ་ ཞིག །ད་སི་དྲས་ལ་ཉུག་ས་མཐ་ ཡར་ང་ 


་ ཛི 


།དེ་སྐར་འྒ་ 


ཿ གི ལ་གཉིས་ཆིག ཁོན ནག །འདི་ ིིས་ ངེ 


་ སྣི སའ 
ཇུས དཔུན ར་ར ༦ 


གྲསམ་པའྱི་དཱ་ཕན་པ་ཞི་བཞྲིན། །གངས་ཏི་མིད་གི་ 
ང་ཛྲུས་ལ་ཏུ་གྲས་མཐུའ་ །རྣམབཅད་ཨམླ་་ 


བྱ དྲ་བསད་མཇུར་ ཁུ་བར་་ 
གག ་ 


བ། འའ 


ཅེ 
་བྭ་བྲ་ངས་ག 


གཿ 


གསཡ་བེདྲ་ནས། འདུསའ་བཞག་ར་ེ་ ཅགས་ སྲུག དནམ་ཁེ་ད 
ན། །ཨ་བ་བིནྲ་པྭ་ཕིས་རིང་སོར་ ཆུ ཨ། བུང་ཆེ (བྤྲང་མཐུ 
གྲག ` རྒག གཱ ཅའ 


ཧི ༢ུཐཾ་ནཱ་མ་ཡའིང་། ཨབྦ་ལས་སོ། 
སསཱདདེི སས་ལ སྱིཾ། ིས་འབས་ 


༄༅་ ཨམ 
ད་འ ས་ར དཾ རམ ཡའ་ ་ བས་ད  .་ 
ཅག 


ླ་ཨོ་སྲ་དག་ཡ་ཨེགོ། འཐོ་བའྲི་ན་མ་དྲབ་བཞིའོ། བིག ལྱིས་དབྱདས་ སར ག་ན དྲ སས རིཞཱཔ་གྲ བྲ 


ཧི དེདའི་ དྲས་དི་བཞི་རིམ་བཞིན། 
མཆིས །ད་བཞི་རཏདས་མཐའ་ཨ་གེར་བ། །ཨིཏྲ་ཨཊདག་ལསད་མས་ཟི་ཨསའོ།།ཀཡ་པར་སཆོསས། དི དས་དེ་བཞ་རིམ། 
བུ །།འདི་ཡབུད་དཱན་མོད་དུའྱ་ཆུར་ཏེ། །ས་ར་ནམ་བཅད་ཨོ་ཨྲི་ཨ། །དྲས་སྟན་གྲས་མཐའ་ཨེ་ཨོ་དང་ །ངེ་ད་སི་དྲས་ཅང་དེ་བཞིན། ` ་་ 
་ཨོར་འླ་ཆུར། །ངདས་མིན་མྲན་རྲས་པར་བོད་སི་དྲའི། །དྲུ་བདྲས་ན  8ཀ་ ི་ 
ིི་ཕྐིུ་ུ། རླེ བ་རས ཁའ ཆུག སམཟར་ཨེ་ཨཾ ལིག གླས བ་ནས 
ངེ ི་ོ ་མེརར། རེ་སོགས་ཨེ་སྲས་ ཨབ རཀ་ལ་པ།ཐཱ་ མད་ཡྤམ་ཤྲས་ཨ་ད་ ད། །སྤམ་ཡྭ་དྡང་མར་ད་ ཱ་བུ། ཅི སྱི་ཏྷ 
དྲད ར་ཇ རཤ སས ཏ ཏ+ིྲིྲིྲ+ྲ4\ྨ\  ཛཇཁ8་ 


།༄༄ གཉྲིས་ 

བསལ ། སྤྲ་གུབརདབཞ་ཞག །རི་ཞར་ ནི ག་པར་བ ོ ྲའི་བརྭ་བ། ནཱི་མཡིནཔ་ལ་མགསི་ནངཿའོ། ངང རོ འོ 
ཌྷ རཱ་དཱཊ་ རཱ་དཱཏ། ལཱ། ང ཨུའི དྷ 
རཱ རུས རུད ར་ཚ 7 གས་བ ཉཛྦ་ཛ་ ང། སོ 


ནའ ནས་སོས་པའི་བྲི་ལོ །དདཨ ་ྒེ 

༼ླར བུའོ ན་ད དེ ཅས རྔ. རར གསས དྲམ་ལན་ བཞི་ 

སླས རར ི་ 
སི་རིཿ ་ 


¡ ཕདྨ་ཐ། །ཨཱ་མྲ་ལ་ནུཊ་སེརནཱ་མ་ཡའིང་། ་ང་ 


།།རྩ་པད་དམོས། །རམ་དྲྭབི་རམསལ་ཐིའི་་ས་རིད་། 


ྲས་སོ་གསྒ་ནམན།ི། །དད་པོའི་སིའྲི་སྭ་རྤར་འ་གུར། ༈ འསོ་ཏྭ་གྲས་མ་ཐའི་ཨྲ་ས་དྲ་བིའོ། ཨོཾ་སོ་གྲག་དྲ་བདས་ནམན་ལནྲིད་ དྲད་ 
དགྱཡད་དེ་བཞིན་ཤེས་པརྩ་བ། ` ` ། མ་བར ལིད །ས་ 
པར ་ྱ་ཡ་ 


ར༩མ་ འིག 
་ ཧཾཿ ཚ་ྭ་ཧྲ 7 ་ རི འ་ 


བུས །ཡ་མཐའ་ཨྲ་པ ཐི 


སི་ཡ་ཏིད་སྲར་འྫཚ འི་ས སི །གཞན་བ་ཨི་དྲསསབཾས་ 


་ 


ཡལ 


རལ 


འེ 


འུ ་ཨེ་ཏཾ། ཡདན། 


།ག 
་ 


་ རོ 
ངེ ར་ 


ཞན 


དྱ 


སུད ཉྱ།དེ་དག་ ཧཱ དེ ུ ཏུང གི ཧོ་སོགྲས། ་ཨེ་ཏྭད་འདི། 


རྨ འ༠.༦ 


།སྲ་མཐའ་ཨ་དྭྲས་ཞིད་ 


ལུ ས་ག ། 
སལ་བ 


འདྲི ཨོ ཧོཾ 
གདབདས། 
ཡི སའི འདྲིནམས་གོགུབ 
ར་འ ཨུ་ཀ །དེ་ཏ 


496 


གྲེར་བའི་ཚུལ། །ཿས་ཐྦང་ངམ་སྦ་ཡཱར་བཱའོ། ཨ་མུཀཿ ཆེག་མོ། ཨྭུ་མཱཀོ་སོབས་སོ། །སྐུརའི་ཝེཆནསྩེས་པ་ལཱར། །བྒྱམའྱ་རུལ་བཤདནས་བད་མེད་ལར། ། ལྔ །ཨ་མཐའ་ཆན་ཡ་ རྣཱཨཱ་དབེ་རྣུམསཱ། །འཇུུག་ཚུལ་ཨཱཔ་ 


ཕྱཾན་གརྒཱ་སཱོག་ས། ༽ྤངད་ལརྟ་མདོ་གྲངིག་འདི་ ལུ །ངེ བྱེཏུ་བཞིརྭ་ཙེནྭ་སོན་ཡྤཐ་ཐཱིན་ནཱས། ཨས ང་གང འའ ཅུགས་འཐའ་་དངྱ་བ་ཞིད་། མུ དྲ་དུའང་ས མུ ད་ཅན གི སིས །དྲྭ་བདསྔན་མྲས་ ་ 
མཆམས་སྣྱོར་བྲས་པས་འབྲབ། །གདམད་ྲི་ྲ་དེ་ད། །ཨཔ་མཐ་ ༣མའ་ཇིག་ཨོཾ་ཨཱེན་ འགུར ས་ཨ དག་སཅ་གྲསམ་ཐའ་ཨེ།།དནྲི་ུ ་ ་ ར་བླས་ག། 
རུ ]།ཧཱིནི་བུངམེད ཀྤུང་བཞིན་རང་། །ངུ་མའ་ཏྲད་ལ་སོགས་པ་ནི། །ཏཱདྲ་སེ་གས་ཐིའི་ ཅུ དེར་ཨཱ ཕྲ་ཧྱིན།  །བུད་མེད་ འི་ཐྡུན་མོད་མ་པོ། ཊ །ཧའི་མ ུ་ཨིཾས་ཨེ། རི པ་ཁས 


བྱཆང་ཁྱིས་བ བསྒྲུབ། ཏུཔྲ་ སྩེ། ངེ། ཏཱཿསོགས།༧།ཅད། སྭ། ཏེ། ཅཿ ཏྭ་ཡཾ། ཏཱཾ ༧།ཨངྲ། གླ སཱ སོོགས་སོ། ལ།ཨེཏྟད། ཧྙ ཨེ་ལྐ ཨེ་ཀ ཨྭེ་ཏཿ སོགྲས། ཀི་ ཨི ཀྐ།སྲེགས། །: བསེདཨིདྲམ་པ་ར ཡད། བུན་མེ 
རིག་ཨི་ཡམ་བརྫུ། ཟུདམདལ་ཨི་ཿ ་ཨྲ་མགོ མདོགྲཅིག །ཅིྲ་མོ་གྲས་ ` ་ །ད་ནི་མྱ་བ་སྣ་ད་ཨ། སྲ ཞྭབྲ་བཾ་སཱར་སཱར་དང་། ཝེ 


བུ །ཨོ་སས་ི་ཱ་ཨཊ་ཡསྭ་ཨ 
ཙིད 


སྨུག །དིཨུ་མའི་དདས་ག་བ།།ག གཞན་ 


ཆིག གླ རི 


ེ་ྲིལ 


བ་བོ། 
` ག 
ཡྲི འའ རི བས ¬ ༢ × ཱ 
ཞི ཨད ད་ད ཟླ་བ གིག ངའ &-་ 


༈གཞན་ཡདཐིའི་ཿྭ་བུ་བ་དད་ 
ལུ་བ ཡ་ 


ལ་ལས 


ད། རང་འ ན་མི་མ ་ རར འི ྔྲོ བཛད བ་མཚ 


2 གའི ལུ རི འི 6 ཁ་འ `` ་ 


གྡི་རྗེས་དང་ནི། རའ ད་ས ལཱ་པིདྲ་སྲི ས་འ གཏི ལས་སྤར་ནམ ÷` 


ཏེར 


ཤལ་ དག ོ དྲས 

རྐྱེ་ནྣེ མས་འདིར་བཤད་རེ། ར་པཱནྲཱ་མབ་ཐར་འྲདགནུ་ཡད་། །འདི་ནི་སྲུཔ་མེ་དམིད་མཐར་འཇཇག ཡར་བ རི ྲིབ་་ ་མེ་གཉོ་གྲམ་བཞེདྲ་ཀ ཁུང་། ལན་བ འདོད་ནའང་འགལ་བ་མེད་ མུ 

མཐེང་། །ངེ་ལྲ་ལ ཚྲན་བ་ཡསནི། །དི་ ) དིཝ་ཌཔ་དཱ སྲུང །གྲ་སྲངས་ཁྱད་དོན་ཟྱི་སཱིད་ལོ་ཡ། ཙཐུང་མཐའས་ ་སྤབ་འྭ་དཱག རུ། །ཏུ་ཤཱ་ ཐེ ཆུ་ཤུལ སྣུར་ཨ་བ་དང་། །ཿཨ་ དུགགི་ཨ་དྲབ་ ༈ །བཤད་པའང་ཡོད་དེ་ 

སི ཏུགས་མཐབ་ས་ཀྭ་མཱར་བ། །རེཡ་བྭ་བྱཅིརའ ངི ན་ཨ་ ཡམ་ནི་ཨི་རཱ་བྱས་ སཔ ་ གས་བ ན་ནོ །ཀྱུ་ཀྲ་སེག ཐེ ཆེན གྲུ ཨི་སག ཡི 

ཱ འཇམ་ངལོ་ ཧ་ས་ཐའ་ཅན་གཞལ་ བོ བྷཱཱ་ནི་ྭ་ད་ བཞིན། ། ་མྲང་པ་རབ་ཏ་ ས་གྲུས། །ཛ ཤྲ ་ཡུང་དླབ། དུ ནུད དང་ དཱ ༣ །ཨཨ་ཐང་མཐའ་སྭ་ཞྲི་པདུག་གི། །ད་ ཏིན ས་བཅི་ནགོ། དང 

༡ སྲིབ ཨཱཏ་ངྱའི་བར་བཤད། རྨིས ཆུ་་ཆོ། །ཨུན་བ་ནྲ་དྲ་ཞིཊིསསེ་ །རས་ཝའ་ཀྲུན་སོ་གས་ལ་ཨཱཱ་ ཟུ ཀཱི དེ རཿ སྣབས ཟའྲ་ླུ་ཆད་ ནཱ བའྭལི། ཐ་ཕྲ་རོ་བཞི། མི་རོ ཡར ཡེད་བ་བེ་ལ་ཏུ་ཟ། ཊཾ 
ནིཿ །ཨ་དང་མི་ནི་དྱྭ་འི་བརྲ་བ། །ཨོཾ་ཕ་གྭ་ཐཱི་ལ་སོགས་སེ། །་བྲན་བྭ་ཞྲྭ་ལཱ་ནཱཞེས། །མྲརཱ་བནུ་ཅངེམ་རྔོན། །ཇིའི་བཱར་ནྷི་བ 


ཨའ ཅི 
་ ི 
ཟོ ཡཿ ངཱ 
བོ 
ཆི 
་སི་སོགས་སོ། །ཤ ཅབ ྒ 
ན་ཏ 
ཧི བཱ པོ 
ོད རོ 
ལྔ ས་ཇི 
༩ 
དཱ 
ང་འ རར. 
འི་འ 


ཧྲིམ 
ངོ 

ཧཱ 

ཟོ ས་བའི ཾ 

གོ་ས པུས ཟླ རིམས 

9 


503 ཤྭ 


ངྲི གྲསྱད་པརྱ་ཧར་སེད་པ། འཐ ཆན་མི་ཟད་པཞས་བྗད། །སད ཀསྭ་ར་མཐོ་རྲི་སཱ་ས་སོ་གྲས་དུ་མ་དང་ ར་ར ཙ་སོ་གྲས་ཆིག་མདུ་ རས་དང ི་སདང་མིདགྲི་ཐོགམངུ་བང་སུར་གས། ཞྲོགཾས་ 
ལེཉི་པརསྐུར་བྱེདའ [ཧཱེ། ། །བ་ང་པྷཱྷ པི །ཿ་རྣཾཾ་སཱ་དདྭ་སུཏ་དང་ཨ་ མི་བ ཨའ གྲ །ཨྲ་པ་ ས་བ མས་སོ། གསུན་མད་ཏྲང་ལ་ 
ཛཱ སོགས་ ཁ་པ་ཡ་དག་ཉ་བས། སའ ིདོན་ཅ་ཨི་བདྲགིསྱར་དགད། ་ རི སཿ དད རགེས་ལྱརདརིད་དོནྲ་རནགི། ་ རད ངཱ དོནགཞན་ཨང། མང །།ས་པླ་ཐདོནམདྲིཕམ་ས་ 
ཙཾ ཧྭ་ཅཾ དང་དེ་འྲད་གཞན། །མི་ཟད་པ་ཡྲི་ཐདས་ ཅེ མཐའ་ས ཉིས་བ ལདཔ་ལྔ མ་བ ྲསད་འཇིག། 
+ ལ་འ བླམ་པ་ས། །ནཱཿ དུ ར་ལ འགིན་ཡོད་གཞན་ལས་བཤ དི སི 'ཤར་མཆོདས། ལ་བི་ཐ་ར་དབསྦཅད་དེ་ འྱ་གུག།།དེ་བིིར་ཆིག་ནམས་ 
༧ཤགཀུན་མ་དེ་རང་འཇངག་།དྲེ་ཕིར་དྲེ་ནམས་ ཛེ དདོ།།འདི་ལ་ན །ཏ་ཞྲེ་ས་དབོད་པ་ཡད་། །ཚེ་ ག་ཕྲད་ རས ག་དང་།།ངེས་ཆིག་དོནྱ་བས་ལྱི་བའད་གོནུང་དོ།།མིད་གི་ལེབ་ལས་མི་ཕད་པའྱི་རུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ལྔ་་ 


ངཱ རི ན་འདྲི་ས་ཚིག་སྦྲབ། །འགི་མས་གདལ་གདའ་ དའྲ་དུགྲྭ་ཆད། །བིད 
རྗེས་འབྲེལ་སྩྲ་གསད་མ: ་ །སཱ ལྒ གསྐང་བརུམ་འ ནབ འི 
ཡག ་བསལ་ཆེ རྨལ 


ེ ག། ་ སུ ནོ ཌ་ རླུ 
ྒ །ར དུས་མིན་གཞནལ་ རར ་པ་ཡོད་ཅེ་ སྤྲས །ས་ 
དིལ རར མར ངཱ 


ེ་བརྗེད་ལས་ནི་གསལ་བར་འགྱུར། །ཝར་སྲཔ་ ་པའྱ་བས་བཞི་པ་ལ། ¡༦ ཨེ 


གོ་ཆོད་ཕྱི། །་ཡ་དྲཟུད་བྲས་དོན་ཀུན་ཡོངས་ཇོགས་ 
ད་ཨིན།།སྨྲ་གཞུང་རྒྱ་ཆེ་སཞུལ་རྣམས་ 
དྲེ་རིརྨ་སཾ་ཊི་ཡོན་ཏནྱ་ཆུ་མཆོ་ཡི། 


© 


ཏ་མི་ཕམ་འདམ་དྲྭ་དས་ ་་ 


མཱ།རྣམ་རྒྱལ་ 


(]༄། ཐིནཱས་ཐིས་མཚོམས་སྦརབའོ། །ཅཱ་ཛྲཾས། ཨམ་བིག རྟུ་དྲོ། བུརཊཿ ནཱ་ཛན་ཧི་སཱམ་དེའི་སྟེས་བྲའི་ཆིག་སྲུད་ཀྱིས་ཕྲེས་བ། རཱ་ཛ་ནཱ, གསུས་བྱེད། གང་སྲུ་བླ་དག་དང་ གྲསལ་ཐེད་དང་པོ་ལ་ 

ཁེས་བསཅགས་མཐའི་ཤ རོ་བ བ་བྲའ་སི་ ནཾ འར དྲ་ཏྲིྲ་ིས་པ་སླ་བབ་ རྲ༽ིྲིྲཨྲ ། ར་ བྱིན། ལཱ་ཏ་འི་ཞིས་པའི་ཕའཝ 
¦ དྲི་སུན་གནས་ཆ། རི་ཚིག་སྣདའི་སྲ་ཐི་ས་པས་ནཱ་མའྱཐུར་མྱ་བས་པའི་སར་གི་རང་གྲབ་གྲས། མ་ཐིནྲི་སཱ་ན། ཞེས་པ་ལྷ་བུའོ། །གསལ་བུད་མཐའི་གདྒསྤ་བ་དག་ཡབོ། །ཞྲེས་པ། གྲསལ་ཟིད་མཐའ་ན་ལསྐ་ནམ་དྲེ་གང་རུང་ཚིག་ ་ 
༈།སུད་གྱི་སབསུས་ཏེ་ཕིི་ས་པན། ཐཱར་བཤད་ནུམ་དབ་ས་དངྱ་བྷ་ནམས་ཕ་རོ་ལྔ་རམ་འ'གརྱ་ཟེད་པ་བཞིན། འདིར་ཨང་འྱུཚར་ཏ། དུ་བེརན། དེ་བུ་ས་ཨཾཾ་བིན། དིབཾ། ག་ཏྭ་ལཱ་བུ་ཡ། ཨི་ཐཱསྦུ་རང་། དེ་བའི་གསུལ་བེད་ཡ་སྭ་ཏའོ་ཞེས་པས་ ་ 
།ནཾཾས་འགྲུར་བྱས་མཚམས་སྩྱར་མཐུར་ཕི་བྱིན་པས་དླུ་ག་ཏཱ་ཆེ་བ་ལ་སོང་། ཞེས་པྲ་ལྲ་བའྲོ།། ཧད །ཞིག་སཱདྲ་བི། པ་ས་འཛིན་དང་། བ་ག སུ་བའི་བསུ་བ་དེ་དག་དེའ སྤུ་བའི་ བའྱི་བླབག་བཤད་ཞསཆི་ག ད་་ 
4 བཞིན་བཤད་དོ དགགཉིས་པ་ཆིམ་དྲེ་ཁོ་ནང་མཐད་དེ་ཕནྷ་སྱིརེཉ་ཅང་བྱས་བ་ཡོད། ནམ་དྲབི་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བརེབླ་སས་པ་དེའྱི་མེ་སྲ་བའི་བླས་བ་དངོས་ས། །ཡེདི་ལ་ནང་གསེས་གཉིས་ཐ་བླམས་པའི་བེའྱིསེསྤ་བ་སོབ་སྲེངག 


ྭ་སེ། དེའི་ཞྲེས་བའི་ཏདྱ་ཅིས་དངྲ་བྲ་ད་ཞེས་པའི་ཆིག་གཉི་སྣ་ཅི་བརྩ་ཅི་སྲི་ཕི་ས མཐན་སྲི་ཅིན། 


བ་མང་ལ ཆོག་གཉྲིས་སམ་མང་པོའི་བདྡ་ཚྷི་ནམ་དྲྭབ་ཕིིསྲ་རང་། སཔི་དངོས་བཅོོད་ཏྱི་ཆིག་དོན་དེ་ལས་གཞན་བདུ་ག 
གས་ལ་མཁམ་ཕ་གོ་བ་ལྷ་བ་ ག་ར མད་པོའོ། །ཆིག་མད་པོའི་ན ད་པ་ད ་ བས་ས མཐང་སྲི་རིན། མ་པའི་ལཱའའ། དདབ་ཅསཞེས་ འི་ས བླ 
བུ (ཟོས ོང རི རི ག་པྲས་ ཚམས་། བཱ སུ ་མ་བཞི། དམང ཏཾ མས་བྷམ་ སྩུས སྙུན་པ་ཡིན་ལ། དེའངུ་གཞི་ ཧི ཏི། ་ 
རྨ སྲ་པཱ་གཞན་དང་གཞན་སྱུར་བའྲི་ཟས་དྲྭའེ་དང་། གང་དུ་ཆོག་ འེ ལའྱི་ཟླུས་དབྱེ་གནྲིས། རེརེ་ལའད་། དགཉིས་ བར་གྱི ཚོ་དྲ་ནམ་དྲྭ་བ་བྱསས་ནས་མབར་གཉིས་ཆོག་སྟེར་ 
ནར་དད་། ནླནཱ་ཡ་ཁའི་བརྡ་ཅི་སི་དང་ཅ་བ ÷ ུ་ཛྣིལ་བ། མི་ ཟད་མིད་བདབ སི རླབམད་པོའིཞི སྲཱི་མ། 'ཨ་རྫུན་དང་ བྱ་བ ས་ས བླ་སྐས་ཏ་ཨབརཇ། བརྦསས་རིང་ ༼ 
དད ་། ཟེགབབའི་མོ་ལས ཞ་ཞང་པོའི་གཞན་གན་བོར་འབྲི་ནས་བ གྲ་མ ལ་འི་དིསེར་རྗསག་བཟར་སི། མ་བ་གམ་བིན། བཉི་ 


༡ 
༤: 


1 


་སྣརབས་ཡའིང་སྱི་བིན་པྲཀླངལས་ཡིས་ཏེ་སེས་པ་བཞི་ ཞལ་ལ བུང་དངས་པ། དི ས་ག ་ག་པའྲིརུ་དམ་ཞྲེས་ ལ་བུ་ཞིན་པ ད། གཞི་མ བྲུན་པ་ལཱབྲའོ། 


ཞུ ༥ ཧྷཱརྨིབརདུ། ཨཱི་བྲིཾཀ་མཚམས་ 
བ་བའི ཡུངྷཆིན་བནནྭ་ཐཱས་པ་བཞིན་མཁྱ་ར་ཏེ་ས གས བྡརོད་སོང་། ཕ་རཡན་པིི་སླཱ་སོགྲས་ཡོདན་སྩེས་པ་བ 'སེགྲས་མད། ལསའ ད་དཔ མེད་བ གྲུ་པ 
བཀྲ སྲས་ སྐ་གསྲ་བཿ ཡོད་ཅང་ེས་པ་དང་འཇུ་བེའི དྲོས་པོརྱ་སྦབ་པ་དྱྭབདསྤྲ་བདྲ་དུར་བྱའི་ ས་ཞག དེའྱི་ཆྱེན་དུ་ཡད་དགག་ཆིག་གིན་དྲྭབྱི་སོག་གི་ཨ་བཞག ལག བདད བིཨམ་བྱབ་ སཱ། ན་ 


¡ དབྱི་ཨ་བཞག །མཐར་ལི། ། ཨྭདླཱ་ཧ། ། བམ་ཟེ་མིན་པ། དེའི་སྲེས དེ་ལ་དྲུབངས་ལ གེ་བླཅོག་པར་བ་བནི། ཨཱཧྭ ཨཱལུ། ཅུ་ཡུ། དགག་ཆི་གན་སྔེན་བྱ་སྲ་མེ། དེའི་ཕཟྲ་བ་དག་གདྱ་ེའི་ཞ མ་བས་ཡོད་དདར་ 
| ཨནྲ་ཐཿ ཅུ་མེད་པའམ་མིན་པ་དེའི་ བ རེ གའི་་ཏའོ་ཞྲེས་བྲས རལ ཛེ སཱུས། གུ་གཏར་བསྩུར། ཏ་ཡིག་དྲྭབདས་ཕུ་རོང ི་ོ ཀད་ནཾ། སྨད་ 
སེ ར་ མེད ཁ་མིན་སི ཟུ ལ་བ་བས ཨྣ།བརོད་པ་ རག ཀྲཀཿ མེ 235 ལ་དུག རབ དད་མདའ་བ། ཀཱམཱཾ།རུ་ང་ མཛོམས ས་སག བུ་ 


སྤྲེའའི་བ་ 


¬ 


པ་བ བས་པའི་གསམ་བིདུ། ༤༣༥༦ ཆཅོ་ཧོ་གོ་ོོ་ ནམ་བཟདནམསལི་སེ་ག མགྲིན་པ། ་ཨི་ཨེ་ཨེ་མྲ་གིན་པ་དད་ནན་ 1 ་ 


ལི གཿ རུ། གི་ཏུ་ཡྭ་ས་ ཧུ བས་ན རད་འང་གི་མགྲིན་སོ་གསྲ་ཅྲི་རེསྲ་ས་ སྭསྦཱ། སྤིན་མཀན ་སྭ་བ་མཆྭ་ཅན། ལ་ 1 སི ཀ་བད 
ཌཱ ཤཱ།དབྲེས། ཟུ ` ཐི ཡུག་མ་ནམས་རད་གདུས་ཟི་བེད་པ ར་ཤ ནང་དུ་བཙུ་མས་པ། རཱུབ། ོང ར་བ ི། 
ྱ ཛའ བགའ ད་པ་པའི་ཐ ཧབ ུ་གཡ་ནུམ་ བཅར་ནས་མགེན་ `` ད་ མཐན་གནས་ སྲུག 
སཱཱ་མེདནི། ཀྲ འོ ཁ་ཡ གཏ་། ཤིཆ། མྒར་རན་བྲོ་འོ། །སེགྲ་རུད་བ། འིདད་ག་ དད ཨ་པཱ། པ། ལ་བ་ན མཁར་གཞན། སྣོན སོབ ལིར པེ པཱ གཞིང ས་སན 


སྭཱ ཐ་བ ཆེསྲ་སུ་ང་ར། མཐར་གནས་ཧ འི་ག སདནམ 


ས་ས་ས གས་ས་སིདདླག་ བ་བད་བད་བབཞི་ག་ རི? ཇིས 


རབ ངེ དྲུ ཡེས ིི་ ཤཱུ ཡ་ག ཡི ཀྭ | 


བ་ས དཔས གོ རུ བགགས 


ལི 
ཅུང་ སླུ ི འི་འ 


རི|རིགསས་ པས ཆར ་ ག་སོགས ཏིའག་སྲངསོ ཐི 
རཾེཾེེྭཀྲི ག་ཐ བི དདག་ཡྱ་བཟེད་ལས་གྲ་མམ་ི་ མ་མ འབེལ་བ འྲདིདགངམལག་ 
བི སག ཉེ དགས་ཆག ལྷེབ གལ་བ ཁག ལྗག གས 

ར་མ 


རན ཅ ླིྣྣ་ 


ཀླུ 
༧ 


སླ་ན་མཱས ཨ་དབིཞྲས་བུ གཅིག་གྲུའི བླ་བེད་ལས་གྲམཁྲ་སོགས་དོན་ཅིནན 
7 སིད ་ ཅུ རཅྲོུང་ ྣྒ གུ ཡ་ སཔ ་ ྒ 
` ཏ༔ན་མན་གྲས་ ན་ས། ད། 
དད་དེ ིས་དས་ཏངཔ་བའིག ཏུབས 
ྱ ཏུན་པ་བརྟན་བའ༔ ནཿ མུ་དཀ་སངད་བན་མསྣལ་ 


། །ཐན་ནིད་གྐི་ཏཱ་གྲས། མཐའ་ལ པ་ 


མནིང་ལས་ས་སྲམ་་ 
ས་ ; 
སན་གི གིཾེཾཨཾྣདིད ` ་ ག་་ 
ཏར མེམཔདས་ གས ར་ ཁོད ཅཅ ±: ཅིང ལེ རོ « རར 

(སུ ལྟད ཀཾ ངཆི་གཤུས་ནན་བྱས་ར། ཛི སིས མཾ མས་ག ཐག་སྲབ་མོ ག་བོ།། །དོན་གཅིགྙི་ །ཆིག་ུདྱ་བས་པ ན་ཅགིདུ་ུརཔ ་སབའཇིག ། 
དིག སྣ ་བ་ ད་བིད ཟྲི ལོ་དེ་ལྭ་ཟེད་པཅན་གི་ལས་ཟེར་ཏེ་ཟས་དང་། རྩྭ་ཤླས་ སྐད་དོད ཀཾ ༈ །ཟས་ལ་འཆེད་ལྷབ་ཐེབ་ཐད་དེ་མ་ཡིན་པར་འཆེད་ 


རི ོ་བྷ་ཏོ་ྲུ་ཟས་སྨྲའི་དྲོད་དང་། །ཡལ་མེ་དི་ ཨུ་ནམ་ས་ྱིམཱར་ རླ་བ། །སྦོར་བ་དོའི་ཏྲི་ཙོ་དང་བཅ་ས་བེ། ཚིག་སྦྱོརཚེ་ ` །དྱི་བད་པའིད་ཅད་ཝུར ླུ་བའིས་སྔ་མབྱ་ནུའབའི་ཕུརརོ། །དེ་བ་ 
དྲ་བ ཉུ་དུའོ། ྲེསགས་མདེན འི འི་མིག བ་འ འཇུག་ སདམིགས་འསཡ་ཟནན ཨུ་གཞེ་ ར་ཡགཔ།།དར། བྲ་བོ ་བཅི་ཐབྲས་ དྲ་དྲུ་གུར་ལ་ 
བད གསབིན་བད་པོ། ཅ ཐུབུ་ལ་ཕན་འ གྲས་ལཁྲི་མ་བ་བདྱི་བེད་པ་ཞ སུའུ འབུང །རནས་ཚོགསད ཿབ་ ེི་སཱ་བའི་བ བཞྲེས་བྱ། སས ེ་་པ། 

ཏྱ པའི་བར་བསླུས དའེ ༣ བྣས་བཅམ་ལས་འདི འི སྨན ཅའ མཱ་ཅྭན། ད་པེའི་ སིམས མ་དད ་ཀ་ཧྱི་མ་ཧན། སྲི སི གྲ་སུ་ཨྲ་རན། ངྲེས་ ད་གི་ཆིག་ཚ་ 
ཨ་ཅན་ཏྲེ་བ། ག་གཞན་དོན་ཅན་ནམའཐུ་མང་ བ་ལ ཆི ཉིས་པ། གངས་ཧུ་ཆོགྲ་རི་མ་ཅ དཾ ན་ཆིག་གི་ཆིགྭ་སྭ་མཱ་ཧན། ཕནྷ་ཚུན་བྱེད་པའི་མཚན་ནིད་དང་། པོགས་གཞན་་ 

` ས་པའི་བྣས་ད་ལ། གཅིག་དང་བྲང་བཟི་དངོས་པོ་དང་། ་དང་འྲང་བའི་དངོས་པོ་གཉིས། བངས་ ེེ་ྨྷ་ཛྲཿ ཟ་འ 'བར་དྱྭའེ་བ་ ་་ 


ིད་དེ་བདུན། གངས་སྭ་མ་ཅན་ནམ་ལ་ག 


526 ལྭ་སྐོན་ཏེ། ཨ་དྲས་ཡ་དསྤ་དིན་པའི་ཨ ཡ་ལར་དོན་གཅིག་ཡ་སྲ་པ་འཇིག །ཏྲིང་མཐུན་ཡད་སྲ་པ་པའི་དོན་ཧིད་དུ་འཇང་ག་པ་ཡོད་པས། མིད་དམ་ཇ་གས་མཐའ་ཁོནང་ ་ 


ྲ་བེད་དེ་ཕཾནྲ་ཧེན་ན་མ་སཾ་འཇུག་ ས་ ཧཱི ། 

རིས ཀཌ།ཀཀསྔསྣ།ྣྲ།ཀ༥ཀ། བ།བྫྫྫགླྫ་ 
#: ཅནལ་འཇདག་པ་སབྲས་དང། སཱརྦམས་ཅིཆུདཔརལྔ་ཆུ་སོ་སརཨོད་དོ།།དད་སད་གི དུ་ཡ་ཨ་ །ནདབཞི་ལ། ཆུན། འ་བྲ་སོགྲས་  བླ་ད་ིག་འཇིག་མི་འཇིགཅད བཤད་དེ ོ་བདས་པ་ན བླཆགའནོསབས་བྲསམ་ ཞི་ལ 
ཚ གཅིག་པ་འདེར། དེ་ཕཱན་རྙེན།༤ར་ཨཌ གསས་ས།།དེས་བཅོསྣ་མརམ་སཱནཱིག སྲོགས་དོན་ཐ་དད་ཡའ།།དེས་བཅོས་སོ་ཞེས་པའི་དོན། སྤེ་སྒྱ་རཱ་སཱེབསྔ་རུའྲི་གུར་གུམ་དམར་པོས་བཅོས་པར། ཏྲཀདེས་ཞེས་པའི་དོན་གུར་གུམྲ་རྲིས་ཞེས་པའི་་ 
ཡནམ་དྱབེ་གྲསམ་པ་དེ་ཕནྷ་ཆེན་འ ། གཅིག་པསྦྲསླབའཇིག་པ་སོ ེ་བཞནླ་ནལདྲ་བཞན་པའི་རབས་ི་མཐའ་དབྱ་ཞན་རིག་དནགངིགླ་ནམ་དཅས་བསན་པའ།གབས་གྲསམ་པའི་ཟང་པ་གཉིས་བཞས་དེ་ཕནྩརུ་ྲ་མཏདང་ཐ་ལསོགས་པ་ཅེརུ་ 
རྱད་བསན་པ་ནམས་དེར་མས་པདད་དེརླབང་བ་སོགས་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་སྭེ་ཝག་ཡ་ཡའོཞེས་ནང་བའདི་ཏིདམ་ཅོགས་བརདྲུ་མིར་གཏདབ་བཞིན་ནོ། །སབས་བྲ་སྐམ་པའི་ཚད་པ་བྲསམ་པ་འདིནསང་ཕན་ཆེན།༣༥ ཏྲ་བ། ཀན་སོགས་སོ། ། 


ཧཐ། །སོྲས་ ཡང། ་ཨྟད། མཱ་ཏ་སོགྲས་ཡ། རྒཆེན། ་མཱ་ཁུརཿ ཚོ་སྷཱོ་ཅན་སོག་ས་སོ། །ཁ་རཿ དོང་བ། སྨད་བའི་དོན་ལའངར། ན་ག་ར། གོདྷ་བེར་ཁེ། ནུག་ །བང་བཟང་ལའྗདུག་པ་སདེ་ལནནོ། །ཡང་མ་སར་བ། 
དྷུ་མཱཿ མཁའ་ལྡན་སོགས་སོ། །དྲུ་མཿ ཡལ་ག་ཅནེ་ཏེ་ཡིད། ཀེན་སོ་གས་པ་བ། ཀེ་ཤ་བཿ སླ་ཅན། མ་ཅི་བཿ ནོརྦ་བརམ། པཱ་ཇི་བཿ ཡག་ལྔན། བླིས་བྲ། གྲ་ཟགྲས་བྷ་རན་ཅནྲཆོ། །དེ་བཞིན། ཁྲ་སོགས་ 
སི་སེའི་ལཱནྭ་ཅཱེན་ཡང་། བླ་སཱ་དྭམ་ལ་ ྲསུ་བྗཅོད་པར་མ་པའི་དོནས་ཨི་ནི་མཱར། གི ལ་གཱ་ཝཱན། དུ རྩ སོ་ཝཱཱ ཤདེདགྲ་ཞུང་པོ་ཆེའོ། །ངྭསྭ་དྷུན། རྷན་བླུཔ། དྲེ་གང་ཕོ་ཡ་མི་འཇ་ག་གོ །དཱཾི་སོབྲས་ལྷ་ལུན་རན་ 
༥ འུ ྷིབའབུར་བའི་ཞད་ཅན། ཛི གྲུ་བ ལན་རུག་གཟོ་ མངུ་བ་པ། གཞན་ཅན་ཧུ་ཨ ་ བཟིད་བཟེདྷྭ་ཆེན་གཉི་ས་བྲར་ས་སོ། སྭ་བྲས་བཞི་བའི་ནྐང་བ་གྲསུམ་པ་འདིར། པཱ་ཅི་པ་སོབས་ 

༡ ཡ་སྔ་རམ་ངྱ་བའི་མིད་ཅན་དུ་བཤད་པའི་རེན་ རིག་སྔ་དུ་གྲ་རྲུ་ཆུ་བཞིའི་འ་དག་པ་སྙོན་ཏེ། དེའད། ཏྲུས ཏ་ལ་སོག སོ། །འྔ་ད་གྲ་་ལི་གཞན་ཅེ་ནཆར་སེལ་སོ་བས་སོ། ཆམ་པ་སྔ་རྲལའོ །ཁེས་པས། བྲ་མུམ་པའི་ 
མཐའ་ཅནྡ་ནམ་པའི་དན་ཡ། སརྦཱ། ནྣམ་བཟམས་རདྲ་ཐི་སཞེས་སོ། །གདས་ཏྱི་ཆེན། ཇཱ། ངྲི་དཱ། ནེམ་པ་གཞི་སྲ་སྲ་བེད། ་ཡང་ན། དྷཱི་དྲཾམ། ལྲབུ་ཛཱ་ཅྲི་ཡཱ། མཁས་པའྱི་རམ་པ་ཁེས། ཛཱ་ཏི་ཡྲ་རྱ་ཆེན་ནེཿ །ཕོབ་ས 
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སུ་ 


50 བརས་བཤད་ལལ། དང་དོན་གྱི་བྲས་བྲ་མོ་གྲས་བདུན་བཤབ། རསྲུས་པ་བཞིནྭད་འུར་མི་འྱརར་དུམི་གས་བསལ། མཐའ་རིདྲ་ཐཱང་དུ་བླ་བུརྡ་རུལ་ཨི་བེ་བྱམར་བྲ་དུ་མ། མྲ་མ་ཨཱ་ག་མའྡད་གྲ་རོལ། ཨི་གེ་དྱབི་བདུ་མ། ཆིག་སཱ་་ 
ལྷ ིའི་མི་གེ་བླས་ར་པ། བུ་ཏེ་རྲ་ས་བ། ཞྲིས་པ་བླསས། ས་ཇ་ སིན། ས་བའ་སྲར་བ རྭ་རམ་མི་ སྩུ སྤ་བླ་ཀྲ། ས་བྲ་པ་ཏྲུཿ ཟུ་དང་བྲརས་གསོ། །སྣང་འུང་ གུ་ཀུན་བླུ་མ་བར་གསུ་མདུ། ཝོ་ཇོ་ད་ར་ཡ་ གྲམ་པ་དད་།དང་ 
ལྟི བཱ་ཉི་བབི་བྲགེ་ལི་པ་མོགསྲ་ས། ་རི་མི་འཚ་བ་ལས། ིབདྲས་དང་ཡི་གི་ག་བླཟོབ་པས། ༔ བནའཆོ་བ་ཡས། དྲྭ་བདུས་རན། ཁིདསྤུ་ཆེན་བར་དུས་སྭ་མཱ་བ་མ་བླར་བ་པས། ངོ ཅླུ་གཟ་པ་སོ་གྲསྱ་ཀདྱ་སཾ་བས་འདིའི་ད་པེ་བཛོད་དོ། ། 
 ་མ་ཧཱ། ་ཨ་བྲནྭ་དུ་བྱསར་བ། མཐའ་རིང་བ་ས་གྲསབ་གའའོ། །མབས་པ་པའི་ཆང་པ་གྲསམ་པ་འབིར། ་ྲིདྲ་སྲ་པ་ཀི་བ་བ་ (རི་གས་སྙོ། མྲཐའ་རད་བ། ཆྩེན་གཞན་དུ་བྱམར་བ།བིངྲས་གཞན་དུ་བསར་གྲྭ ཟྲས།༧ སྲ་སུ་བྱམུར་བ་སོགས་ 
༢༠ ནཾ ཊུ „>£ རོ - ཀླ མེ གླསྲི་གེ ་ མེ ༢ ད༽་ི་་ས པ་ག ༠༡༡ ཉའ =. ༢ ངོ ༽ རྐ ༢ ༢༥ རྩ 2 - 
༡༧༩༠ མཐའ་དྷི་བ་མོགས་བཤིད། སབས་ཝ་པའི་ཆང་པ་བཞི་བ་འདིར། ཟྙེན་ཅི་ཨི་གེ་བས་བ། བིངས་ཅིནི་བ ་བ་དངྲ་རྫུམ་སཱ་གྷ་མ་ལཾ་དྷ་ང་པ་ སྤུ་ལ་བརྟེན་མའྱི་ནྨ་མཱ་འྱ་ཆུར། གྲིང་སོགས་བཅེནྡྷ་རྙམ་འྭ་ཐུར་བ དཱ སྐ་བས 

དྲག་མའི་ཆང་པྲ་འདིར། ཨཱ་ཏ་ཨིི་རཱ་བྲི་ནམ་ཁྱ་ཆུར། ཙཱཱིང་ཡ་བཅེན་པའི་ནམ་འྱཟུར་སོགས་སོ། །སའསྲ་དུག་ལེའི་ཆང་པླ་འདིར། སཱཏ་ཨེཏྲཾདུ་བྱགར་མི་འྱགར་སན་ནི །མ་བསྔ་དུ་ག་ཆང་ཐཱདིནཾ། སྲ་པ་མཐའ་གཅིས་བརོད། 


༄༅། 'ཿ་ཐད་ཨ་སྦང་ཏྷཱི་ནམ་ཁྱཾརར་འགའ། སམ་ཡ་མླ་ཟབ་ལྲ། མ་ཅུའྱི་ནམའླ་རུར་སོ་གས། ཨརསྭ་ནམ་འྱ་ཆར་ ཟཱ་ཏོའྷཚུལ། ཆུབ་འདོད་དང་ཨུ་ང་ཨང་ལ་ཆི་ག་གཅི་སུ་བཅོད། ངེ་བཞིན་གཉིས་བ་ཇོད་དུམ་ 
སོ་གྲས་ངང་། སླཱ་ཧཛོ་བྷ་རཾསྷ་རམས་ཡོག སབས་དུག་པ་ རད་ལ་བཞི་ལ་འཁིན། གསུལྲུ་བིདམཆམས་སྣྲོུར་ྣམས་སྙོན་ཏེ་ ཟྲེུ་ཨཱ་ག་མ་ཕརོལ་ཡ། སམྦ་སི་མ་སཾར་འྱ་ཧ་ར། དེ་བཞིན་གཞན་འྱདརྡ་ཚུལ་འགག། 
ཆེསྲས་སྣ་སཱཆ་དང་ང་རོ་འགགུརྒ་ཆོ་ལ། འཆི་ཨང་རྡེམ་བཱ་པྭི་ཧའྱི་ཟ་གཟིས་དངོས་ལས་མྲས་པ་དགེགོ། །མརྒ་མངྣ་ཡཾ། 


„3 - བཟ ༦ 
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། དྲུམང་མཆོ་གོ་བབསས་དདུང། འྲ་ཕུལ་དང་གོ་རིམ་བཟིག་སེ་བཅོང་ ཆོད་ཡྭས་དོན་གོ་བ་མིན། ཨུ གཉིས་མལ། ང་ རྡའའྲོད་ཚུལ་ 
འ་བྲམགྭ ཆུུས་བཤད་གཉྲིས། དང་པོ། གན མདངས རླིབ ངོ་བོ་གང་། རངཉི་ ཏུག་ས་པྲས།རང་་ 
ནཆོས་ ༽ ཆ༄ ཟི །གཉེས་པ་ཡ། སཱ་༤ 


སྤ་ཟབ་པ་ང་ ང་མིད་དོན་བྲ་སེས་ནས་འཇིན། 

$ བཱ བོ རེ་ལ་ཚོད་པྭ་སང། དཔགགི་ ད་དོན་བྲམ་བ་གྲྭས་མ། ། དང་པ་ཡ། མ་ 
ཤཿ སིི དྲ་ད་གོ་བརེ་བེད། དེསནྭ་མ་དངྷ་ཆོག་པ་ལ་གཞན་སེཡྭ་གིསྭ་ཁབ་པ་ཞེུད། 
༧ གཞན་སེལ་ཇི་སུར་ཡིན་པ་བཤད། ུ་ཅོག་པུས་འུ་གྲ ཡ་གད་ཡིན་བཤད་པ་གཞིས། དད་པོ་ལ་གཅིས། ་ དིས སག ངེ་ཡའ་ ེི་རུད་ཞིན་ད དེ་བས ཁོ །སྨ་དོན་ཆྱདརད་ ི་ 
མ་ནས། གཞས་གུན་ཁང་མ་འདྲེས་ ལྟ དེའི་རླུ་མཚན་ཊ མེད་དེ་ལས་གློ་བ་མིད་གཞ ཅུས གས་པ་མིན་ ་བིརརོ་གཡ་ཏེ་གཞན་ བ་དིད་པ་དོན མེད་ རི ངྲོས་པོ་ཤེས་པ་སེམས་ 
བྱུང་ཤིརན་རབ་བམ། ིསྱ་ཅ་དངོས་བཤེས་པ དགོ་་བརྲ་མོ།  ཤེསྭ་བ་ལ་དདོས་དང་ད ངས ས་བ ཨ་མེད་ཞི་ག་ནས་མེད སྤངབ་བརྟག་གགོག་སོགས་ 


ཟོ 
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]ྱང་དེསའགྲེ། བྱ་བུདབྲ་ ཙ་མའི་ནྲེས་བར་ངེས་ཊི། དངོས་བེམ་དད། དངོས། མི་དེས་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་དྲྭ་པད། ་གནིས་པ། རྷེ་པ་ན་ཡང་མིད་གཅིག་མིད་གཞན་གཅིག་གིས། བརོདྱ་བར་སློང་དང་མི་སྐོད་བ ུ 
2 རྨ བ་བོ : ཅཅ ི་ ་ད་པེརན་ཤེས་ རོ་དང རར དམབགླེས་་གསམ་བཞི་མིནཔ་ཆས་རངང་ ན་བསམ 
8 བཅིག་ནས་བཞི་ཡི་བར་དག་ཏུ་ རིསྦེ་དརླས ན ཤི་དཞེས་བ ༨པའི་སྣ་དག་གིས་ཤ་པ་ཤུ་ ང་བ་བཞིན། རློ སྭ་བྲེ་བག་མི་ ད་བས། སྩི་ཚམྱ་བླ་བག་སོ་སོ་བབླཇོད་བ་ལ་འབལ།  ཤིད་འོན་རི་ག་ཞེས་ 
£ བས་མདུན་ཅིཤ་བསོགས་གཆ་མབས་དེའིདོན་ཆི་ས་གུག་པ་སོགས་གཞནབ་ས་བ །གུག་ཕ་ཁབུ་ཏད་པནྨ་སུསྭ་བུ་ིད་ཙམ་མི་འདོར་ཡང་། ཤབ་སོགསྲ་བ་ཐུག་བསལ་ནྭས་ནུ་ མིནྲ་བུག་ལ་རད་ཞིད་བླས་བ་སྭེ། ད་པེར་ན་ག་ ་ 

བའྱི་ས་། ནད་མ་འདའི་ལདག བདོརབ་བཞིའ། ཤི་བ་དེ་ཡད་ཕོགས་དྲ་ས་བྲེ་བག་བ ཁད་པརྲ་ཕེསནས་ཐ་བའི་རང་མཆོན་ཡ་གོ་བ་ནི་རང་གི་འ ད་པཱསའ་ཐེད་བའོ། །དྲ་སན་ ད་སོ་གྲས་དངོས་ས་དི་མཆོན་བྱེད་ཀྱི་དོན་ལྡོག་ 
་ཨིན་པར་ནམ་དེས་ལ་ན་མཚན་མཆོནྲ་བུབ་པ་ཡིན་རིང་། བརྡའ་དོན་རྱད་དེ་དད་འྲད་སྟེ། མདུན་ན་བ་ཡོད་པའི་ཆེ་ཞིད་འོན་ཅི་གཞེས་པ་ཚམ་ཅིས་དོནྲ་གབྱས། ་དྲ་རང་ཤིད་ཚམ་བྱིས་དེ་མི་རྭོགས་ན ཤ་བས་བད་མི་རོ་གས་ཏེ། ཤ་བ་་ 


།ཡོདདམ་ཡ་ ཿཡིན་ ཅམ རེ 
ལྨ་ རད་ ཁྱཐ་ ཡིན 


གྷ་པེ་དད་ ཅུག ཤ་བ བས་བ །དེ་ལ་བྷཆགྭསྤ་ན། སྦཱ་པའི ད་པ། བ་ཡ་འདུ། །དགག་པའི་ན་ ྲྲ་ 
ཅོོ ག་ བྱའི་ད ཅེ ས་ཀ །ཅུ་་ད ད་ཀ ཀཆིན་ མྲི་སཱིད་ སྨད་འག དག གཤད མེད་པའི 
་ བ་དང་གཏིསཀུ ཞུ གི་ ཆུ `` ྲ རི རྨ 


༩ སྦྲ ༢ འདྲི་བ་བ ཇི ཏི 
་ གའ ÷` གཞི། ཆཱ སིག ནན་གཉིས་ཡིན་པ་ བའི་ཤུན་ཕོག་པའོ། དེས ཅགས སད་དུ ཆིག 


པཔ ཀནན་ཅདྲཡ་བ་ད་དག་ཆོག་ནམས་དངས་དབང་ ག་འཇ་གམར་འདོད་པའྲིཟ་ 


ཧུ „རླ གཞུན་དོད་བཅོད་།  ེ་ལྕ་ཏག་པ། གཞད་ཅི་དོན་བསྣན་པའོ། །དད་སྲོ། ངོ བྱ་བྭུ་བོདའདི་ཞུ་ཁིག་བཅུསི་དོད་ོ ཅི དམ་དའ་ལ། ཡིན་མིནསོགས་གད་ ་ཐུད་ནནོ་ཟེར། གཞི་་ལ། འོདི་མད་ ་ འདི་ཡད་ 
: ; 


འདྲ་ཡད། དང་དྲོ་རྭཡ་བ་གཅིས་པ་སོག་དབདའ་གག་མྲཔ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡདའ་ དདརུལ་ཡ་ འི་ས པ་བ 
= དནི་དེ་དདྲ་ཚུལ་འད་བའམ། ་་ མཆུན ་ ` ཆི འི ཅི བ་ང ྷ་སཱཌཇག་པ་བཞ བའྱ་སཱ་ག་པ་བཞིན། ཟླ མཚོན་ཅོ མཆན 
༈དད་བཤད་དུ་མེད་པ་ ུདྲིདེ་དྲ་ཚུལ་འུ ྲོིོི ཟིས ནུ་མོ ་འྲདག་མ གདའ ས་གཞ ལ་བཤད ག་ལུ 

གགས་པ ོགཞནལའྲདག་པ །བཀག་ཡྱིརྭ་དེནརེ་འེ་ ཞི ་གའིའདིའོ། ནཱ་ག འོ རི འི དྱུརལྔ་རེས་ཟུབ་གཉིས། ཕྱི་མ་སངསརྒྱས་ 
ཡ་སགས་པ་ལུ་བ། བཏགས་པ་ལ་འ ད་ན ་གཞིས དད་ག ཡི འ་ ཏི་མ་བྱར་པ་ཞེ་ ས་ད གུ གད་ཝུར་ཡད་ དྲ་བམས་ཅདྲ་ཅྲི་ཚུ་བ་འདོད་ ཧྱལ་ཡིན་ 
ཧེ ་གཞན་བཏགས་འབམ། འངལ་་ ཆས་པ དེ་ཡ་བརེན་ནས་བཤད་ཡོད་བླུག་པ་པ་དེ་ཇེས་སྲུ་ཐུབ་པ་ཡིན་ནམ་ 


ཡ་ནས་ 


'ཡོད། དང་པོའི་མིད་ གབ དྲ་ཟུབ་ ་་ 


ཞིད །ཟེརྲ་ཁད་མི་འཐད་དོ། །གྲ་སྦུ་མ་པ་ཡཾ་སཱིར་བསན་པ་དང། བྲེ་བགད་བཤད་པ་གཉིས། དད་པོ།་ །འདི་འདའི་ས་བླ་བྲན་མོད་ཐར། །ཆོལ་བའེ་ཞེ་འདོད་གད་ཨིན་ཕེས་ཞས་སམ། བད་གཞིད་་ཏྲིས་འདི་ལ་འདོད་ཞེསྲ་ས་ ། 


རྣམ་བརཱེ་བའི་ལན་ཁྲི་ས་གད་བ གཅིས་པལ། དོན་ཐོབྲ་ཅྲི་ས་བཅད་པན་དན་བཞིན་ལན་གདབ་པ་དང་། མ་བཅད་པར་ཇི་ལ་རོའ་ དེ་ཕར་ཡན་གདབ་པ་གཉིས། ངང་པོ། སྨ་རྣམས་གང་ཨིན་ཀྱང་རྱད་པར་གྱི་ཆེས་སྲ་མ་བྱས་པར། ` 
.# ཇུང་གནི་ཆོས་ ན་ཅམ་དྭ་བས་ན་སྤི་ལོག་བེ། ཆོས་ཅན་གད་དད་སྣཾརན་དེ་ཡྱི་ོགས་འཛིན་པ། གུན་མྲབན་དང་མ་བས་བྱ་ཧད་ གཞ་མའེནཞེས་པ་བཞིན མིང་གི་སྣ་མི་འཇུག་པ་སྟྲི་ཡཐང་། བཞད་པ་བསའྲ་དག་བ་གཙོ་བོག། 
ཱ རྲསསྣམས་པའི་མེ་ཏོབ་ལླུད་ཡས་མ་ེསྭ་རྒན་སེསཅ་མའདུག་པ་ད་ར་དག་ན་ཡྲནུ་སསྭམསཱ་ཧཱདངའི་ འྔད་ག་པ་བཞིན་ན། །དེ་སན་དེ་ཡད་དན པའི་དབད་ུ་ནའད བའི་ཞེས་བཏུགས་པའ་བདི། འོན་པ ' 
ཉེ ན་ཨིན་སྲས་དེས་པརྦ་བ་སེ། ིིེིྲེངེངིེིེིེིཾྲ ནནྷསེ་དོནརས་པའི་ དྲ་དུ་བཅོད་པའི་ཕིར་ཞའོ། སེའི 
མིང་འདི་མི་བརཾ་དྱྭ་བ་གད་ཨིན་པ་འཝཡ་མེད་དུ། གེ་བ་ཚེལ་བའི་བ སྭེ་ཀི་དོན་གད་ཡིན་པའི་སབས་ཉིས་དྲེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མིན་པར་ཆིག་ཙམ་ཁོ་ནའི་ཆྲེས་བ 


` 


པཱ །ཕས་འཇུག་པ་སེ་ས་ཡི། ངོནླིསབྲསི་ཊོག་དཱ་ཨི་ 
% ཨཱི ་སྒྲ་ངག་ནི། གཡུལ་རུ་རཡ་ཟི་སོགས་ལ་གོ་བ་བཞིན། 


ས་་་ 


།ཚད་མརིགས་བའི་གཏེར་མ་ཆཧྲ་གིསཁ་གྲེལ་བྲ་ཤོགས་ལསྤ་དམ་བརྒ་རལ་བའྱིདུ་མཚོ་ནཞེས་ུབ་བཞུག་སསོ། 


དྲེ མོ་མྷལོ། དགག་སྒུབརིགས་པཞིགསང་ལམགཅིགབོའི་ཚོུལ། །མཐེན་བའིརལགྲི་གཅིག་གོས་ཆོསསིཏཧཆི། །ཟོ་རོམྦོད་བཅིག་ཆར་གཅོད་མཛོད་པ། ། 
འཇིགས་བྲལ་ས་སྒྱའི་འཇམམ ཅིག །འདི་བསྡེ་བདུཉ་མདོད་ད་བཅས་བའི་དགོངས་པ་ཕྲིན་ཅི་མ་ལཾག་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཚད་མརིགས་པའི་གཏེརའ་དིཉིད་འཆད་པ་ལ་” 


མཚན་ཆིདན། གགུང་གི་དོན། མདག་གི་དོནགསུམ། དང་པོ ཆགར་སྐདུད། བྲ་མྭ་ོ་ཕཱ་གཱཏཾནྷ་རི། བོད་སྐད་དཱ། གཞུང་ཚྷདྷ་མ་ས་བདུན་མདོད་ང་བཅས་ 
བའི་རྔིགས་པའི་ནོརྦ་བུ་རིན་བཆེམ་ལས་པ་འདུས་པ་འི་གཏེན། གཉིས་པ་གྲཞུངདནལ། བསྟན་བ ༥༤ །བཆམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཁི་ལུས། 


བྷི་ཧྒན་དྲ་བས་པའོ། །གཉིས་པལ། བརྩམ་པའིདགོས་པ་དང་། ཇི་ལར་བརྩམ་པའི་ཚུལ་གི་ ། 
བས་པའོ། །གཞིས་གའ། བཅམ་པའི། །ས་པང། ཧུང་བ བ་ག རྩོམ་པར་སྒྲ་པརྩིཏ་གཱདྔ་ ` 
ཨུ་གིམང་ཡ་འཔླད་བཡོངས་གྲ་བསྐནས་དྲགས་ི་ ཝུ་འབྲུ་གསལ་མིརྤུས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ། དེས་. 


།ན་རིག་པའི་དབ་ སར ལསལ་མནུས་བར་མཐོངོ་ནས་ཅོམ་བ་བབདག་གིས་དཔལ་ཆོམ་ཀྱི་གུསྒས་བྲའེ་བཞེྒ་གཞུ་དྲཊ ཧཾ ག་བའྱིལསྦཧྙྲ་ོས་བླབས་པའྡོ་ཐོ་སྩོས་ ༥༠༥༥ 
གསམ་བཞི་མི༔ སི དཔའགསདབ་དའ་ལུ་ཅདྱ་གོསྨྲབམེདབའི་ཡིདགླ་བའ ཞུས ±` རར ་ 
པའི་བྱ་ཆེ་བའི་བསམ་བྱ་ས་བ ུ་བཅོས་འ༔ ལཾ གོ ྲ་་ག་ ག་བདག གི་ལོ ཤིས་བྱེད་ཚད་མའེར་ བིའི དང་ཕལ། ཤོིསྤ་བའི་ཕུལ། ་ཤིསྦ་བེད་ 
ཊཾ ཁིགློ། ་དསཝུགསྣཡག་སུམ། དད གཉིད དྲ་བ 


ད་ཚད རྫད གྲ་སུམ། དངཔོ། ཌི རི ་ྲི་ྲ ྲ གྲུགས 
ངྲ་ལུགས་བཞག །དལྱ་ཅད་པ་སངབ་གསུམ་ སྭ་བད་བ ཀག་བའི་མཇུག་བསྩྣ་གསྲམ། 
་ྒ རར ཉིན ཐྭལ་ཧིཉཧོ་ཤཾ་སགཙ་ད་ཏག་བ རར༡ཌ# ཛི གཉིས་བལ། ¦ £ 
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དེ་མི རོསས་སས་་ 
ཉྫིས་ལྭ་ལྱུལ་ཡོདྨ་་ཡང་ཐག་པ་ལ། སྦར་་་་ 
རར ཡུལ་པ པཾ ཕིཿནྟཱཧྷཾས་འྲའྱལ་ལ། ཡུལ་སཱལ་མཱེདཾ་པཱསརངྒ་ 


ནག 7 ་ པ་ལ་ཡོད་པར་རྟོག ག་པའི་ཚ དད ་ ཀོ གེ ་ཐལ་བ་ལ འི་སོ་སངགི་ལནདག་ག་པ་གཉོས། དང་་| 
དད་ཡིད་གྷཏ བེར་ནྭ་དྷུམ 


(པི སཏ་མུལ་དེག ཡུ དདོ་གར་བའིཕུལ་ཤིགི དད་བ གནམ་པ།གྲ་བག་གུ ན་མཐོང་བརྒྱསརདགོས་ཏ 
- ྟིམ་པ། ི་ོ་གི་ར་དང། དརནད་གག་་གཉིས། དང་པ། ི་ོ ྷོཉིས་ཡིན་་མདའིརན་ས་ཕིན་པ། ཅིམཐོར་བབནི། 


55 


ཅི ་ཧྲེཧཾ་ཏརྟརྒས་སཾཤཱ་ྨ། དེམིའཐད་དེ་གང་ཟག་གཉིཨ་ཧྲི 
འ ི `ོ་ ཟཱམ་པ་འི་དོན་སྦི་ཡ་མཚོནན་ལྟ་ལྡིད་ཞབས་ཞུམ་པ་སག 


༧རྒྱོདབ་འགལ་བའྱིརོ་དས་བལག།། 


འཆདཏུན་ཁྲི་ཡུལ་གཱ རར པིཧཱ་ཤ་ྲི་ནུ་མ ནད ྣ`རོཾིོ པུ རང་གྲི་བོལ་མཱ་ཤཱརཧཾདེ་ཧིད་བོདེའི་ཕྲལ་སཱིནབས་ཕནཚུན་འད་བར་་ 

པཱ སྡོས དགས ་སིམལ་ལགབཱ་ེ དོ ༤ ཧོ མུར་ན་འབབར།ས་་ྒ དམིན དོ །གསམ་པ། ཁོ 
སཾ་སོའི་བློ་ངེའི་ཕྲུལ་དེ ྷ་བདད་ཡིན་ཡང་ཐདདདམ་ཤེས་པར་སསོའི དེདང་མུལ་འང་མཆནཱ ི་ོ འ་འ འི་ག ོྷ་་མ་བཁེཡལགཅ་གུད་པརསོ " 
རྭ ཅི་གཏཱའ་ཛན་པཱ་ནི་ཡ པཱ་ཞི་ཡུལ་ དས་ཚུལ་དང་མི་མ མུན་པ བརེ རད ཁུངབའི་སུལཧིད་ ངུལ ` རིག „གསུམ་ཁ་ཆཇུག་རྣུ། རཿ རེི་ 

མརྷབ་ཧཱ་དངོ་ས་ཧྟོམ་སྔའི་ །མཔཱས་དེ་ལ་ ཨི་གཞུ་བུ་དེ་གདི་སཿ སིས དམའ་ཨུརད་ པ་ཞིག་མིན དདཱ་ཱེར་ཡཱཌ་ ཆ་ཡོ་ད་པཿ ིད་དཱཧྷེ་ཉ་པྷ་ར་མས་ཆི་དཱཔེར་ན་ནམ་མཁའ་་ 


ཟེར་བ་ལ་མོར་མོའྲིརཱ་མོས་ནམ་མཁའ་འདིལཆེས་བས་ནཔྱ་ར། ལངམ ྱི་བར་གང་ ོང་ར་བྟནས་ཤཡམོྱུ ིཡ་ངམེ་དྲ་གང་བ་དག་གིས་ནཛ་མཁྱའ་མཐོང་ ཱཾ་ིཿ་ོ་་མ་མཁའ་མཐོ་ངཁརལྱལ་བ་་ 


ཧཧ རི །རདིང་ནྷོ་ནས་མོ།།ཕརགདས་ཧི་ཆོགས་སུ་ཁཅ་དཔུལོ། །གཉིས་པ་ར་ྱུགས། དྡེ་ནར་གཞ་ནྭལགས་བཀག་དམར་ཁྱ་ལག་སཁག་གས་ ༠ར་བྲལགསྭ་ཡུཿཞྲལྔ་བ་མཐར་ུག་པའ་མ་ཆ་མོཧ 
ཱ ལྷུ ས་ཏ : སྲའི ལྐོ །གཞིས་ར་བ ཡུགས། ིིཀ་ དར བིར 
ˆ ོས་ རས 
: ` ÷± ། 
ངྷ་ས་པ་གཉིས་གྲ་ཝེད་པའི་བུར་གཞལ་ཧ་གསུམ་པརམི་བཞག་གོ། །གཉིས་པ་ ངག་བ ང་ སླཤད་སཱོགས་སྣབཿ་མ་ལོ་ད་སྦེ རོའོ 


ར་འཛ སྩ 
སི དུ 


ད་ྲ་མོ་གྱག་ས་ཅ་ན་དེས་བ 
འལ ཏུ `: ཐའ 
པ་མི་བ ན། སད ཆེ འོོ ཁུ ཅོ 
དོ རི ད་ ཏུ = གས་ ༤ 
དལ བ་དབུ་མས་ བའ ÷` མར་དོ གཉིས་ལས ཚུ་ནབ་ཡིན་ཧོ འགའ ན་ 5 
ཏ སགས་པ ་ :. རི་ག དུ - 
*་བའི་ ཕཁ་གྲལ་ཏེ་རྒྱེ་ ± ག་ 
ས`༨ ོ་ རྒན 
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ེ། ཤུ 


ཏྱ གི 


ཟླ རར 


རོ ཨཔའི་ཡུལ་རེ་ 
ལུས བྲ ར་ ངེ ག་ཁ 


སིའི སིས ད་ང་དེ་མ་ཐ་ 


རྩ 


འོནྭདཅིག་ཝ་ཆའི་ྫཿལྔས་དབུང་པོདཔཔེ་དྲ་བདྱུ་ཡས༔ ཉེ 
ག་ས། དང་ད ཱ་དང། རུཾ ག་ཐབས 


རྩརིེཾིྒྩ་ ང་འ་ ཛར ་་ 


།ནོ། །གྲསུ་མ་པ། ཆཾིཾི 


` ` ་ ས་བའི་འཛི་ནྭརམར་ངར་ གཾ ཚུལ་གཉིས་ཡིཿ 
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ྲ 
།གཉོསས། ་་བཅོས་གརྒལདཅག་དགིགས་མར་རས་བའི་པ་རམགྲཞའནལ་ི་སིདཅང་ཇ་ལགཞ་ནིན རགོོ་ རི ༩ རཔ བར འི་ཆས ྣ 
ན་ཡཁྷ་རཱགམ་དེས་༠༥༡ `རྫས་གཞ་ནཱ་མི་ན་པ་འའྭུ་ཁ ཧ་ ÷ ོ་ པྲ །གམུམ ག་པ་རང་ལ་མྱ་རང་ 
ཡོང་ ང་ཚ མི་རྲ་སི་དབེ་ཁ་མི་འཐ་ང འི་རྩེད ཡཿ གི་འ ༈ སྱེ་མསྦའི་ སི 
ང་དང །ཅད་མ་དང་ཆ་ད་ རར= ༣༤ མ་མ་ཏེསྭ་དཔེ་མས་ (ཝོ་དཔ་སྲོང་བ ཟུས་མ་ཐའི་ ག་ཆ 
མ་དག་ད ཧཱ ཛམ གོ ད་དོ རོ ` གཏུངས་སརའི་ག སྒུད ཱ རི 
ད་ཟབ ལ་ནལ་ལོ་ང མགུབ་པ་དང། གས་དམ ང་ཡོ། བ་པེ། ་དྭེའར་ན། ་བ་ ིཾཧཱ་་ ྔ 
པར ླ་བས་དླཆཆ་བིང། །༢ནལ་ ྐ་ ཕིབ་དགྲན༔ གསཔ །སྣཊ་ངས་པ རློ་ལ། འགིག་པརཔ ད་གསང རྒུལ་ང་ང་ མེ་མརཱངས་ཏེ། `+ 


¡་ 


7 £ 3 


རེལ 


ས་ཆད ཡ་བཱརྣ་རཱ་བཅཱ་སྭ་སུ་ མུ་ཅབ༼ནབ། མ་སེས་པ ཆ་མེ་ང་ དུའ་རིགྣ་སྟེ་སྣུ་ཆེའི་ཟིལ་པ་བ ནོ། །སྒ་དཅི་ག་ནི་ང གཀམུ་མི་གཅར་ སོན་དེ་འྲ་དྭགྲ་ཀྱ་ངའ་དས་མའོ་ང་ས་མལ་ར་མེ་ད་ང་ལི་ རུ 
ཡིའ་དྲུ་གསུ་མ་ཅྲི་ག་ གམ ཉི་སྐེ་གཱམ། ཧཱ རོ ས་ ོཌ རོན མ་མམ་ཨཱ། གསུམ འདི་འ རཅཾྲིྲི 
ཙྒམཿ དད་བཟི་དངསཔས་བུབ་བ ནམ་མ་མེ་ད་དུ་ ཡུལ་འཚིཛ་ །མ་ཚཱད་མ་དང་ཚོ་ད གྭཆུམ་བཞག་འགལ་ཞེ་ ན། ངོ་ནྭ་ངྭ་སྭ་ང་བ་ག་ང་ལི རྒ 
།བཅ་མ་ཆ་ གཅིག་ད། ལོལ་རྣ་མྭེ ས་ས མགས་ འའ ངདང་མི་བྷཏ ནཔ་ཟླུ་གཞི་ས་ད་ང་དུ་ང་ ངམསེར་ ོམགས་་ད་མམ་ནཔ་ལས། བྲོ་རད་ངརྡ་རྨ་པདའི 
= བྲི་ོ གི་ད ཧྭཔེ ཆཱུསེ་ན་པའི་འུབ་མཆའུལ་གཏུ་ཁ་ང་ྲི་དྷཤི་སྣ་ཱ་ས་བཅིག། ྲ་སིངདདི་ཚར་བདདདྲ་ བ་དབང ཡྱུུ་ཞེམ་ཟྱེ་རལ། ཤེ་སྨྲ་བ་ཁ་མ་མཛུངྷ་ཛ 

གི རྭནུ་སམ་བྒར། '་པྱསཿཅནཇ་ ཐ་ད་ད་དྲུ་གུ་བ་པཱ་མེ་ ངད་དོ། །་བསེ་བྷ་མཱ་བྲའི་ཆཾཀས་མཱ་ཁ༔ ཀྲ ཆ་ གས་བར་གསེང རྔ & ཅ་ལ །གཅིས་མཤེས་བྲེ་ངྲ་སྲིདཱཤ =± 


༥༽ ༡༡ ༤༤ 


ིའཇི་ནཔའི་ཙོག་མངཿ་སྟ་ཅོག་ མེ་ད 
ཀར ་དང་པོལ་ 


་ སྩ་ངལ་མ་ 


དགཱས་ཞེས་པ་གླ ཚཾག་ལྷ་དྲ་བཱ་ང་པ་ ུབ་ལཌ་གཏུནརིས། གྲྭ་ས གང་ པོཁ་ཁ་ཡ་ང་མྡི་ད་ ག་མ་ཡོ་ང རཁསབང་བའི་ུ མྲ བྲ་བུ་བ་འ་དི་ གསཿལྷཱ་ར་ ང་བ་མཱ་ཡི་ནོ་རཱ། ་དེ་ཚད་མ་གཉི་ས་མུ་ནི་ག 
ླ ང་གཏོང ཤྲ རཿ ཁག རར ˆ` ་ ལ་གོ ཡིད་ད གོ རི.་@<ཨ ཤོ ྲ་ ི་ོ 
ུ $ ཁས་སའདོལ་གཅི འོག་དང 


ཆུ རོ ཧུ ཡིར ལའ ` ངོ ་ འ་ཤེ་སཁྱ་ད་ཡོད་ དམ་མེ་དླུ ཌཱ རྫ ནས་ལས ཏར ཁ་ཕྭ་བང། 
ད་ལ ར་གཉིས སལུ་མལོག ས་བ མ་རང ོི་་ 
་ས་ ་ ཚིསྣ་མིའཝ་ད། གྷེ་རའྭ་དོ་ད 


རོ ཡོ ཁལ ཁྲི ས་འ 


དྭེ་ནཱ་་ 


567 ¬. །དྲ་པོང་མི་ན་ཟེར་དངོ། ཌ་མཱའང་དྲ་པ་ད་ཆ་ག དོག་ས་མས་ཡི་ད་དྲཔོང་མི་ནཔྦ་ར་མྟ་ན་ང་ས་སོ། སས ི་ཟེ་ཚོ་མའྱག་ རང་ལ གྲལ་ཏེ་ཐེ། 
དར ྲིཉིཉིཾིཾྲྭྲེྭྨླཾ སདོག་སྣར་འདོ་ དོདཔཁྲིག་ངས་ངེསའཇྲིག་ཧོ༔ མེགག་སེ་ མལ་ི། ཨོ དར 

¢ །བདྲེད་པ་ངེས་པ་ཡི་ནཔའི ྣད་མཱཧྲིད ུཌ་བར་མཱཧངས་མའི་མིར་རོ།། །གཉིས་བ་སོསོཿ ར་དགུག་པ་ ྒྱམཆུནེ་དའི་ཕ་དདོད་དགག་ལྱ མཚིས 

རར ` བུརམ་མརྱའ་ང་ི ལག 0 མས་པ སར 


¡ = མཚཾ་ཧཿ། ཏང ཤི་ཧྭདཱྱོ་ཧྲཡི ངཿ 
ྦེ མོ་ནི བགབ ས་པ ། །གསུ་མ་པ། རཾ སུ་མ་ཛཾ གི་ཛཚོ་དྭབ་ རི ཛབ + ཀེ 
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ར ང་ལ་མ་ཆེས་བ་ད་གག་པ་ ཁུ་ཏེ་ཡུལ་མངོན་ཁུམ་དུ་སྣཿ མ་ཆ་ི་ར་ང་མ་ཆཾ་ན་མཉོ་རྭ་སཱལ་ཛྲེས་བ་ི་ད་ནི་གཞུང་ 
ི་ོ མུ་བ་དག་པ།གཏྲེཡམངོར་ ན་པར 


ག་མི་དྲ ངང་མ་ཚ་ ད་མར་བཞ་ གེ་ཆེ་ས་པ་ ཡི་ཡརའ་ཆ་དཔར རྭཔོ། ག་མ་ངོན་སུ་མ་བཅ་དཤེས་ངག་གུམ་མཞི་མ། ང་ངཔ། པོ། བཅྲ་བཤེ་སཆེམ་ 

རབ་ ཁན སརས་མཐ་བཅ་དྷ་ན། རངྒཡུལ་ཚ་ ང་ཆས་མྱར་ད་ཟིན་ཡི་ན་པ་ ཚོ་མ་ཨཡི་ནལ། དེལ = གོས སོ་ས 

བཞི་ནི $+ ཀེ ོ་ང་གིས་་མའི སིི །གཉིས་པ་ལབཁ་བ་ཁ་དངོས་ 

གདིལ ལོལ།་མ་ ངོནྲརཱ་ཝཱ་དང་བྱཅ་དཤེས་ གའ་བའི་གཱ ་ནམི་ཕིད་ དབུས་དག་ 
(2 


ད་མི ཁུ་ དུས་ད་ལྟ ངེ ་བིི་མཔ་འི་གལ། བ་ང ས་ཧི་ཛོ་ 


ཡོ 


་ 


`` 


ས་པའི་ཉི་གས་ ྡིམསྭ་སུ་ ཁོ 
པ་དེས་ར་མ ངཱ་ག་ཞི་མྱཐཱ་ཧལ་ད་པའི་ 
ཅར 
གང “༥ ཁམན།བྱང་ 
` ` 


རྣལ་འཛི་ནཔ་ནི་མ་ 


ལ་ར 

་མ་ རི 

སྔོན་པོ་ལུངུ་མི གཞས དྲོ རི ་ 

་ས་ ལཾ ཅི དད &ོ་ དམ ་ 

སྦེ 
༠ ༣ 
རྨ ¿ རད 
ང་ཡི་ཧ་ལ་བཱཅ 
པཱ 
ལ་མ་ལ་ 


རོགས .° 


5/0 


དབྱང 


ཁོར གཉོབ ག་མངོ་་མས་ཇ་སུད་ལ་རཟདབས་མོ་གེར་ ི་གཏུཕ་པའི་སཅིག་མ་མི་ཧོགས་པས་མྲོ་མེས་མངོ་ན་མུམ་མི་བི་ང་པ་ རོ 
རརོ་་་ × ༦ ལ་སཱར་བ་ཚོཿ ` གྷཏི་ཧྲེ་དྲིས་ནམ་ ལྲ ྲིཾི ཧེ་ངྲའིརང་མ་ཆཾ་ནོགྷ་ཟུང་ཡུལ་དཱ་བ བུ་ཆས་མྤང་བྷའེ སུ 


སེ་ར མ་ས ་དམེར་ ྲ་དཱཇི མ་པ་ ཡར་འ གྱང་གང་སད་ཡོལ། བིརའོབ་ལ་ལགས་ང་བཏྷི་ན་ནོ ནེ ས་བ་ཉོག་པ་ར་ང་གི་གྲ་ ནཱལྱུ་མ་ལྕགལ་པཝ 
ཧཾ བདེར ི་ོ པར་དུ ཀང ག་ས མས་མཐནྒསོ། ྲརེི ོད སོག་ོ ོགས་པཞོགཔརངི་གཟང་ར་ླ་མཁལ་མའ་་ 

ཡིག་ཟ གི་མ ཨིལ ཅིག་མི་རིག་སྲིདེ་བས་བྱབ་བུ (ཡུན་རྡ་ཀྲི་ཁད་པར་ཨཱ་ ཁ་མ ཧྲེ་ིཁྲོངསྤ་བུ་གཏོཊ ༽༥ ེ 

གསགསོ་མིག་ཅིག་ ཁས ངད་ བཱ ག་སོ ་དགོས་པ་ཧོག་ རའུར་རོ། །བུར་ཀྲར་ཁྭ་ཧཱི་ཛཿ 2 གཉིམ་པ་རང་ལུགས་བཞག་པཡ། ཆོད་ཡི་ན་སྦིའི་མ་ཆོ་ནིརགངས་ཀྱི་དབྱེཐ 


རི་མ་ཆོ་ཞྭི་དགེ་ས་པ་གངལ་རཱི་བླུམ་བྱཅྭ་བྱཔ་དེ་ནིཾ་རཱདྷ་ཛཱ་ཡི་ཏ་ནོ།།གཉཾས་པ།དེཡརྦའེ་ན་བཱ་ནོག་མོག་ཏྟོགས་བཱེ 


གངས་དྲེལར་ངེས་བཅི་ད 


ཤེས་ཡ་ང་ནཉི་དྲ་ཤི་ས་བྱ་ས་ར་པྲལ ཁྭ་དངྡ་སྙིྲོ་བ་མཱེ་ད་ང་པ་བཞེ་ས་ལྔ་བུ༧་པྭ་ཐཱ་བ་ 2; ལཿའ་ང་སྭ་པོར་མྲེ་རྟ་ག་མེདལ་དང་ངཡི་ ཞི་མ། ཅ་གཏཔ་ལྭ་ཡུལ་དྲ་ས་ ལ་བ མ་ཧེ་རྷ་པ་པཱ་ཙཱ ངོ 

༈ ས་ས་ཞི་ག་་ས་ང་ཞི་ས་་་ེས་ུལ་བ་་བསས་་གཞིསསངོ ཧེ་མ ཁ་ཛ་ར་པ རཿ རར ཅར རཀ ་་ ཆ་ད 
ཌ མ་དངོསསཱའུ་གས་པ་ མངོནོདྲུགར་བ་དྷང་དངོས་སུ་ཟེ་ཚོ་མ་མ་ བ།སྦ་ཀང་བ་ཏ་ ཤཐེ་ཚོམ་བདྲ་གྭ༧་༡ལ་གཉིང་ཡོ་དལ། ཀཀ ན་འ 
དའོ །གཉིས་པ་མ་ཇུབ་ བྷཱ ༈ ཨ་ངོར་པ་ རད  ླྣནྣནྒན་ ་ཆཿ དིུད་བ་བྱ་སས་ོ་ཡ་སཱ་ཧོགས་པ་ལསྔརོ་ཞས་ཁ་སྲ་དཔར་ཤེས་པརབུལོ།ཞེགདུབ་ 

ལཱ །བའི་ཚིགསྣ་སཱ་རྱར་དྷ་ ¥ །ཏེར་ལྔ་སྭཔཱོ་པྭ་ཧྦག་པི་རཱཱ བྲེ་དཔ་སྟེ་གི རོུ།། །།གུམ་མྭ་བོ་དེབ་ལུ ོསསྟ་ནས་རི་བྲབགགནོགཚུལ།ུང་སེ་ཏོག་ ལ་བྲ་ངོདཔ་ངོདྱ་བེདྱའི་ཏོག་ འག་འཕྲཾལ་ རུ 

ྐ་ུལབཞིལས། དང་པོ་ལ།ཡུལ་ཡུམཅ་ཧཔཾ་རས་བཞལ་ལྷིརབྷསྲ་ས་ོས་དེགཡག་པར་པའ་དོདམ་དགག ྦིྲེགི་ཏོག་རྒུལཁད་རཔྱདབ་དཔ་གསུམ་དངཔོལ་དཔོས་རརག་ནས་ཞུག་ཟལ་ཅརལ་དཔ།དེག་ཏ་ནལ་འབེབ། | 


རམ་མླུགབ་པའི་དངོས་མོ་སེ། ཱ་ནིད་ོསམོ་གུབ་པ་མེ་ད་དོ།།གཉིས་ 
ེས་ད་ཆོསརེས་སྦིབསུབརམའགོགབསྟརབེ་དངས་རྒམ་ ག་གཏིང་་ 
4 ཆུགསལ་མེ་ད་ངོ། ཁུ་ཕོ་ཆོས་ཁྲགག་ས་པའི་གཞུ་ང་བྱའི་ནྭ་དུ། རྫས་སྤི་ཡུལ།ཧོག་ཉུག་མེ་དཔློ། སྙང་སེལ་འཛི་ཧྭས་ངོས་དུ་མཐའ་གཉིག།ཏུ་་དུ་པརའདོད་དོ། །གས་སྲསྣ་ོགདོན་ཡོདཔདངག ེོདསམས་ྲ་རམས་ནའི། ལོག 


ད་མ་ད་ང་འབྲལ་མི་ཤེས་པྡ་ཇས། ྭ་དས་མཆ་ནྲ་བཾ་ཆོ་མཁ་ཡར་བཾ་ག་བ་ཡི་ ལེ་རབ་དང་།ལངྡ་རས་ཆོས་ ངྔ་གཿསཀྱི་མ་ཆ་ ང། དངསཁ་བ།ལྔ་རྲ་ས་གཅུ །ལ་མིའ་དབ་ད་ང་ འགཡལཝག་པ་བ། ་མི་འ་ད་ང་ཞེས་ཟེར། ་ཧེལ་རྫཿ 
གེ་བ ཧཱི ལམ ཡཱ ཆོས་ད ཆོས `` གོ་གོ ལབཏིག་མརང་མ་ནོང། ན་མངི་ཡས་མི་འཐ་དལ། 
པ་ད་ང་ཚོག་ཆོས་བ་ངྔ་ཇས ད ལི་རྒལ།་ེ དིཞག་ཛས་འིརི་ཆས་དཔ།་ིཅ ཇལ་ནམལ་ཞི་གཞེ འཐདདེ།འ་དྷིལུརཛས་དག་ 


ད575]། ÷ ༢༧ ཁ་ད་་པ༧ཐདཀྭ་ད་ང་ི་་པལི་དུས་ཀི་མ་བ ས་པ་ལ་སོང་མ་ལ། ྱ་ཧངབེ་བག་གཞིལ་གཉི་སུབའིར་དབེར་པོད་དོ། ཟྭད་ཀའི་པྲེཧ གླམས་ནི་དྭས་ཡནསྱ་རས་ཐཱ་དད དུང་ཤ སོང་མཱའི་གྲེབྲག་དུཁལ་ཚོས་པ་མ་ནའ་དུས་མའོདར 


~÷ རྫས་ཧ་མེཆལ་ད་ ངཔོས་ཕོ་ཡོད་པས་གཅིག་པ་བཀུག་པའི་ཐ་དད་ ་ཤ་ནོ།།གརཱ་མ་ ང་གསུ་མལག་དང་ ལ།་རིག་ས་བ་དུབ། ལུང་གཞུས།ད་ ཐལ ༩དད་པ་དང་། ་པརའ་དོ་དཔ་རགུག་པ་གཉིས།དང་པོ། 
ཆར ཱ དད ་ རར ི 
བག་དུ་མ་ད་ང་ག་ཅི་ག་་དགག་པ། ༥ སྙུ་ངག་མའི་སྦི་དགག་མའོ།།ད ལོགས་མཱ་དུ་དགག་མཀཉིས། ངཔ།གངསཅ་ནབ་ལོལ། སུར་ཀུ་ན་ད་ ཡས་མི་གཟ་ གཉི་ག ཤྱེསྭབྟེང།གཅིས 
÷ བལུ་ཛཱ་ང་ཱང་མ་ད་ཡིགས་པ། ནམ་པར་བགུ་ན་མིའཐ་ད་པ།གཅངཝལ་བ་གསུམ་དང་པོ། ཆུས་གཅིག་ ག་ག = ༨ འི ཤླ ་སིཔས། མཱིསཁེག་ གཉིས་བ སོནཱགཞ་ནལ་ང་ཤུལ་ 
ཌེ པསོབ་མ་པའི་ལཱལ་ང་བའདས་མཁོངས་དྭལའི་དྭུབ་དང་ ཡཱོ་མ་ཐྲ་སོ་བས་ 'སྭ་རཱམ་པ་འྭགལ་པྲཱི ཡི་ཧཱེ་ཀླག་ཐ་ད་དཔ་མ་ མལསྤྲིགཞ ག་ཚང ཚྭརི་ག་དསེན།་ ཌི་སི གཞགས 


578 


རོ 

རུང་བ་བ །།དེ་འ་ནུལ་མིའ་བུ་བ ཡི་ན་ཧྷཱ་མ་ན་མ་ཡི་ན་ཏེ། གསོགས་ལའ་ང་མྲོབ ས་ཆེ་ཁྲ་དྲ་བཅ་མ་ཧི་ གཡི་རྒ་མེ་ནགུ་ཀྷ ལའ་ང་ཡེ་ད་ཅི་ང་ཡུལ་དས་ མ་བ་བྱ་ཨ་སཿྦ་དའ་ མཱ་ཞི་ག་གཱངྷ་རྭའ་ངཱ་མེ 

ོའྱི་ྲ་གི ཨུ ལོ །གཅིས་པ་ལུངའ། ིག་ ཨ་པའྱི་རྨཱལ་པོ་ཆོས་ རཱ རྩར ོི་ འི ༨ ཡྭི་ཐོ་ཡང་བྭ་ས་དམ་ཡི་ན་ ཞེས་ 
འི དདེིྲེེ དང་རོ ༩ མི།ཧས་ནྲ་མི་ ཆུམས །མཆོ གོ་གོ །ེམ་པལ་ 55 'བར་བྱ་ལུག་ས། ཆོལ་གང་གི་གྲ་དེ་གར་ང་མི 

ཧ །ཏུནགིབའི་ནལམཏྭ ོག་བཅོ གན ཐཱ གང་འ རི་ཨལ་ག་དང་ཏཱང་མ་ཚ དྱ ཅི 

ཤྲ སུམ་བྱ་ཅོང ཕྲང། རྙ ངལ་ན་གཉིས། དང་ ག་མར ཛཾ བ་ཏྲགསཙ་་མ་ཡི ྫརཾིཾེིཨ དངོས མའདིལ་ར་ 


ཁ་ལསྭབ་བུབ་པརང་བཞི་ནགིསྟཏགས་དཔ་སྤིཁེ་ག ཤྲི རམ་བཞག་དགའ་ངིག་ཉིན་ནཧུམ་པར་ཆུ། 


579] ཟོ ཞི་ས་ ་མི་ ོ་ཧ་ངྲ་ང་པཱེ་ལྭ་བ་པོ་ཿ མགཿི་ས་ངོ་རོ་གྷརྣི་ ལེ 
། །གཞི་ས་པ། བཟ་མ་སཾཅ་དརང་ཐི་ ཝེ་སཾ་ཕོར་ཕེས་ནས་ ཞདང་མ་ རོ་བ ཨིགཧི་དྲ་དཱ་ལྭབ ལུ་ཧ་སྱ་དགགྨ་གཱ་པ་ ཁྭརྨག་པ་ཛ ག་སྦུཔ་ཛི་ ལྟུར 
རྩར ཆར གིས་ངོོི་ི་ད་མནོས་རག་པབ་ཡྲི ° : སྒུ ག་ཏ པྲ 
4 རང ད་སུ་སེགས་རས་ནྭལསིནལ།སྦརནྭ་ྨ་དམསག་ངསཅ་ནཔ་དེ་ ± ་ དས 


ཆེད་པའིསྦེལར་བལྔདོདཔ་གི་དམ་ལཆོས་སི་གགས་པ་ད། ཁ་པ ་བ ་ །ཞེ་མ་སོ། དའི ` མུ་རག་བའི་གཏྲེ་རལམ་པྦི༔ ཤིག་ྷ་ འབེན དོན 
ཧཾ ང ཀློ །གཉིས་པ་ས་ངསེལྦ་གིནོགསྣ་ཆུལལ། ཁ་དག ཕྱིབ ཐེ འེ ཡཿ གས་ གཞན་ག ཤཱ ཅུ ་ འཇུགྲ་ ཅབ 
ས་མོ། རྣ ྣ#་ ཧྱིས་བྲམ་མི × །སྙ་བ་སེལ་རྒེ་དྒག་འཁྲུ༧ གོན གཉིས་གཉི་སྣ་རྩས་པུ། 


དག ཅང་ཚོ་ར་ང་མ་ཆཾ་ ག་གིས ། གས་དང 
སིས སིི ནོ རུ ཀ་ཀོ ད 
`] །ེལ་ནོནིག་དངརག་གཉིངམོ སས་བ སལ་བ འཁེ ཏ་པོ ལས་བ ཞི་ནཱབ་དད་ 
རིགས་འ ÷ མཱ སུ ས་ཏ : ཆོ ༥ ༡༩ 
ཀེ གུད པར ལཱ 8ལག་ངག་དཅིག་ཆད་ཡས ོགར་དཡ་ས་ཆོལ། སྲུ འཛི་ན་པལི་དྭ་ ཁག ཛ་ན་ 


ལདིས་ཡ། 


! རྟག་ཨ་ལུ་མ་ལོས་པ་སྣུ་རེ་མ་ ང་མ་ཡི་ནྭརི་བ། འགུལ་ཟཱམ་བཅ་དཔ 
ི་ོ }ེ&་ 
འི 


585[ ° བསྦ་ཉི་ས་འྱི་ད་མསྦ་ཉི་མེ་ོ་དྭ་ལོ་ཤི་ང་ངོ་མ་ལོང་རོ་ཤེས་ འཁལ་བ སྟོད་ོ་ཟ་དྲ་ད་ོད་རར་མྣ་རྭངས་བྱ་རདས་བཞ་གས་པའ་མ་དེའི་འྲདསྲ་བྲུའི་ལོལ་བཁད་ གོས་བས་འ་དྲིལར་ད་ཀར་ཟལ་ 

།སབསསའདྲི་དམས་ནི་མེའྩོ་མུའོ་ཤི་ གཏླུའྱཐུལུ་པི་ན་ནོ། །གཉིས་མ། ལོན་དོནྷབཱ་དྷད་་ན་པར་མ་ཙཱ་དས་པྷ་ལ་རེས་བཞ་གས་པའ་མ་དེའི་འྲ་ྲ་ས་བུའི་བིཡ་བཁད་དགོ་ཁ་ས་འ་དྭལུར་དཀར་ཟལད 
གྐ་ནུརལ་བལངག་ཅྲིག་གྱི་པཱ་ཞེས་ཕྱ་ད་ང་ཧུད་ངབ་ལ་འལག་ མེ ིཅིསུག་ར ་ི་གུལ་དབང་པོརངདྲབ་དད་མ་རགྱམ་ཅིགླ་སེ་དཔ་ངྱ་ན་ད་ཁས་ན་དམ་དད་རེལ་བའྲིབརྲདེ་དཔ་ དྲ་རྒྱྷ་ཧཱ་ 
ཡོ་དཔཙ་མ་དུའདབའི་ནཔཱ་ངའྲབ་གཟུག་ཅིག་སྐེ་དཡཁྲདཱ་པརཱ་ཡོད་མཆོལ་ཧི་དྲ་འི་མའཐ་དབའི་པི་འརོ། གསུམ་པ་དགོ་ =: ཧུདཔྷ་དྭམཱསྭ་དྲ་གག་སྦཱ་བྱིྷཱ་བྲ་པོག་ཨ་གཅྲི་ཀཱ་ཧོ་གུས་པའ ར་ཏི ་ཡིད་" 


ས་བརོང་རསཾ་ང་མ་སཱཅ་ད་མེ ར་གབ་ལི་ནྦ་ཡག་སལ་པ་རེ་ ་ཆེ་དཅེ་སབ་རཱའ ང་མི འླརརོ།གཉིས་ཡག། འདོག་ས་པ མཆོན། སླལ གམ་པའྱི་ོའྭཾ་རོམ་པ། ཛ་དྭད་དུ་སླཱ་བ གརའ་དགོ་མ་པ་གསུམ། དང་པོ།་' 
རག  ོ་ི ་ད་མོཡོརཅིག་༡ང་ཆོས་གཞ་ །་སལ་བའི་ཆ་ནས་ཆིག་བྱུས་ད་དདུ་དཔེ་བཅུང་དི། སའྲི་བས་མི་དཱ ར་ས ་ 
དྷ་ེ་བྭལཔ གྲཉིསག་སེལ་ངོར་དེཏར་ངྲབའི་མ་ཏང་དོགས་བའའཇྲུག་ཚུལ་ལ་ཐ་དདྲ་དུ་ཞག་མྭལྭང། དོནལ་འདྲ་བ་དདི་སྷཾ་ཱད་པརྨ་པོ་ཁ་ཏག་སན་མཁྱེ་ན་ར་བེད་དོ། །གཅུ་མ་པ། ངོ་ངོ་ཤི་དགཅིགཡི་ནབ་ལ་ 


གཞིར ཱིོགམ་བར་བླ་མི་རླ་མི་ནདཔ་ནག་མ་མྱབས་བའམ། ལོག་ཁའི་སྦ་མིཏུག་གས་མ་སོགས་སྭུ་རྷུལ་པར་དྲ་བེནིང་དོ་ནགཅིགཏུ་སྒྲུབ་མའི་སྦཉི་དམི་རྟག་ཡོགས་སུ་གོབར་བྲེད་རོ། །གཉིས་ཐ། སེལ་བའི་རབ་དབེལ། རླའི 
པ་ད་ངོས། །དོནུལ་གཞན་སེལ་དགག་པ། རོཨོའི་རཱ་མ་བཆག་གསུམ། ་དང་པོ། གཏ་ནཱསེལ་ལུ་དབྲེནཔྨ་ཐུཁྲ་དྭ་ཐཱབ་པོ་ད་པ་གཞཱ་རསེལྷ་དང་དགགྲ་བ་ཁགོག་པ་ཆེ་དཔྲརའ་ཕྲིནབ་པཱཾ་སྒོ་ཧསལོ་དམེ་དི་གཏུ་ནསེལ་རྨ་མྔ་ཕུ་གཉིས། སྒྲ ་ 
དེ ྷོལི་དྭཾཐཱ་དཱ་པ་ཡོད་མེ་དྭདེ ཕཱ་ངགཉི་ས་གཉིས་ཡྱི་དགེ་ལོ པ་མ་ཡི་གཞ་ན་སེལ་དང་ ཡོ་དང་པོ་ཡི་གཞ་ནསེལ་ཞིས། ེུལི་རཱ་མིད་པ་དང་ོའིགཞ་ནསེལ་གིས་ཏ་ཞིའོ །གཉིས་བལ། ་དམ་བཅའ་བ་དང་དེ་སྒྲབ་པྲེ་དངྲི་རི་གས་པ་་ 
ངས་པ མ་ེ་བརཝ་དགེའ་དྷིདར་གྱུནཔེལ་ཞེས་བབ་དྲེངལ་འཇུས་ཚུ་་ྲ་ི་མརི་ོཡ་གཞཱ་ར 

།གཉིས་པལ།ཱབལ་གཞུ་ནསེ་ལ་ཡི་འཐད། འཆ་ཧྭ་ངབ་ར་མ་ུངས་བརུཐལཔ་གཉིས། དང་པོ། ཆདཔའྱིཆུ་མཚན་ྲགི་གྲནསེལ་བཞེས་བག་སཔ་ནི་རོངམར་ིཧུལ ཤང། དེ་ནི་སྟང་བའི་ལྭུལ་ཧཱ་་ 
[ །གསཏེ་མངབད་དོསོམབའ་ོ་དནཇེདངལ་སཅརངར་ོ་ཚིང་འ 


ཀཱ 

ཊོ 

=: ཁེ ཆོ ཤའ ལ་གཞན་སེལ་དགག་ན། མོདཁཿག་དོ་ ཞནསེལ་ཞེས་ཡུལ་ མམོལ་འདོད་པ་ཆོ་སྲསགསྱའ་ 
ངཱ 


༨༠ 


་དྲ་སསསེཌ་འག་དམས་ོ། །གཉིན་པ། གལ་ ལབ་དོགལ་ཡོད་ནཏོག་མེ་དིའཛི་ྣས་ངས་སྩང་བཱའཾང་དྷོཧལ་ཡྲོདངར་མཚཱ་ངྲས་པརབླཔ 


58/ ཟེ །ན་ ང་བ 


ད་ཞུང་ན་དན་ོདུཅལ་ུ་ །གསུ་མཛམོ་མོའི་ནམ་བཞགལ། དཔྱས་ཀོའི་གན ེལ་དུ་བ། མེ་དཔྱ་ཐླ་ོའི་གཞུ་ན་སེལ་སྱཱིད་མབཞག་གཉིམ། དང་པོ་ 
། མཆིད བླག སོ་མོའི་དོ་ནག་ཡུམ། ལུ ངོ་མ་ར མོ ཟུ་ང་བཉི་དབྱིས་དངོས་ ི་ བོ་ག དེ དེས་ན་འ ་ོགབ་མཅདྲམ་ཅོ་ི་ཡམཅ་ 
༄ཱ༣ཡིར་ཧོ། །གཞི་ས་བ། དངོས་འགལ ད་ཤ ཇོནགུ་དུངེ་ས་པ་པཱ་དཱ་བཱལ་སེལཁས་ཞུགས་བ་དང་ནི ་ས་བ་ཡི་ལཱང་པའི་ཡུ ཊ༈ །གཡུ་མ་པ་ལ། སཱངངབ་ཨོ་ནྨཱསུངལ་ངེས མི་མུ་ང་་་ 
ཀྲ རོ ཊརམོ། དར  ྣ ིན་ོགས་མངུས གི་གོས པ་ད མ་ང 


(` 


སྣ་རམ་བརྡ་མེ་བྱ་སྣ་ན། གཞཊསེལ་བ་ཡི་ མཿ ལ་ག ཅག་ཆ ་དེ་མི་ ཁ‹ ཏོགས་མམ་དྲ་བད་མཙོ་མལས་དེ་གཉིས་གང་ ད༧ཡང་ཧོག་པར་ང་་།. 
སར ཆོ །གཉི་ས་ཕལ། ཡོར དྲབེབ་གཉིས། ་དང་པོ། ོད་བཀ་མནཞི་ནམ བས་ས རག་ཇུཊཏ་ཡཱོསཱ་པཱ་དུ་བ་ལས་མེ་ར་ ་པལ་བུའམ་མི་། 


588 


ཧྩོམ་ཁ་མེའོ་གཱ་མ་ཁ་ལབུག་པ་ཡི་ནྲ་ཀང་། དུང་སྷེ་པ་ོའི་དོ་ནདེ་སྣ་དྲ་དཇྭོག་བི་ཡཱལཱ་པ པམ ཡུལ་གང་ཞིགྷ་ཏག་མིུག་རགས་མུ་ངེས་ཕྭ་དེ་ཡངགཧྷ་ད་སེ༧ཡྷཱ་དསེལ་ལི་ཧ་ནོ། གཉིས་པ་དེལ་དྲབེ་ན། བྲདེ་ན་པ་ལ་འཇུག་བྲ་ངེ་ས་་ 
ངཱ དི རེར ོང རྫར }ན༢ན༢ཆནནན་་༽་ ( 
ཾཿསེལ་པ་ཡི་ན་ནོ། །གཉིམ་པ། མེད་པ་གཞུན་སེལལ། མ་ནོ་གཉི་ད། ་དབེ་བ། དངོས་མེ་རྷམ་ངྲལལ་མི་ནྭ་རཱ༧་ག་ཇུམ། དང་པོ། མེ་དབུ་གྲ་ནསྦེལ.་གི་མཆ་ནཤིད་ནི་ཡོདཔ་དོ་ནྲེ་དྷ་ཧུས་པ་ག་ནོད་པ་ཞེས་གོ། །གཉིས་པ་ངེ་ལ་རབྲེ་ན་དྭང་ག་ 
ཤཱ གལ་ཡོད་པ་གཉྫོད་དུམ་མེ་དམོ་ཁྲ་དུང་རང་མཆོ་ཱཤེ་མྲ་བལ་ཆེ་་པྷ་ནིའི་རཏག་དངོས་མོལ་མ་གཉོ་དཔྱལི་སོ་ཧམ་མེ་ད་པའི་སེལ་་ནྲམ་པཱ་གཉྲིས་ཡོད་དོ། །སྲམུམ་པ་ལ། སྙང་ཡུལ་དུ་མི་རུང ་མའིའཐ་དཔ། གེས་ོང་གང་གཞིམ། ད 
ཆེདབྱུལམི་ནདེ་དང་མེ་དལརང་གྙི་ོོ་ོད་མ་ཆི་ནརམ་ོ་བོ་ེདདནི་གརྦ་ལ་མཤེས་པ་ནི་་ཞི་ནཔ་བེམ་ཆུདངོལ་ཆོལ་མལྭ་པ་ཙ་མལཱགཞནསེགི་ས་ནསདངོས་མེ་དངེསྨ་ནི་བཏས་སུརཟཤི་དངོས་མེ་རུལ་ངོབརང་མ་ཆུན། 
མ།རངྔརྨཐབ་པ་མེ་ད་དོ། །གཉིསང་ལ། དངོས་མོ་རང་མ་ནུ་ངས་པ། ་ཚོ་ད་མ་དངའག་ལ་བ། གགམ་མ་དངའགལ་བ། ལུང་དཔའག་ལར་སྭོ་ངལ་མཆི།་དངོ།ལོན་དངོས་མེ་ད་མྭ་གུབ་པས་ད་ངོས་མོའང་་གྱུབ་བ་རཁྱྱརརོ་ཞེ་མམི་འཕྱུར་ཏེ། 


589 ° དངོས་པོའ ་ ཅོསཱ་མེ་དམ་ལ་ོས་མི མ་པ་ ངོར་རུང་དབང་གིས་ ནིང ནོག་ངོར་སེལ་བརྭ་བཱ་ ཿཔྲ་གུབལ་དྭངོམ་ཝཱེ མ་མ་སྐཱེ་ད་པ་ངོམོ་མཐུབ་ཕྱཾརཿ སྒར་ཁ་མ་མི་འགུར་ཅིང་༥ 
ལཾ ལས ་ ; ་ བྱིམ གོམས ¡རཾ འདུསཱ་ཆུ་བྲས་ 
> ཁྱཿམ་དང་ཏོག་བྱར་ས་ཏོག་མེད་ ན་ བགག ཏྲ ི་ོ ྱི་ོར་མདབ་གནམས ་པར་སུ་བ་ཅེ་ཆ། གཉིས་མ འོ བཱརཱ་ལ་མ་མ་ | 
ཟླ དང་པ་པི་ གྱི་ཤེམ་པ་ལས: མོ་དོམསགཞལུཾ ས་ལ དའ པ་བཏག་བ། ཱེ 

ན་མེ ཤམམལལ་སུ་གའས་གི་ ོད་བག་སཔ་དབངར། ཁ་ལུ ཧྲིས མེད་ན | 
ཅི བ་སག་ས་འབུ་ངྡ་ཝའི་ལྔ་གུ༧་གཅིག་མེ་དཔསའརི་ ་ དྭངའགལ་ཞྲེ་ད།གཉིས་པ་ལ། སྒྲུབ ཅུ 


ཆམ་མ་ཁའ་ལྭ་ ང་མ་རཾ་ཧ་ཡེ་ངྡ་བྲི་བ་མྭ་ངོན་ ཱ་དུ་འ་གྱུར་ཁ་མུ ཧེ་རང་རིག་མི་སྲ་གུ་བ་ཆ་གེ་ས་པ = | དྷོ་ན་རིག་ ་མི་གསོག་སྲ་ཀྱིྲ་གབ་ན་གྷ་ ག་མ་ངར།པ་ ལོ།་ནམ་ 
སིཾིེཉྲིྲིྲེཾིྲིྲེིེིྲིེོྗཾ་་ རར ལྭ རེ ་གཉིས་ 
ལྐོ་ྲ་ཅོན་པོར་ ལཱ ་དྱ་གའ་ནང་གི་ནམ་མ ནཡ་མཁའ་མངོན་སུཨ་མཐོ་ཁ སུ་ཏོ ཱ་མ་ན། རར ཆོ ལོའོ ལྕིབ་རྩོག་ཡི་ནལྷ་ྭ་ག་ཧཱརེ་ཁཱ་ཧི་དེར 

ངོངཁ་ལི་རཚ་མཆིག་ཕི་ ཨུནམ་མཁའ་༣ད་མོབ་མི་ ཾཏ་ི་ཏམ་མཁུའ མོ དང་ོར་གའི་བ་ག་ོ་ྣ་ལི་མཁདེང་ །བཞི་བྲལ་བའགལ་སྔང་ཐ། ཁོ་ནརེལུང་༥ 
འག་ཏེ། འད ཧ་ལ་བཱས་དམས་ཆྭ་སཱབྷ་རཱ་ནག་མི་ཏག་གཉིསྤའི་ ང་ནས་འ་ཛུང་མ བམྐྟ་ཏགས་བརགྱར་ངནཾང་ཆསྦ་ཧྲི་ག་གས་པ་སྲ་ཀར་ནག་ངའི་ནམ་མཁའ་ད སྲ ག་མཁར མས་འ ིསས་པ་ར་ 
ཁས་དཔལྐངོ་ཚྲོ་ྲ།རིག་མཅའ་་རོགསྤྱ་ཞེགསབྲད་དངབེས་ཏྭག་སོ། མས་ཏ་ནཐོསྔ་ཤིརྣག་རཱགཉི་སྭ་པོ་ཆོས ཤི རཆ ་མིའཐང་། 


ོགས་བརམཛདལིལོ་དགུག་གིག་ག་མྱཐནབཞེ་དཔ་མཡད་ཏེ་ནམའེལ་ལསས མེ་དབྷཅག་ནི་དགལ་ལྲ་།།ཞེས་སོ་བཏགས་མཙོམ་ 
གཆ་པ་ཐ་ཧཱད གས་མ ཆེདབར ་རས་རཅོམ་བཅུག་པ་ཡན་པས་དབེ་ །ལྐུགླས་པྲ་མེ རར རྒྲུསྔཔ་ ས་པརྡ་གིས་ཡུལ་དངོས་སྩ་མ་ཛོང་ཡ་ ར་འ ་ 
གཟད ཇཾ་ཧེ་ྱ་ཧ སིག ཤའི སི 
ཧླ་ གམ་པ མི་དབང གཞན་སམ་མི་ད་ ནཱ ྲད་ 
ཨེ་དནག་གཞི་མྱཐ་ན་མི་པིད་པའི་བའྡིརཱ་ད་པྭ་མང་བྲཝ། དང་པོ་ལ། གོ་བདགལ་ནགནོས། ་ཝེ་ད་པའི་ 
བ་བ × 


གཉིག།དང་ གླྭ་གྭ་དཱ་མ་ཧྲིཡུལ་སྔོན་ ་ཟི་ན་ནས་དེསྣ་དཱ་རབ འཆུག་ཕའི་ཕྲི་པ་ཇོད་ 
གོ ས་པས་ག ས་ད ཱེ རི 


ཊཾ རྷོར་མེ་དཔ་རའསྱུ་ར་ཏེངོ་ 
=རིེིེྫི 


བརྔོད་པརའ་དོད་པ་དེ 
ངོམ་འགྲལ་ཡི་ང་མི་ན་གཙོ་དལུ་གཞྭལ་རེལྔ་གཱ 


_ འགྱུ་རཏེ། འདི་ལྟར མགིང་མི་ནལལ་ག་ཤིངམི 


ཧཱ ཡར་འ 


ཁའི 


གོས་བ 


དྲེཡོདར་ངལ་མྒར་ངམ་མརའུཁོདབཁོ་ཧིདོང་ངེ་ས་སོ། ཞས་བ ༨༤ 
རི ང་བྷུ་་མཧྐཱ་ང་ཁར་དོ་ད་པས་ཡལ་གཱ་ལོའ་ད་ འ་དབྲ་ཝ་པའི་ཤི རྨ ཆོ་བུ་ས། ་ 
ཨུས་པཾས་སོ་ནམེ་དགེ་རཱ། གཉིས་པ།ཡོནྐའཱུ་དྲི ྷ་དདོས་སམི་དེ་དངའ་ཡོ་དྲ་མས་ ་མ་དུ་བཅུངང་སྟེ། ` ག་འ 


ངས་ད མའོ་ལགཞིས། དང་རོ ་དངོ་ས་ 
སོོཾིོིེཾ་ 
༄ཱི་འཛདལ། བ་གང པེ ་ོོ་ི་ 

ཌི རེ ཏུརའྱརརཞེ་སག། གང་སཱ་ས་བའཾ 


„` ; བའྷཱ་ཐོ་ཧཱས་ད་ མ་པོ་ 
ླ དྲ 


ཟླ ས་ཏ 


ཧི་ཏཱཿ འཱང་པྦྲིཁ་མ་ སེ སྟོ 
ཤི་རཡཾ་དཅེས་ཤིང རར ་ རྨ 
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པ་དང་ངེལ་ པས་དེ ` ་ འདི་ཞི་རཱ་ མི་དགོས གཞིས་པ གན་ རི འོ་གོ་འནགདཔ་ བ་པ་མྲ་ས། དང་པོལ།ལཅུ་མི་འཟདུ་ནུལ་དང་།མི་འཐར ་མ་ཆ་ན་གཞིས་དང་ 
) བོས་བ མོ ཅོག་གེ་བྷར་མུས་ལལ་ཆེར་ ང་དང ོ་། ྨ ༢༢༡ མེ་ད་ ༧་ད་པ་མོ།ཞེས་ཕེ་རྭཀང་།ཧེལིནྷ་ རྩརྨནས་ 
ཤཱ དིག ཌཱ  ་ སྨ་དདུར་པ ཆལགྲིས།དཔ། རྐིནང་དཀའ་ ཤི ཨྲ་བ་དཱ་དེས་དཱལོ། ར་ རྒྱ་ཀ་བུའི་རང་བི་ 


གས་གནང 


འོས ཡོགས མམལྦུར་འདོ་ དཅིངཙ་ སོགས ཧཱཿ དག་པ་ག ནདཔ མགལ 
གོ་ས བྲེ ཡེས ་་ ད་ཆ གཞིས རརར 090 
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་ཐོབ་བོ། ཞེས་བ 


རབས་བ 


གཞིས ་ལ་ཡ། ར་ 


རའ ལབ་པ ཐྲ ་མིའཐ རྷང་ 
ཿ སད་མི རི ལེང་པའི་ཚ དེ་དོན 


ི། ཞེས་འཆ་ད་བ་དངཧམ = 


རྔ ཧའ་སྟེ་ཕ འོ ང་ཐ་རཱ་ད་ 
བླག ཡེ 


༣ 


མེད་ཐལང་མི་ཏཱོགས་པ་བྱརིན་ནོ།གཉིམ་པ་ལ།ལ་ 
ཧེང 


་པྒོ་དམ་པཙ་མཁྨད་པ་སའྦཁྲུལ་ 


- 
རཾ 


།གཉིས་པ།འྩརར་རྭོ་ཝིདངོས་ཅིརྔདྲབརོད་གད་ཡི་ནདྲ་ 
འི རྫོ་དྲེ་དྭམཱ་ར་ང་མཚ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྭ་རན་དྲ་བད་དེ་འཆ་དབ 
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བརོདྲབ་དའ་དོད་པ་དང་མྩུངས་བ་སཝང་བ། ཤེས་བར་ངམཚ་ནབ་རོད་བར་འདོད་བ་དང་མ བརོ་དྱང་མེ་ད་ནཿ་སདྨ་ཧཱནཱ་རད་པར་འ་གུར་ཁ་སཱང་བ། ཆདྲ་དུསྦ་ཡིམ་འཐེལ་ 
གོ་བས་ལྭཁུལ་བ་མེ་དགས་པ་སང་བག ་ད་ང་པོ་ལ། རྩོད་བ་དཔ།ལན་གཉིག་དང་བོ། ཧོག་བ་ལྭ་པཱང་བ ཨོནྤ་གིཟཟུགས་བྷ་རན་དེ་རང་མི་ན་ག་ནགུ་ནལ་སྭ་ལོག་ཉོ་ནི། རང་མཚན་ལས་གང་ གདགོས་བསནང་མཚོན་ལརདངས་པརའྱུམབ 
ཌྷཾཁོང་གིས་ཆར་དངོས་པྲ་རབླངོདྲ་བྲམའྒྱགཱརྒྷེཉ། གཉིས་པ། སྣ་དེན་དེ་རངམཚནལས་དམུཔི་དད་ཝ་ཡྱི་ལཱཾྲ་ཁངཤེས་ད་ནདམ་པར་ལྐགུ་ནུ་ད་མཚོན་ལས་སྐ་དོན་ལགས་སྲ་དོན་བྲེད་པ་དམ་དངོས་པར་ཡོད་དགོསན་དེ་་མ་ཕེཤ་ཡ། བཱོ་གཞན་བེལ 
4ཤཾ།་དོར་སྨ་དོན་གི་རང་ལོག་རང་མཚོ་ན་མིནྲ་ཀང་། དེམ་དོན་དམ་བ་རསོསོར་མིའྱ་སུར་བ་གནདའི་དོན་ཡི་ད་ནོ། །ཞྡོག་པར་སྣ་ཅང་ཉིཁྲལལ་བཱ་ཉོག་པའི་དོཙ་མ་དྲུགང་བ་ཡིནལ་མུ་སྟེགས་བྲེདའའཆོད་བའི་ཕྱི་ འྭགུལ་བྲ་རམིའྦདདབའ་དངོས་པོ་ཞི་ག་ཡོད་བར་འདོད་་ 

ྣཀཀས ཧབྲརྡོ་དརརའྱ་ར་ཞེ་ན། གཉིམ་པ། རྣ་མ་པ་དེ་སྩ་ང་བའི་་ 


བྷས་ངྷེས་ནད་དྲ་གགྲ་ཝ་མཚངས་མོ། །གཉིས་པལ། ཅོད་པ་དང། ལ་ན་གཉིས། དང་པོ། ཁོདི་ལུགམ་ལ་ རྨས་ རྩརྩ་ལས་མ་མ་ཤ་ ངུ 
མར་ང་ས་ྲགི་མལ་མྟ་ལློག་པོན་པ་ྲགསིྲངླ་་ངརསཱང་ཁ་ཏགས་གྱིགཏུ་ཁྱགཱལ་བམ་བཏགས་པྲ་བིརོལྷེནཔའིཆ་དངོསེད་དདྔརོད་བར་ཡིག དྷེས་ནྷརྩག་བི་གྲཟུ་གས་བླ་ར་དོན་སྦི་ཡ་ཧྱི་དངས་པོར་གྲུ་བ་བམེ་དཐང་རློ་“ 


རི སོ 
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ཐོ་ཁགཞྙིག་སྣཱཏེ་གཅི་གྲ་དྲུ་བལ་སོགས་ཅིས་ རསྦ་འིམ་དུག་གྲ་མྲི་མི་དབ་ནམས་ལ་སླུབ་ཆོས་མེད་དགུག་ཡི་ན་བས་ དངོམ་བྭ་ཐོག་གི་འཐབེལ་བ་གཉིཀ་མེ་ད་ནའབེལ་མེ་དྷ་བི་ཉག་ས་ཕི་དབར་ཐལ་བཟ་དེས་ཉ་དངོས་ཁཐེལ་ཡོ་དྲ་བང རིས་མི་ཟིཿ 
བཱ སང་ཐོགྲ་བེལ་ངེས་པ་ལ མོ་ཞི་མཟེ་ར་དོ། །གཅིས་པ་ལ། དངོས་མེ་ད་དངོས་ པོར་ཟལ་བམ་དགག། །དེ་ ཿཡ་འབྲེལ་བའི་མཚནཉིད་མི་འཐ་དབས་དགག་བགཉེས། ་དང་པོ། ད་མིཐ་ད་དེ་དངོསམེ་ཏ་ཛ་་སེང་ཁ་ཡ་དོན་དམ 
འུ བར་ྟབལ་བ་ཡོ་ངྲ་ན་དངོས་པར་ཁྱགར་ཏེ་བདག་གྷ་ཅིག་གི་སཁྲེལ་པརང་བཞི་ྒའི་དངོས་པོ་དང་། དྲེ་ཐང་གི་ས་འཐེལ་བ་ལྲབས་དུའི་དངོས་པོརའརུར་དོ། །གཉིས་པ། སྭོན་གཞན་ཡང་ཆོས་གང་ཞི་ག་ཆོས་ག་ནན་མི་འདོར་བ་འབྲེལ་བ་ ༥ 
༼ བརེ གང སར་ཁྱུང དིག དེྩྒ་སེ་ད་་ོ་ྲི་དཔའིཟི་ནའབལབའིམཚནཉིདདེགཉིམ་ལ་དོ་དད་མེདདོ། །གཅིམ་པསོ་སོང་དགག་བལ། དདག་གཅིག་འབེལ་དགག་ །་ 
བ་ང་འཐེལ་ངག།བ།་ །དེས་དོམ་པའི་འཐེལ་བ་གཞན་བཀག་ཁར་བསཔ་པ་གྲསས། དང་མོ་ཡ། གགག་བ་དང། དེམི་ཐད་བྲས་ངས་གཞིས། ° ་དང་པོ། དོན་ཀྲི་ང་དག་གཅིག་ཡི་ ཁལ་ཆོས་གཉིས་ཨེ་ད་ལ། ཆོས་གཉིས་མེ་ད་པ་ལ་འཐལ་་ 
བཆ་སཱིད་དརང་གཅི་གྲ་པུར་ཟ་དཔས་སོ། །དྷེསཉྲབས་དྭང་མྟི་ཇཱསཾ་པཱ་ལཱདུ་ཡ་ངྷོ་ངོར་ ག་པསྡ་ཕེ་བ་ཡེ་ནྲ་བིདྫོན་སིསེ་ངྷ་ཏའྲབེལ་བ་ཨེ་ད་དོ། །གཉིསཔ་ལ། མི་འཆད་བ་འགོད། དྭེདང་པ་གཉིས། ་དང་པོ། གྲ་པམཅ་ན་ཇ་དང་པོད་ཁ་ 


ཡབ 


ཏ་། ༣ 


།།ཅིག་ན་རེག་་ཆེ་བ་དང་ི་གའི་ཞོཊ་ཝ་ཝ་དདབ་དེ་ཆ་སཁ་ན། ྣརབིདོནཁ་སྭབ་བསཔསམིཏག་པ་སླམཔས་བའྱ་ུགྲསསྲགས་་ལི་དེོ གི ོས་ཆས་ཡནི་ློཆོས་དོནལམེ་དཔསཏོ་དུགས་ལ་འཐ། 

་ཿ  མར་མང་བསསམིག་ཞས་ཞོག་མ་དཀའ་ བ་དྷོ་ལ་བ་དྭག་གཅིག་གིསའྭཕྲེལ་ཉྡེན། གཞིས་པ། ཐུས་མི་ཏག་ཁ་ཉིས་སླལྗ་རས་སུ་གཅི་ག་པ། ལ་དྩོནམཐུནཆང་ལོག་ལ་དན་ ཆ་དེ་ལས་ཝ་དདདུ་ལོ་དྷ་ྭའོག་ཁ་ནང་པནྷ་རཱན་གཅིག་ལ་གཙི 
རྫ ིྣིྣིཾི སྦྱ་བས་པའྟི་ཅྭགྷཱ་ས་མྱི་དལ་འྲཐེལྷ་ད་སྔང་བ་དག་གཅིག་གིས་འཐེལ་ནྲ་ཚས་གཅིག་པར་མ་ཐ་དའབོ། ལ་གོ རྩ ་ ་ད་ང་རིལ་ཟེར་ ལུར་མིང་གི་ རྣམ་གང། 
མ་དུའ་གྱུར་ཏྲའམ། _དེ་བྱུང་གི་མའཐྲེལ་ན ཅིག་གཅི་གགིསའྭབསབྭ་འྭར་རོ། །གཅིམ་པ་དྲེ་བང་འ་བེལ་དགག་པ་ལ། རྒྱུའབྲས་རྫསལ་འབྲེལ་བ་དགག་ །རིགསལ་འབེལ་བ་དགུགས་ ! དང་པོལ། རྒྱའབྦསའིམ་གྱིས་པལ་ད་གུ། 
པའ རྐྱངབ་ལ་དགག་བ། ལོམ་བ་ལ་དགག་པ་གསུ་མ། _ དང་པོ་ལ རཱ་ཕྱིལ་མི་༩ཐ་ད་བ།.-  བརྱ་སི་ོ་ད་ཐེལ་ལ་ཚི་འཐད། །དང་གཱཉིམ། ་དང་པོ། ་དང་པོ། སཱ་ཧྲི་མཱི་ནཔ་དཱས ས་མ༡མ་ཐ་ལྷ་ཉི་དྲེ་བྱཱང་གི་འྲབེལ་བ་མྭེ་ ཡོ ` གཅིག་མེད 
ཙཾ པས་གངྷ་དཱང་མེ་དབརཿའང་པ་དྲེས་ར་དངྩོས་དྭང་དངོོས་མེ་དལ་ནེལས་བང་བིའབྲེལ་ཐའུང་དོན། སྙེང་ནམེ་དདོ། ། །གཉིས་བཡ། . ོརལ་བདོདམཆི་ཡུགས་བཀོད། བིས དང་བོ ། མུ་སེགས་བ་ན་རྩ་ད་ཁག་གྷ་པ་་༥ 
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པྱ་དང་ནིྲབས་ཐྭ་སྦྱས་བ་ཝ་དེ་གཉིས་ཧིམ་བརྡ་སྦེལ་བའི་སྣོ་ར་བའི་འབྲེལ་བྲ་ཆང་བཞིག་ཡོདཅེས། གཉིས་པ། རྒྱའབྲས་སྩོན་འའི་འབྲེལ་བ་དེ་སྟིར་རྟག་པ་ཡི་མརྣ་དངོས་བྷོ་མྷིཉ་པ་དངོས་མེ་དྲ་བྲ་བྲདཱ་དངྲ་བལ་དས་སྦོར་བའྲི་བེད་པོར་མི་རུང་ཞིང་མི་རྭས 
_ཉཉིམེའགག་ན་ ར་འབྲེལ་ཡ་ངབ་ག་ས་ངས་དུ་བ་དང་སྤེལ་ཁར་མི་ནུས་ལ་བར་དེར་འབྲེལ་ན་ང་ཕངསུམ་བ དཅ་་རུའབུས་གཞིསམཁྲདལ་བགཡར་སུ་ེད་་ི་དུ་དངསོ་པ་བྲ་ཚིལར་ལང་ལལ་བསཞཧ་དོར་ཐམ་ཆསས་ 
.£ སེ་དའྱུཊ་རོ་ །གཞིས་པ་མུ་འབྲས་གྱིང་པལ་འབྲེལ་བ་ གག་བལ་ཕོབས་སཱ་བཀོད། ་དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་བ། གྭ ཏེ་གཅིག་གིས་ཕྷརྨ་རྨཾར་ཆོས་གཅིསལ་མྭ་ལྩོས་པྷའི་མེ་དྷུདྨ་ཧང་པ་རརེའི་སེང་མ ས་ཆརྷ་སི་ཁབེལྷ་པ་ཡོད་པ་ཡི་ནྟཾ་མ། གཉིས་ 
ཾ པ།ད་ལཱན་ ཊནཐམསཿ་དཁ་ཐེལ་ཁ་ཁོ་ནལས་འབྲེལ་མེ་ད་མྲི་བིད་བས་ཕནྡ་ནནམ་ལོས་པའི་མེ་ལྟ་ཐུའམ་དུ་བ་ྟདྨད་འདསྨ་ང་སཉི་ཡཐོཏསཱཅིག་ཤོས་མ་མཐོད་བས་ཀྷང་ འདྲི་དབའྱི་རའོ་ཞེས་ས་མའདིམེའི་འྲབས་དུའོཞིས་མ་ལ་སོགས་བརྒྱཌྲབས་བ་ཉིས་གཉི་འཐྲེལ 
པ་ ས་པརའླ་སྐུརའི་འའྲ་བསྟརགས་དངྷར་མ་དམི་གས་པ་ཐམ་སཉ་ང་གོ་བྲེདད་མི་མུང་སྟེ་ཕ་ནྷ་རུན་མི་ཧོས་པའྱི་ཕིར་ནོ། །ངེསྐ་ནམི་ལོས་བའི་འཐྲེལ་བ་འདོདབ་ཤེ་འ་དོདཐ་ཆ་དཡིན་ནོ། །གམུམ་བོམ་འཐྲེལ་དགས། ་པལ། བནའ་དོགས་པ་ལ་འབྲེལ་ང་དགག་པ། 
ལེ་དནམི་འྱབུང་བའི་འཐེལ་བ་དག་ག་བ་བཉིས། ་དང་པོལ། འདོད་པ་བྲརོ་དཔ་དང། དེ་དག་གམ་གཉིས། དང་པོ། རུ་བས་གཉིན་པཅྦོསནས་གཅོ་སང་གཅིག་སྣ་ས་བས་ དཔི་མཁའི་ཕིངཾཧཱོས་མྭང་འབྲེལ་བ་ཡོ་དཔ་མི་འགལ་ཁྷེན། །། 


-ླླ་ 
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།གཉིས་བ། རྒྱུའབྲས་གཉིས་སཅིག་དཔོས་པོ་ཡི་ནྐངུས་གཅི་ག་དངོམ་ཅེ་དི་ན་བ། བྷནྷ་དྲ་ྭནྲབེ་དི་འཕྲེལ་བ་དོ་ནལ་ཡོདད་བཉིདའ་ཟྭ་དྭཔ་དྲགའ་སྡེ་ཟུབ་བ་དངརིང་འཐུར་བཞི་ན་ནོ། །གཉིས་པལ་མ་སྟད་ཨེད་ན་མི་འདུང་བཙམ་་ི 
ུྲ སདར་འདོད་པ་དཀས། | ཀཀ རེ ལོ ེ་དེན་སམ། བཟེས | ྫ༔ཉྲྲྱྲེྲེེབ ཾ 
ཤླཾབ་སཱ་ད་མ་འབྱུང་བསལོ། གཉི་ས་པ། ཐ་པདྭའོ་སཿ་མ་མེ་ཧྲ་བི་དྷོ་རི་ད་མེ་དན་མི་འྱ་པང་བཾི་འཐྲེལ་བཆས་དང་གྡོག་པ་གང་གི་ཡི་ནའ་ཉྟགས་བ་ས་ལེ་གས་ཏེ། མེའྦིརས་མེ་དནཏུ་བའྫིངས་མི་འབ་ང་བ་ཡེ་ན་མ། སེཙམ་གྲི་ཝོར་པ་མེད་ན་ བཅམ་ཧྲི་འོག'ི] 
ཤྭ བཆི་འབུང་བ་ག་ང་ཡི་ན། དང་པོ་ལཱར་ན། མེའརམ་ལ་གསུམ་ལས་མི་དའ་དསའདམ་ད གི་སི་སི་ མ་ས་ཡི་མམོད། འ་དས་པ་དོན་ཐོབ་བེ་དམ་ཡིན་ཏེལ་ག་ག་བ ཕྱིར་རོ མོད་པའིམེ་ཐོབཏཱ་རཱགནཡ་རྒམ་ཡ་ནཱཔསམ་དན་མིའྱབར་བ 
¬ ཁ་མེ་ད་ལ། ་དྭལབ་ལ་མེ་དན་མི་འབུང་དང་ཐོབ་བ་གཉིམ་ཀམེ་ད་དེ་དུས་མཉམ་པའྲི་བིར་ །གཉིས་བསེ་དུད་ཆི་རམ་སོ་མོར་མ་ཕྲེ་བར་ཤྫོག་ང་མེ་དན་མི་འབྱུང་བ་ལ་འདོད་ན། ད་ཏོག་བས་སྦྲེལ་བ་ཡི་ཧརྔ་དོ་ནའབྲེལ་ 'འཐད་དོ། །གཅིས་པ་ 

འྲབསའི་གསལ་འབྲེལ་བ་དགག་པ། རུའབྲས་རྭ་ང་གི་མཚ་རཧི་དལ་འབྲེལ་བ་མེ་དྲ་ཀྟར། རྒྱ་འབྲས་ཁིརི་གསེལའབྲེཝ་པ་ཡོ་དལྩེ་རྒ།. རི་གྲས་ཏྷེརུཁྲབས་དང་མཆཧཧིདལ་ཟེརཔ་ཡྱི་ནྷ་རྨ་སྤཿཧྩ་ཧཱོན་ལཾ་པ་འདྭས་པ་མེ་དྭ། 


རྷ་ཿ་ 
[གྱུ 


རྡེལས་གཉྷར་ 


| ཧིརྩི་ཁས་ཞེས་ཐ་དད་པ་ཞིས་ཡོད་བར་འདོད་རུ། ཧྷི་ཉི་སྐ་ཐསྭ་སཱ་བྲག་གྲ་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལོས་འཐྲེལ་གཞནདགག་བལ། མདོའཁྭསྐར། རྒྱས་བག་ད། དེ་བཀག་ཁ་ཡ། མ། ་དང་པོ། ོནའལ་ཁའོ་ག་མཁི་རི་མབོམ 
ནད་པ་དང །ཁྱད་པར་ད་ཿ་ཏཱད་པརཿ་ན། །བྲེྐ་དངཱ་པཱ་ཏཱ་ལ་ཕོ་ཀསྔ་ཧ། །འཐྲེལ་པར་འདྩོད་མ་བཀྭ་ས་ཝ་ཡི་ན་ཧོ །གཉིས་པ། དྷརམས་གང་འེན། སའྲི ངལ་ རུག་ག་བཏྟེཉ་པ་ལྐུབུ་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་མིཆ་༥༥ 


རླ ངས་བ་དག་བ་ཅིག་འབེལ་མི་ནལ། རྒྱུལཐ་མིན་པ་དྱེ་འུང་མིནང་ཏེན་བཏེནབར་སལ་བས་ེ་དཔ་ར་པ འབྲེལ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེ་ར། ཧིངཿ་མྤ་བཾ་པྣི་ཏྟག་པའི་ཧྷེ་ན་གཅིག་བྭ་ཁྷ་བྲེ་བགཙྷཾཱསོ་གས་ལི་ཧྭ་གྷ་ཐ་བྷཏེན་པའི་འྲབྲེལ་བ་ཅི་ལྷ་ོདཔ་འདུ་ 
ཟློ འི༩ཝེལ་བ་ཡི་རཁེས་ག་གས། ཏྲབ་དྲང་སི་ཏྭ་གས་པ་ཐ་དད་པའི་སྨྲ་ད་ངའབྲེལ་བ་དང་ཆོག་ཤོ་གཤལ་རྭ་ ཤགས་དཀར་ཐལ་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ཟ་གསྭ་ཀྱིརཱསཱཱན་ཨཱཿ་ཱ་དང་འབྲེལ་བ་ཝ་སྔོགས་ས། ཆོས་ཐ་དད་བ་མ།ཞི་གཅི་གལ་འྡྷདུ་བ་་་ 


མསཿ་ད་དྩོང་གཅིཁ་ཝྷ་ཏིའླདུབཡི་འབྲེལ་བ་ཡི་ནཞེ་སྣ་མཱ། ཐ་དད་གྱ་ནྲ་་གཞན་གློ་བ་དྲད་ག་པས་དྲབག་པཅ་ན་པོ།བྭ་ལྷ་ྱིཁྲད་བླ་ྲ་བེད་ངོས་ཀྱི་ལྲེལ་བ་ཡི་ནའེ་ཐ་འ་དྒོད། ཁ་གྲ་གུས་ཐའྱི་ཧཱ་དང་ད་ལྟར་བི། །འས་ཐུ་དུས་མཉམ་དུམེད་ 
རྫག ་ །ཕ་དྭ་གྷ་དག་པ་ད་དེྱི་བཱརྱ་རྐང་བྷས་མོགཔ་མི་རག་པྨ་རྩམ་བ་བཅིས་ལ། ༢  ་ ༥༦༥ 


ཐོག་སྲལ་ཆེ་རགིག་ནྱིདཉ་པོོ་ན་མསྦ་སིས་ཚུར་དངད་ལྕེན་བཞིསྣད་པའི་གནས་ཏེ་ པེར་ན་མེའ་དོད་མའི་ན་དལ་ གྲམ་སཱ་རྱ་ཀ་ཏྟདྷ་རས་པིང་ གྲས་བ་ལ། ཁྲིལྭས་གཞར་བྷ་མཱའཱི་ག་ཟྷ། །བླ་ར་ས་བྲསྲ་ཀྲིའོ་གས་སུ་བཿྭདྲ་པའོ། །གཉིས་པ་བོ་ངོར་ཁྭ་བེལ་བ་། 
། བསྦ་བ་པ་ལ། སོརམསཡིས་ཚུ་ད ིོ་སགང་གཏིས། ་ད་ང་པོ། ངི སྲས ༨༨༥༨༥ྣ༥ རྡ 
རྱ ༥ ུག་བཱ་ནམས་ཁོགསྤྲསྲག་ཤང་དགཅི་གུ་སུད་བའི་གནསེལ་ཡིམ་གཅགུ་ཁ་ཕལ་མཏེནཆས་བདག་གཅི་གཞསལབ་ཏག་མ་པདང་། 
 །ངྩེརང་ཡང་ངོ་ནལ་མི་སྲི་ྲ་བངྱརཱ་མ་དང་ཧི་མའྲ་བས་ཐུ་ཏྩོག་ཁས་པཱེལ་བ་ཨིས་དྲེ་བུང་ག་ཁྲ་ཐེལ་བབཞག་ལ་འབེལ་བ་དེས་འྭདྲག་ཡུལ་བླག་ཁཆུས་བའྲི་པྲརའི་ཕྱལ་བར་འཐུ་ད་དོ། །གཉིམམ་ལ། ཐཱོསཔདབ་ལ་ཅིག་བར་སྦེལ་བལྩོད་པ་སྦང་བ། ཏེ་བྱུ་ང 
ག་ལྷ་ཅོད་བ་སདབ་བཅིམ། དང་པོ་ལྷ་སོདཔ་དང། ་ཏེ་དག་ག་པ་གཉིམ། ་ད་ང་པོ། བས་པ་དང་ས་ཏ་མ་གཞིས་དོས་སེབྭལརཏོནལའ་དོབརབི་ནལགལཏ་ཏོལ་དགཉི་ཆིའཐེལས་་དམ་ག་པ་ ཏྱབ་མས་མི་རྟག་པ་ 
མིའྲས་བསྙེ་དེ་གཉིས་དོཉལ་མི་འྲབལ་པས་རུགས་དེ་དྩོར་གྱི་སུ་ཁྲ་བེཏ་དྲང་བ་མྩི་དནྷ་ཉ། གཉིས་པ། ་གཞ་ནརེལ་ཕྱི་ནཅི་མ་ཡོ་ག་པས་བཏག་སྭ་བ་དེ་མཐོང་བ་དྷོརཆོལ་ལ་འཛུག་བ་ཡོད་དེ་དཔེར་ནྭ་མལ་བམ་མི་རག་མོ་གས་སུ་ཏོག་པ་ལྟ་དུ་དྷ་། གཞན 


༦ །སེལ་ཡོ་གས་པས་བཅུགས་པ་དོནལ་མི་འྔནུ་ཀ་ཁ་གླཱ་ཏག་པ་དང་མྲ་བས་སོག་སྔ་རུཏོག་པ་ལུབུ་སྟེ་ནམ་ཐཱ་གཞིས་ཡོད་བའི་དང་པོ་དོལ་འཇུག་པས་འདུག་ཡུ་ཟོབ་པ་ཡོད་བྱམ་རའྲེལ་ཐ་ཡི་ཐ་སྟད་ནུང་བཅྱི་དྲ་དེཅིགཤོོས་ལོག་པ་ནི་འབྲེལ་ 
ཿ།ལྨིར་པུའཁོག་སྣེ་དཔེ་བླཟང་བ་ལར་འཇུག་ཡུལ་མི་ཐོབ་པས་མོ། །གཉིས་་ལ། རོད་པ་དང ལན་གཉིས། ་དང་པོ། དུཔ་འདི་མེ་དེ་མེདྷ་ནསིའྷ་ང་གི་འབྲེལ་བ་ དོནྭ་དུ་ཊ་རང་ལ་ཉེ་དྷ་དདུ་པཱ་དཱཧྷིཧཱ་མེ་དཅན་དཱའྱ་ཧཱརྩལ ་གལ་ཏེ་ཕྩོ་དྷཾྷ་དཉྲིད་དངོས་ཐོརང་གི་་ 
་ཱ སེང་མ་ཡོད་པ་རཾ་ེལ་ཝ་ནིདྲྷགཱཾཏ། གཞིས་པ། ྒུམེ་དགའཐས་ཇུཡའྱང་བསྐ་དོར་སིད།དེ་ེ་སེ་ྲན་ཅི་ ༧ྱམ་ཡྒོད་མོ་དཁང། སྩ་མའི་མེ་དེ་མེད་ནྲསི་མའི་དུབ་འ་དི་མེ་འབུང་ཞེས་དེ་གཉིས་བ་ ་ཏི་བཟུ་ང་ཧྩས་མཚནས་པཱོ་པཞི་ང་གཅིག 
ཏུད ཏྟོག་ཏ་མྱི་དབྲས་སྤྲེལ་ི་ནུས་ཏ་དོནལ་ལོ་ད་ནྭ་སཱང་བ་སའྦ་གུཔ་དགོས་ཁང་དེ་མིན་པའི་པེར་རོ ལ་མེ་དྷ་ན་ ྱ་བཙམ་ཡོ་དལ་མེདན་མི་ུང་གིའེལ་བ་མེང། ཐས་མི་ཅག་རད་བཞི་ནགཅིག་ཡི་ནལ་བ་དགུ་གཅིག་གི་འབྲེལ་མདོན། 
ལམེ་བཅེས་མ་དོར་རའབེལ་ཞེས་པ་ཆོས་གཉིས་སྦེལ་ཏེ་མ་བཅུ་ང་བར་མི་གུབ་ལ། ཅས་མི་ཏག་དོནྲ་བི་ ཁ་ནཱོ་ོརྭ་ཱབ་བ་མེདཅིདྷར་ལྲགས་དུས་མཧས་དའེ་ད་པས་བཤི འེལ་བཞི་གདོ་ནངཟླསསེད་བསའ་དིནིགནདདོན་ད་མགོ། 


2 ལ་ ༨ 


ཌོ གམུམ་པ་འཕྲེལ་བ་སྦྲབ་བྱེ་དཀྱི་ཚ་ད་མ་ཡ། མ་ཆི་ད་བླཔ་བ། མཆན་གཞི་དོས་བླཟུ་ངབ། དེ་དགགྱ་ཤིས་ངེས་བའི་ཚུལ་གྲཟ་མ། ་དང་པོ་ལ། པ་དག་གཅིག་པའི་ལ། ལ་བ་དེས་བེད་ད་ད ྱ་ཇ་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེ་ད་ཏ། ། ་དང་ཕོལ། ། 


རཱ་ཕྱིར་འ་ཇི་ག་པ་གཞནལ་ཊ བ་དཔལ པ་འ མ་དོར་བསྡུས་ 
ཤར གཞན་ལ་བ ཨོད ད་ ངར་བ 
་ ཁས་བདལ་ཏིག་ཧཱ་ནས་དགག་པ་གཉིས། དང་མོ། ་དེས་ ས་འ 


ང་དང་ མ་བུ་མ་བ་དང་ཡེ་ 
ནདངོསཡར་ྱ་དཞང་ ངྲི ÷` འཆྙི་ཀ་ ི་ོ ས་“་། 


རོ་སོགས ༤ གིས་ 


ཅཱ་བ་ལདུ་ཨེ་དཟེ་དྭ་པ་གཉིས་མཐོང་པམེ་ད་པའི་དོན་དུའ་དབ་བཞིན་ནོ། །ཨེ་ད་པ་བལ་ཆེས་བུཚག་དང་བྭར་མེ བུཚིག་བྲལབ་ཆུ་བུའི་འགལ་པར་སྣང་ཡ་ང་དོན་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་པ་བལབ་ཀང་སཐོང་རརི་ད་ཆེ་དམསཅི་ཡ་ང་མ་མཐོང 
-ལ དཀ༨༥ ` ་ ་བལྲ་ཁདཔར་མེད་པའིངོན་ཏོ། རང་ ལ་ན་གཉིས། དང་པོ། ཌི སའ་ཕཐ་ལལ་་ ལ་ང་མགོྐགུ་གཏ དང་ཞོགས་ 
ཤཾ:རེདའ ཇས = ± པོ ཚོ་ རྩགས་སུ་མངུལཡྱུ་གུ་སེ་ག རམིའདོད་ཀི་ 
4 དེདྱ་གཟ་ཆས་སྭ་བས་ཡོང་སུའྱཆུ་དྲབ་ལ། ལྕོས་བཞི་ཕི་རྨན་ཆོས་མེངི་ཇཱ་གསའ་དྷིས་ཏེས་པ་ལ་ཡི་གཏེ་མྙི་ན་ནོ། ། རར ཁའ ཡདམ་བ་ཐང་བཀྲམས། སོལ ཅདམདང། ངཱ གཞིས དང་མ 
ུ (ལྟོས་ར ངེ རས་ ཅཱ ཧིད གི་བ གི་འོད 3 * ཧིག ཌབར་་ སའི་ལ་ ཏདདབའཏེ་ 
ྲ སྔ་ྭོང་ཕིས་ཆབ། ཀླ་ཚབད་ཚིས། དང་པོ 


འླིུས་མ་ཡོདྱ་ཧང་ཀ རྫ ༤ ྭ་བྷ་མིརྒ་སིཁ་ཇིག་བྱའྱིརཱ་ཐོབ་བོག་ས་གཞུནཔ་ལོས་མེ་དའི་ཏགས་མྱི་གུཔ་བྷེ་ན། གཉིས་པ། ངག་ཏྱི་མུགཱ་ི་རང་རང་ག 

རོ ཏ་ སུའ་ཇིག་མའི རེེརྲིརཨཉྲྱྲིྲ [| < 
གུམམགཙངམ་སས་གྲམ དལ རབི་གཞི་སྱ་་ ང། ཞི་་པ་ རར ནདབྱ་དང། ཟུམཡོ་ གེས སྱིང 
ཟླ གོ ངམ་པ་ལ་ཚྲོགས་བཅམ་ཇོ་གས ལྡ ད་ར ི་ རྟག་པ་དའ བདད གསྟེ ཧོ ཞེམ་ོ།གཉིས་མ་གནོ 
གྱི ཟ་ག་ཁ། ནང པཿ ག་མ་བ གས་མ ད་པ་དང དེདགས་དགཉིས། དངོ དུ་ང་བོ། ་དབ་ང་ ཆེར་ནག་པོ་ཡི་ཧྲ་ཧང་དཀྱར་པོ་ཡིདྨ་སི་ད་བྭལ། ག་ད གས་མས་དམ་སོགས་ 
པལ ིར་ས་དགས་ཆང་དཔང་བུའ རླ ་་ཡི་་གཞི་མཐུ་ནལགའ་འིག་ ཱའགཡནེས་ ཟིཔགཉིམཁས། ཟོག བ་ན ད་མོ ག་ཀ 'དབང་ཕྱུག་ ཉཊམདེམོྲསེད་། 


༠༡༡། ༡ ར། དངོས་མེད་པི་ནབའྲ་སླ་དམིངྭ་དུདབ་དྲ་བགལ་མྟགས་པ་མ་གཏོགས་དློ་ལ་མྤར་དས་མིང་ལོ་དོ་དོ། ལོན་ཏྲོན ཧ་པ ར་འགགུརརཱནི་ཧྲ་པ་ཡི་ན་པྲ་ཉམས་ 
ཡེ : ཐེ ་ རྩ་བའི་རྟགས་རཀ།ང ཏོགས ཿམྱབཱ་དཔསམིང ཞིག་མམ་ སིས དརིཾ 
ཁངྲ་པུག་སོགསྟ་རྭག་བངདྲོབྲེང་ཁྲས་དོང་ངོ། །ཞེས་ཉགས་འ་གོང ད་མ [གཉིས་བའ། ཆོས་ཅན བླམབྲ་བ། ` ་དངངོ། བོག སིསཁས་བླུད་བའི འི་དབ་ངྷ་ུག་སོགས་ཏུག་ལྔའི་སཱ་དོན་ 
མབནོ་ཡིངག་ཡག་ཡོ་།ཙས་ཆིང་གཟས་ དར ར་ར ཡིནྐནོ། །གཉིས་པ།ང་ འདུའི ོས་མེདཙམ་མནསརདདྲ་ཡིས གཡིགས མ་ཙོ་བྭཀག་ཧི་དཱ་བ་ བྲ་བའི་ཆོས་ཡིན 
ནོ། །གྲས་མཔ་ལ། ཕོགས་ཆོམ་དུང་། །བུང་པབ་སྦུབ་པ་གཉིས། ་དང་པོ་ལ། ་དགག་བཞུ་སྦང་གསུམ། གས་ཆོས་མ་ངོན་མུམྤཧིམ་གཱཔ་བ་དང་། རང འདོདམ་དགགལ་གཉིས། དང་ག མཆོ 
ཙཾ ཕ་ཡརི་མཉི་གཆནྲ་གྱི་སོང་བའི་ཕོ་གས་ ས་ཆོས་རྟག་བའི་སྙེང དོན་ དཔས་སྟོ་འར་མངོནསསྲ་བིདཟེ། །དེ་ཨི་་ འམདདེ་དགགལ་ (ད་བ་ལ་དཀྲ་གྲ་བཱའཛཱ ཐབ མ་ས གགས དེང གཉིམ་པ། །༈` 


ཀར ༡༦ ༦ 


¢. 


624 


པོ རི རར གཱཉི་དྲ་ང་སི་ནཱིང་ཕར་ལྷ་སྐརཏྲ་ཡོང་ཟས་གླུབ་བའི་ཧྱིརརོ། གཉིས་པར ཏེས 
རཾཾིྲྒཧགད གས གཡལ། གེད པའ་མའ གྲམ་ཡང་ད་གཉིདྲའི་ས་ ྲསོས་ོག་་ལ་ན་དག་ཁམ་ོུད་ལགནསྨསབ་པོ། ། 
༩༩ས་མུམ་བ་ གྭས་དེ་ལ་ ད་ཐ་ངལ། ཆུག་པའི་གནས་སྒ་བས་ལ་ །ཧ་ཁ་སངཔ། ངུག རབ རུག་བའི རང་བནི་ནལ་ཅི་ ༡༥ འི་ཏྲགས་ཡང་ ལན་གཉིས ་ཡ་ངཁོ་ནརེ། རྩང :ཿ རྟ་ཐུ།ཀྱ་ང་བ་ན་ཧཧས་རཱ་ཧས། །འ ་ ཡི 
ཏཱ ས་པའི་དབ་ོནོནཁའ། ་པ་འཐྷ་དའཉ། གཉིས་ག རངགཞིན་ད ཞྐིག་དངགཆུས་ས།བསགིོག་ ག་འ རར བས་མི་རགུ་པས་ རར མས་ 
ཤཱལ་ལོ། །གཉིས་པལ། ཕྲོགས་སཱ་དང་། ལ་ རམ་པ་ལྷ་སྐ་ཅིག་ སག་མ ྨྲ་པ་ ་མ་ཡི་ནྟ་ཡྲ་བྲ་བེད་པར ཿཡའི་རྩགས་པཉེའླ་སྐུར་བྲ་ཡོད་མམ་བ་ཊ་ ད་ད 


སིག་གེས་མི་འཇི་གྷ་དརྩགས་པའི་འྱུཏ་པའང་ག་ལ་མ་ གཞི་བ ་དང་དྒོརྲ་ཏེ་དནུན་པ་དངོས་པའི་ འི་མཚཾ་ནཉིད་ ཡིནམས་དེ་ཁག་ག་ཐ་ལ། ་དཛོ ཐོནསྦྱལ་བབམང་འ་ ཅིན །ད་མོནས་སྐ 


ནོ། །གཡུམ་པྟའོ་དྭག་ངལ།སྦྱིའི་རུལ་སྱིས་མ ལུག ཧགགཆས་བཤད་གཉིག། 
ར་ར ོད །གཉིས་པག་ཞན་འུལ་པ 


༨ དོ ༨ སཉིདམིན་ན་ོ་ླཙུབམའི་མེམེ་མིནམ་རའྱསུར་ཞེ ཙི 
ཡི་ན་ལ་མེ་ ོལ་ གཉིས སྲ རཆ ་སྟོ་ག་ས་ཡིན་ རྩར  ར རུ 
སསར སྲབ ཟབས ས་བ་ ` ཏྭ་སེ་དཱ་བ་རང་གི རྩ བླ་ཱཔྲ་སི་མ་སྭེ་དཱ་དའྲི་ལྭ་ 
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ཧྱ ཏག་་ཆོནོིལ་མམེདཔ་་ག་ཆངསས་ 


ད་བའི་གྲའ རར རི 
ཏད་གྱུབས། བར་ཀི ཞེལ་བ་ཚད་མམ་ངེསྱཀུངདྲ་བོདུ་པི 
རྒྱཚ་ཏ་མཊི་སཱོྦས་ཧྲིས་བསྩེ༔ པ་ཡི་འཛི་ནསང ངས་ 
འབྲེལ་བ་རེཿ 1 
ླ ` 


ཏེ་བཏན་པ་གྲམམ། དང 


628 


གཉིས་པ་འགལ་བལ། འ་གཡལ་སྦྲིའི་མཆནཅི་ད་དང་། མཚུནགཞིའི་རརྩུ་དྲེ་བ་གཉི། ཆོས་བ གའོ་སའནག་་གརོབར་བན་ལིིའི་ཡིགལ་བས་མཚོགཉི་ེག་ོ།གཉིསམལ། བག་བཤད་ 
པ ས་ས ༢ དབ་དངོསསེ་དལ་བཞད་ིསལགིཏེས་༦ོསན་ད་ དངོལ མི་གནས །དྲག་དངའགལྷ་ཟ་དངོལམེདཡིན་མལ་གྨཱ་ ཆིད །གཉིས་ཁ་ལ། ལུན 
ཐ དང གེ ནྭ་ཟྦ་ངའ་གཡ་བྲ་ཉིས 


དང་པོ། ད་གུག་བཞག་གཞིས། དང་པོ། 


༨༩ ༦ 


ཤཿ །་ད་ མའམཚནཤིད། འགལའ་གནམ་མའི་ ཤུལ། གནོ་ད་བ་ཝོག་པའི་དུཔ། 
ཟོ དད སཱ བོ རས ཾཾིརཆ ས་བའི ལ་རེ ཅི 

ལྟར་མ་ཁུབ་གོ་གཞིས་པ། ཧེས་ཉ་ར་ང་ལུགས་གཞན་ན་གཉོདྲག་གཏོ་དྲ་ཏྲེད་གཉི་སདས་མི་སྲུ མ་པརྒ་ཧྦཱ་འྲབས་བཞི་ནྷཏསྭཱ་ཕྲི་ཝྲ་དུད་ཡིན་ཧོ། །གྱང་ ཁི རང གྭ ་ལ་ཐ། མ 
! སམ་ཚའ་གྲགདཅིག་དང་པོེ་པངའ་གག་ཅིག་གཉིས་པའ་བརོདཔདལི་གནོ།། ་གཉི་ས་པ།་ ི རོ ༤ རྦ ་དང་པོ། ཧུད ཏུ ཏོ ྱོི་ དིང དྷ 


རྐ 


-2 གཅོ་ངཾ་དྲ་གནོང་ཀྱེ་ད་གཉིས་ 


63¦|[ 3 


༅ ེ་ཟལོས་གོའལོལ་གསོབསོ། །གཉིམག དསྟ་དོ་འདོགས་སོགས་བོ་ོབ་དལ་ཉོམ་པ་དམས་གདོག་དངཔོརྦབ་དི་སོད་པར་དེས་མོདོསློའ་ོགས་སྲིག་ཏེ་མའོ་ངས་བའྔཔོམཛནདདེནྱི་ས་ཁཿ་སྭཏིོ་ཝ་རོས་ཙི་འགལ་ ་ 
ཱཾུལཡནནོ། །གསུམ་པཅོ་དམྲངལ། དོན་གསང་དུ ཟོའ་གལལ་ོདྭཝ་ངགིས། དང་པོལ།ཆ་ཡོད་མེདབྟ་ུག་ན་མིཐ་དཔ། ཆུས་མཐོས་མ་མེ་དལ་བཅག་ཏ་མིའམད་བྲ་མང་བག་ཤིས། དཔ་པོ། བིག་མྭསམས་ཆོ་དཔ་དང། 
ཤཱ ངེམང་བབ་ཅིས། དང་པོ། དང་པོའྙི་གྐ ཅི་ག་གཅིཀ་ལྷས་དཅིག་གྲམུམམི་ྭ་ས་དརནི་རག་ས་བི་ྒུ་ར་སརོམ་བམྲད་ྲརྱ་སུར། དེལའ་བྷ་ཤས་དབེར་ཡོ་དནུུག་སྡརུྱ་གར་བསྲ་གཏའིག་གྲྲསྭལུ་བ་ཞེས་བཇོད་པ་དེ་ 
ལོ གླུབ་མར་དཀའ་ཉི་ཧཱ། ་གཉིས་པ། ུཿི་ཱིསལ་ཆོལཔའི་རྐ་ཤི་ས དཔེ་བ་མེ་ དར མ རས་བར་ཏས་སདི་གཆ་མེ་ད་ དྲ་པས་ ུས་ཆི་སད 

བ་མུས་པའྲིངལོག་པ་ཡཱཧནོ། །གཉིས་མ་ལ། རྩོདཔ་དབ། ལན་གཉིས། ད་ང་དོ། ཆ་ཡོད་མེ་དལ་བཅུག་པ་དེ་བཞི་ནྲད། ནུས་པལ་བཏག་ན་མི་འཐད་དེ། ཚརེག་དང་དུས་མཉམ་བའྲི་ག་ང་རྒགུས་བརྡོགས་མེད་དེསརང་གྲ་ག་དངིག་ 
4 ཁྲ དམ གརི་པས་གན་སྲིན་ ྣཤྫཀྣཀ ཉཨྣནར 


མའ ། 
ཆུས་ཅན་བླསྟེངཔའིཐོགས་མེདངས་ནུུསམྡེ་དཔ 


ཐོ་གས་མེད་ཡིན་དག་ཅི་མ་ལས་གཞན་མི་སྲི་དལ། དང་པོ་ལར་ན་ཚ་རོལ། 
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ད་བུདའྷ་རརྟཉྷཱེ། བཉིས་བ། ག་ངརྩེ་ཨྭ་རྟུས་བ་མྲོ་གས་མེ་དྭ་དཱ་རང་གླི་སྣ་དཅྙིག་གཉྲིས་བའི་ཉྲེ་ཊལྟི་ད་མ་ཡྙི་ནྲ་བྷིནུས་ནྭུས་མེད་གཉིམཀའྱི་ཁད་མི་ཝེལ། ངྷེལྟ་རཅི་ཕེ་དྲེས་ཆུསཅ་ཧྲ་ས་ཧེན་གྷྭ་ཇ་དྲངནུས་མྡེད་དུ་འསར་བའི་ཧེན་གང་ཕྲད 

| ཅཆབང་ཏ་་ང་ྱིྤི$ 8 =: ་ པཔ ༢ 

/ཿསོནྷ་སཱང་བ་གད་ཡེ ངོ་མོཙམ་གཿ ནྒལ་ཡིད་སྐང་དཔས་ཁང་ཝོག་པ་མཚདྱ་རཱི་དགོས་ལ་མ་ ནའ་ཇོམས་པའྱི་ནུས་བཚད་མལ་ཡང་མེད་པསྐན་གཉིས་ཀྭ་ རུས་པ གར ས་ར ལ་ཀ ཀོ 
¡ བྱོརང་ཡ་ང་མོ་དའི་འདི་ར་ཚ་ད་མལར་བུང་བའི་ངེས་མམྭ་སྤོའཛོ་གས་མིསྷཱ་བར་བྲ་དཔས་ངེས་པ་ཡོད་པ་ཇྲི་སེ་ད་དུ་ འདོག་་མེད་པལ་འཇོག་གསོ་དདད་དིས་ རྙིན །སཞི་པ་འགལ་བ་ངེས་བེདའི་ཚད་མལ། དོ་ལའ་གལ་བ་མགག་ 

རཡམ་ལ་པ་ཚ་ད་མས་བྭཔྣརས། གྲུབཔ་ལྷ་རོད་སྦ་ང་ག་སུམ། དང་པོ། དོ་ནལ་འགལ་ས་མེད་དེའྲབྲེལ་རཱ་འ འགལ་ཡྲངདངྡོསབི་དོན་ལྭ་བས་ཡམ།འགྲ། ད་ནགཅི་ག་མེ་དལ་ མཉམ་པའི་ཚྭ་གྲང་ལཱ་ཐུ་ནིའགལ་འབྲེལཊ རལ 

དཱ དྲས་རགམ་ཡང་ ང་ཅ ཤེ་ཕི་སྣངྷ་སཱ་གཏློག་བ་འགྷལྷ་པ་དྲེས་བྲེ་དགྲའན 


4 


¦] 


ཟེ 


བའ 


མིན །དྟོ་རརརནལ་གྲོག་ཚ་མི་རུང་བ་འདི་དངའ་དི་འགལ་ཡོ་ཞེས་རྩས་པ་ཏྩོག་བྷསསྫོབཏགཱ་ནའགལ་བཧིད་དྲཱ་རམ་བྲ་ར་བཞག་གོ།།གཉིས་ག།དེས 


ཛྲོ་མི་ 


་ མྙི་གསྟ་པམ་ས་མ་ ་གས་བྲི་སྔོར་ལོ་ཡིན་པ་ལྷ་གོག་ རོམ་པ 
གྲང ཊོབཁྲེད་མརན་མྱོམ་རདང་པི་དདཡོང་བ་བ 
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ཀས་ར་ཆོ་་ཡིནནྲ་་ཡིདཔའ་ག་ོད་བཅ རླི 
ལུ་ྭ་སཱ་བཅྡ་དཔའོ།།ཚདྷ་ས་དི་གས་པི་གཏྲེ་རལྷ་ས་འྭ་གལ་བ་བྷ་རྟག་བ བུ ཉི་དངེས་པར་བ་ག ་ 
ཱུ ག་ང དཔཡམཚནམཛོནནྐའིགདསཅིམ་ཡཞ། ཏེ །ཟེྲག་ གཚདམའི་མར་མནདཔ་པར་རར་གཉིས། 3 ་གྲམསྲ་ཀྲི་བབ་པ་བྱ་སབ་པ གུ་དོག 
@ཾ. ཧྱིརང་བཞི་ན་ངེས་བརྡ་བ་གཅོམ་གསུམ་མོ་མོའི་ནམ་ གས དངར། སུ་བྲགྲུ་ཏྭལ་མཆཾ་ནཧི་ད་ ‡་་ གག དགོས་པ་བཏུག ཧུང དྲུ 
ཊོ ལ་ག འི་ཆ 


ཁྱལ་བའི་ཞེ་ནནུང་ གཞི་དང་བཅས་པར་ཁཆརཔའི ངོས་བྱཟུ་ང། དེང་འ་ཇོག་པའི་ མ་ཆོན་གཉིག་ད་ ± ིབ་ནམ་འ ཇོ སྙེ་ང་ན་ 
ཨལ་མཆྡོཉྲི་དྲི་སོངདྲངབྷནམ་ཇོག གིའབས་བུདའ་བགོས། བསངས དབའ གསའིམཚནིས དངོ རྲ་བབ་མཚོ་ སདབྱ་ན་འོགགླི་་ ་ནྦབ་བ་ སས ལ་མ 


སྭ་ངའྭ་གུལ་ཉི་གཅི་གྷ་པ་བྱ་གག་བའི་ཐ་དད་ཡི་ནལྟ་རགས་ 
ཤོ དམི་གས་པས་༢ རྩར ཤུའི 


ལེ རཀ རལ་ , '., ¬. ༽ ༡༢ ར༽༧་ རའ . ར༽ ¬` ¬ ,.. 4 ཾ „¿ ༥ /. 
༢ ༄། ་།སྟེ་་གྲི་རོས་ཏེ་དཀར་ཟལ་ལྷ་དའོ །དཱེ་དགྲ་ནྷཱ་པར་བཞྭ་ག་དང་འཛོོག་བྱེད་པི་ནྲེར་དངྱ་རའི་འྭབར་བཞིན་ནོ། །དེ་གྲུསམ་ཕོའ་ང་རང་མཚོནྲ་གི་མནས་མིན་ཏེ་གཞནསེལ་བསུ་པེ་བའོ།།ཀཉི་ས་པ་ལ། ཆུ་མ་ཚཧ་དགེམ་པར་ 
‡ར + ླྒཌ༡ཚོིི །ཁོ་ནལ་མཚ་གཉི་ད་ཟེརྦ་གི་གཞན་གྲི ༩ གྷ 


ཌཱ མཚན་ད་སྙེདྷ་ཏདེ་གསུམ་པར་ཨིན་ཚུར་ཡི་ནྭ་དུ་ཐ་མ་ཨཿྭ་དའཆོལ་བྭ་ཏའྱགྷཱརའ་ཡི་ཧོ།།གཉིས་པ་ལ།མཆནཉི་ད་མཚོ་ཧཾ་པཱ་མཆན་གཞིའྱི་ཧཱམཚཾ་ནགསུས།དང་ཕོལ།མཆ་ནཧིད་ལ་མཚ་ནམི་དགྱོསླཱ་རཧོ་ག་བ་དཔོསྲ་བང་ཐུག་ཨེད་ ཅུ 

༥ པའི་ལུགས་དག་ག་ །དགོས་པའི་་མཚ་ནཉི་ད་བཞག་པ་གཅིག་དང་པོལ། ཝོ་གམ་སྔ་བརོད། ྲྲགྲགིིིི༽ཀཉིེིེཾེིེིཾཾརར སིད པདཔ་ རག་མ -་ 
དྫདྩགདག ` ཉྣཉྣ}ྣནླྣནྣྣྫ་་་་་་ རླུག་གཞན་པོད་པ་དེ་དག་དཔེརནྷགས་ཚུ་མ་ 
ཏཉ་ཚིག་སྔ་རྭ་ུབ་ཐེད་རུལ་གསུམ་ཚང་བཞྲི་ཧིརཞེ་དབ།དེགཏན་ཚ་གས་ཀྱིག་བྲ་བེད་ཡི་དབྱ་ཆཱལ་གཟུམ་གཉིས་པ་ཚང་བ་མོག་མ་བྱའྱི་དྲདཟུག་མྲེད་ཡིན་ནོཞེམ་ཟྱེ་ག་གཉིས་པོ་ལྲིུན་མོངྷདཱ་སྦིར་དགག་པ་དང་། ཐུག་མེ་དའ་དོད་པཤ 
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ཡུགཁྲབྲ་བགཏུ་དགག་པ་གཉིམ།དང་བོལ། དངོས་དང། དེའི་སྨོ་ནསོང་གིལ་ན་དགག་པ་སྲའིམ།དུཔ་པོ། དེཉར་མཚན་ཉི་དམི་དགོས་བ་དང་དགོས་ཁངྲ་ཐུག་མེ་དྲ་དའདོད་པ་དྲེ་མས་མི་འཐད་དྲེ་ནམའ་རྩོག་རྱུ་མཚནནིདྷི་མ་ངེས་པར་ ་ 
, པཿ ་ ཉི་མཆཱ་ནཉིད་ དད ལས་བ་མུའཇགདེ མེད་བར་བཞ་གྲ་བམུ་དེས་ནྭ་ནི་ས མཚནཧིད་ཐུག་མེ་དྲ་ཤིལི་ ༽ བས ཁཁས་ནུསཀ ( 
-ཤཿདབའ་རིག་གོ། །གཞིས་བ་སློན་ོང་གི་ལན་དང། ་མེ་དད་ག་ག་བ་གཉིས་དང་པོ། ཁོ་ན་རེ། ཟུག་མེ་དྲ་ི་ཟིམ་མཤེས་ཁང་མི་སོན་དྲེ་དྲགསྲ་ཧི་མཚཱན་གཆིས་བླམབྲ་བའི་དོཿ ±= བ་རིར་ཐྲུག་མྲེ་ད སྡད 'བ།གས་ 
,སུ་མཆོན་པའི་ཚུལ་གསུམ ངཟ་ལ་ཛྷདཱ་ ་ -ྒ ཕཾ། རག ྷཉྣཉཾྱའརོི ི་དཡི་ ཡི་ན་པར་ངས་ ན་མིན ་བ་དང་བཱ་ལྱང་ཡི་ ཕིགས འུ 
༩ ོད་རླག་ཚས་པ་ད་ ང་བ་ལ་ ག་པའི སྙེ་སི་སྲི་ད་པ་དང་ གཡཤལ་མེད་པ གཞན་ལའ་ངབ་ལ་བད་བེས་པ་དའ་ གཉི་པ་བ་ལ། མད་དོ གཞན་ལུགས་བཀག། །མིའདོ་དབའི་ 
་གཞི་མ།དང་པོ་ལ། ཧོགས་ ནདད་ང་གཅིས། ༈དང་པོ། ཐག་པ འཆུརའའི་ རརྦངའྱི་ཨ བྷ་བ 


དལས་འ་དས་ ་པརའྱ་གུརལ། ཡོད་རཱ་ཧེིདཐ་ཝ་ད་གཉི་ས་༥༥་ 


གནན 
སྡོར 


༩ ༠! 6 
་ 


ས་གཉིས ་བསང་སིབ་གདསོགས་དངས་ད་ ར་ ད་བལང་གཉིག་གིཤས | 


༠༽༤༧ ༧ ༤ ྲ 


- ང་ སོགས་ཏེ ཨི་ཆོརཱཾཐཱ་ྐྲ་ཀ 
སོས་རི་ ག་ནི ོག་ཆ་ངད་བང ཾཾ རརིིྲྲིཾ༩ཾཉཿྫཿ& ་མིན་བཅད་ 
ཨོ་ལ །ད་བ་ 


དྲ་ནས་སླེ་བདཧྲཾ་ཡི་གཞུང་ས་ཇ་ན་ཁང་མག་སུང་ངོ། [གཉིས་མ། ་དེཡ་ངྷཏགྱ་སའ་གོ་དཔ་དང་མྨནརཉིད། 


རའ ཚོ ཉའུ ཨ་བ སིལ $ ` བ་ས མཿ 


དྲུ་བ་རྟག་སམུ་བསྦུབས་པའི་ཆུལུ་གསུས་དྲེ་ལ་ཚུལ་གཟུ་མུ་ཚང་བ་ཞི་ཤ་མྲོདྨ་དཱ་ཆཱལ་གཏུམ་ཚང་བ་ཞེས་པ་དེ་དེ་ 


་ལ་གཞནན་མི་དགོས་ཉེ། ལྷོ་ཝིང་དངབུམ་པ་ཞེས་པའི་བ དོ་ནའབེལ་བར་ནོག་མ་ཚ་ཐུམ་ ་ 


` 
་སས་པགཉིས་ཨྱི་་ི 


རྣདུམ་བླྱ་ར་མཚ་ནདེ་ལཱནལ་སྦར་ 


པ 


ང་ཟད ིའ་ཐདུལ་ཟུར་མ་ཆདུབལའོ།།གྲྨ་མ་པརད་སང་ལྭརོད 
`= = 


མནའ་དནཏགསུས་སན་ཆ་ 


་ནོ། །དེས་ན་མ 


ཧྲ་སྣོར་ཁ་འ་དི་་ 
མ་བྷ་ཀཱ་རཔ་ 


„ ཤོ 
+ ཁ་ཆེས་པ་མཚོ་ནྲ་ཧྲལ 


སྷ་དཉེ་དྭསང་བས་དྲབ་ 
༨ 
± ` 
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།ཞེསཟེརུ་རོ། གཉིམ་པ། མཚན་ཉིད་དེ་དགཉིམ་ཀའི་ཏོནྭ་ནོགྱ་ལྱ་བབ་བུས་མྲ་ཁབ་པའི་སྐོན་མེ་དལ་རཱངྷ་ལོགྲ་ཡ། མཱ་ཁྱརྭ་པཱསྦ་ཧྦ་ཆབ་ཆེས་བའི་ཉས་ཱ་མེད་དེ་དོནལྡོག་གཉི་གར་བ་ལོག་ཐ་ད་དཡིན་མམསོ། །གཉིམ་པལ། རྩོད་སྔང་དང་། ཞརལ་ 
, འ་གལྷཚུལསིདཔེར་བརོད་གཉིས། ་དང་པོ། མྭ་ཙོནྲ་བཱ་་བྟཏགས་ན་འགལ་བྱ་དང་ཨཆོཾ་ཧཧི་དསོག་མ་ལ་ཐྭཱ་སཱང་ཐམསཝད་ཁཱུ་གས་པ་དང་དངོས་མོའགལ་བ་གཉིག་གཅིག་མྔརན་གྱའི་དང་གཅིག་མྭ་ོནྲ་བླརཐལ་བའྱིརྩོང་མ་གསུམ་ཀྱིས་གནོང 
ོ་ སྡེ་ང་དོ་ །གཉིས་པ། ཏེལ་ནཆག་གི་སྔོར་ཚུལྲ་འྲི་སསསལ་ལར་འྭ་གལ་བ་ལྷར་མ་ངོན་པ་ང་ང། ^ˆ ༥ ་ །གཉིས་པ་མན་ཚུན་ཇི་ལཱར་ངེས་པའྱི་རམ་ལན་གལ། ཆོ་རལ་གཅས་མཁྲིལུགས་བཞབ་འཁུལ་ 
4,བའི་བརྟགས་པའི་ལུགས་དག་ག། དེལ་ཆོད་པ་མུ་ང་བ་གསུས། དང་པོ་ མཚཱ་ཉམཱ་ཱ་གཉེས་ནིམ་ཚ་ནཞིད་གཅིག་ལ་མཚོནྭ་པདཱ་པལ་མོགས་མི་མིད་ཕསྲག་ངས་མཉམིངཏོག་དོར་ངྲ་པོ་གཅྲི་ལ་མཚན་ནི་་ཡ་ཡོང་དང་མཚོན་བུ་བཏུག་ས 

ཡོ་དནིད་ཏུ་ངེས་པ་ཡེན་ནོ། །གཅིམ་མ། ཁ་ཅིག་གི་ས་མཚཱ་ནས་ཚོཌ་དྲོ་རྭལ་ངོ་མོ་བཅྲི་གུ་པ་དྲང། ཉ་ཐོས་པྷ་ད་མས་མཚ་ཧིད་སེས་གས་ད་ངའ་ཏུས་དས་གཉི་མྲཝ་ད་ད་དུའདོ་དམ་དང་ཡང་ལལ་མ་དེ་གཉིས་གྲངས་མདྱི་ས་པ་དཔེར་ཆས་བོན་གཅིག་ 
སིས་འཕྲམ་བུ་ངམ་སེང་དང། བླསབྱ་བ་བཅིགལ་ཅགདཱ་མྔརུང་བ་ཝར་མཚ་ཉ་ཧིད་གི་ས་མ་ཚོ་ནྲ་བྭ་དུ་ཁ་དང་། ཨ་ཚ་ཅཉིད་ཛུམས་མཚོནྷ་བ་གཅི་ག་མཚོ་ན་པར་འ་དོད་པྷ་ནམས་འཁུལ་པ་ཡི་ར་མོ་ །གསུ་མ་པ། ཏྡེ་དག་གི་མི་ང་དོད་ཕྔ་རྷ་རྷཾར་ 


།བླཟོག་བྲལཞེ་འདོདྲིསྣ་རྩས་པུར་བྲནག་ཐུསའིར་ཝི་གྷཧོད་དོ། །གཉི་མཚུད་མའི་མཆན་ནིདྲ་བེ་བྱཏུ་ེམ་བརྭ་བུ་བ་ལ། ཨ་ཚ་ཧཧི་ད་ངོས་བྷཟུང་བ་དུང་། མཚ་ཉཉི་དྲགིས་མ་ྐོར་དོན་ག་ཏ་ཧལ་དང་པ་གཉིས། ད་ང་པོ་ 

རི ལྱརུ་ཆི་ད་མ་རང་གི་ཨ་ཚ་ནི་ད་དང་། ྣ༦སྷླྷ། ཛ་ དཱ ཚོམ་བུ ི་པང་བྲག་གཅིང། དང་པོལ ི་ས་ཅི་དོགགཏནསདཔམ་པ་གཉིས། དངོ 

ཧིཿཤིདཕྱི་སྲ་བ་དང་མཱཤེས་དྲོ་ན་བ་ཁཱལ་གཱཤིས། ལྷུ་དབང་ཀློས་མཆ་ཧཉིད་རྣ་གྲ་ངཱས་པ་གཞིས་མུལ་དོད་པྭའུསྦྱ་རན་མཛད་པས་དང་པོ་ཀུྲ་ངོབ་དཉིར་མ་དོ་གདམ་པའི་ཚད་མའི་མཚ་གཉིད་ཡི་ཆ་ནོ་ཞེས་སོ་ཕར་ཕྟེ་སྟེས། གཉིས་པལ་དམྲ་ག་ངས་པར 
༥ འ མ་དག་བ །མ་ོ་ནྭ་་མོ་སོརའ་དོང་པའི་ལུགས་ གག་པ་གཉས། དང་པ། ལུགསདུང་པོ་ད་མའམད་དེ་མཆྦི་དོ་སོ་བཡ་ནམ་བ་ཤིས་ི་འཇོག་ནི་དུསའངོག་ི ་ད་དམས་མ་ཧོཿ ེ་ཡཱང་གི་སྭ་ཨཱའྱ་གཱརཱ་དགོལ་ལ། 

„ པ། ཝུགས་བཅིམ་པ་ལཱར་ན། ཀྲག ཆད་མྭ་སྤེ་ཡི་མ་ ཞྭི་ད་འ་དིའོ་ཤེས་པའི་གཉིག་པཞི་གདེ་གྲ འཛ བརའགྷཱར་ གཞུད ཆད་པ་མི་གརས་ནི་་མམ་མཁའ། 

མོ །གཉིས་བཟྲེསས་མི་བླ་བའི་མཚཾནི་ང༠༥༥ ཨྔ་ཁབ་ཁྲ་ནོང་དགོས་བའི་ལུགས་ད་གག། །ར་དེ་བའི་དོ་ྟ་ངོག་མ་ཆོས་གསུ་མ་ལ་ན་དུའ་དོད་པའི་ལུགས་དགག་བ་གཉིམ། དང་པོ། ཡ་ཇྭ་པོ་ཁ་དཔ་ 
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་ཆོས་ཨ་ཆོར་ཨ་ཚ་ཧཾ་དའ་འིལ་མ་ 


འགིན 


 [གཞིས་ ལ། སྤྱ་ཆ་མེདྱ་རབསྔ་ གོ་ར ཧོ སེ་དང མིའ་ནཱལ་བས་རང་མ་ཚ་གསེ་དབེས་དྲཿད་པ་ 
སྡོ གྲིད ཊར བླ་མེད །སའུཆུ་ད་ཕར་སུར་ རུ སློ་དོགས་གཙོད། གཡོདྲ་ཚུལ་། =÷ ད 


` བྲག བགུ ± ིཚོས་མཚོད་པའི་ངེལ་ལའའ ཙ་་ལི་ནི་ཁ་ངདག་པའི་རུམ་ལའི་ཁགལ་ས་གི་མཐའ་ 
རར དཱ་ཧྲོག་པ་ཡིན་ གརི་་་ $± 2 


ལོ རོ 65 བ་དང་།དེ་ 


ངོ །གིང། ། བ་བོ 


ཐ༥ཡ་ང་ཨཱ་བཅུ་ད་པས་ངེསཔ 
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ཡིར་ན་དེ་གཉིས་གཏོད་དགོས་མིའཐ་ད་ཞེལ་ཟེར་རྩོལ །གཤིས་སྐ།ཆེས་དྲཔ་ག་ཉི་ཏོག་མེ་དྲ་ིསྤོ་ནལ་སྩཉ་བས་མི་འྭ་དག་པཱམ་སྣང་སྦུབ་ལྷུ་ུའི་སྦུབ་པ་ཆིགརྐང་ནི་སེ ་ེ་དཔག་དེ་ནིསེ བིད ཆྡེས་དཔྲ་གུ་ངྲའི་འསལྭ་བའི་ 
ཧུ ཛའ གེག ཁ་ཞེ །ག་མག་སེ ོསསུངབས་ ྔཡིནྡ་དང་ིག་ོམིབྲིནཧ་གྱེ་དདོ གཞིལ ་ ངོད པའྱི 
ཛྲ རད མུང རསྐསཆམ་དང། ཆོད་པ དངདོའིརངལ་ནས་ུཆཔགཅིས་དངཔོ།།ེ་པ་དབྷའིམོའ གས་ག ལ་རལ།ཨཱཿ་ི་མི་གིགྲ་དང་ ནྭམཱནལ་བརྟུག་ནས་མིའཐུད་པ་རྩ་ཙོ་དཔ་ ང། དེ་གཉིས་བཱའིངོ་ཐོ་ཧིད་དཱ་ 
ཙཾ གཅིག་མེ་གཙོག་དང་དེགཉིས་དུས་གཅི་ག་མི་གཅིག་ལ་བཅག་པ་སེའེ་བྲ་སུས་མ་གཅིས་དངབ་དདབཏྲགས་ཕྲ་ཡིཆྡོད་པ་གྲསསྲུ་བི་སའ་དིར་མི་གྲ་དོད་དོ། གཤིས ཅེས་དང་སྒོ་འདྲོག་པ་གཅིས་པོ། ཱཀཏ་གཅས་པ 
་ཚ།རང་ངོའི་སེལ་བད་རང་མཚན་ལཁྱཁལ་པས་ཞེན་ཡུལ་རང་མཚམཁོགཡིན་མོད་ ཧྲ་ཀངཞྷེ་ན་པའི་འཛིནྭ་ཧཱང་ས་དོན་མཐཐན་དོནམི་མཐནྷ་ཐ་དདྱཾ་པིརྱ་ནཱ་བསལྭ་བསེལ་ཐཱར་འྔཐ་ད །གཉིས་ས།མ་ཾི (མཆཉ་དགན་ག་ཏན་ཤ 
བབ་པ ལ་མཚོ་ནྲབའི་རབ་དྲའེ།མཚ་ནགཞིལ་ལོ་ག་ཧོབ་ད་གགཔ། མཚ་ན་གཞིལ་མཚ་མཉི་ད་དེསྲ་བེ་དྲཀི་ཆ་ད་མ། ཚདམ་དེམ་དགག་སྒྲུའ་ཇི་ལྟུར་བྱེད་ཚུལ་བཞི།དམ་པོལ་ དེ་གཞི།དྲབེ་བའི་དོན། དང་ངེས དའི དི 
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ག་བི སྔ་བ་ ཧང་པ་ལི ་ཆ་རོ། གྲ་སུམ་ པྟ་ཆང་སྔང། དེལྷརས་དྲ་་ག་ཌི ཨཱལ་ ཁྱི་ལྔོག་ མ་མྲི་རལ་ཡུལ་ལྷ་ཏོག་མའི་ཐློ་ཡི་མཅི་ང མངོན་སུམ ཧྱི་བྲག་རྔ་ངཉི་ག་མངོ་ནསུམ་དྲ་ཇ། གཉི་གྲ་ཕྱིརྷ་དོ་མི་དཔ་དང་མ་འོནྲ་སུ་མ་ལས་ཐ་ད་ད་དོཞིས་བྱརྩོད་པྱའི་ཏྐོ་ནལས་བྲོལ་ལོ། བས་ལ 
མ་གངས་ངེས་། གཞན་དག་ཚུ་དམ་ལ་གཅིག་ནས་དུ་ག་གི་གར་དྲ་བེ་བརྩའེ་དྲ་བ་ང་འ་དེརི་གལྲབ་རང་མཚན་ད་དོན་སྦྲི་ཁམ་མ་ངོདལག་འིས་སྲུ་བངས་རེས་པའྱི་ཕྱི་ར་དའ་རལ་གི་ཆང་མུའང་གཉིས་ཁོ་མཡིན་ཏེ་ཏིལས་མངཉུང་གྲི་གྱངས་གཉན་བཀྲག་ 
ཞོ བྷི་ཞུ་ང་བ་བཅི་བ་མྙིར་ཏྲི་རེས་དཔག་ཚ་ད་མ་ཡི་ནའྱི་ཕིར་དང་མང་མི་ང་གོས་ཏེ་ཚད་མ ཡི་ནཚད་དེགཉིས།༥ལ་འདུ་ད ཕྲིརལོ །ཁཞི་བྭ་སྦ་དོན ཨིང་དོན་ལ་སྤྲིར་སཱི་བལཱ་བྱ་དཱ་ཆྦུ་ཨ་ཚ་ད་དཱ་བཱས་པའི་མི་ངཟ་མསཉ་ད་མའེནཔ་ལྷབུ་དངའ་ཞུག་བརུ་མཆོན་ 
ཚོ དྲུངས་ཕབུ་ཁ་ཕྭ་་བྷ་རྷ་པ་པཱ་གཤྲིག། དེལ་གཞི་དེལ་བག་དའཝྲུག་གཉིས་པོ་རམ་པ་ཀུ་རཏུའྲ་གལྲ་བྷ་སཱ། འཇུག་པ་ཡོ་དྲ་གང་བཤད་པ་ཅ་མཡང་མི་སྲིད་པྲ་བལུ་བྲ་ཇི་མོ་ད་ངྲ་བྲེའུ་དིལ་འཐུང་ལུ་ དབུ་གཞུ་དའག་གཞིལ་།དུ་ིའལབ་ས་གེལ་ དར 

ཅད་མྤའེ་ན་ཕྭཝཾཐུ་དང་། ཡང་སྨམ་སྐྱེསཀྲི་ཕ་བྣལ་མ་ཆོ་ མཞེམ་རེསའགའའགཱའཉི་ང། ཡ་ང་མ་ཚོ་སླེས་ ་བླ་དལ་མཚོ་སྐེས་ཞེས་རེས་འག་མི་འགོལ་བའི་ནྭམ་བླ་ར་དྲ་ཁྲ་དྣས་པ་བྲའི་ ་དཔ་ ་འཞི་ན་མངོ་དམུམ་བྲི་སྐད་ དྲ་པྱང་ཱཞེས་བ་སྒུརན་ 
བང་པོ་ཏེ་མཞེས་པ་ང་བཤད་ན་དབ་ང་མོལ་བར་ནབ་ཡ་ནལ། འཇྐུག་ར་ང་མཆཱ་ཧའ་འོན་མའི་ཤེསཔ་པ་མ་སཅད་ལ་འདུག་ ་དེ་ཡང་དབ་ང་ཡི་ད་གཉིས་ལ་གཞིས་ས།ཡོད། རྣལ་འཐྲོར་དང་རང་རིག་མཅིས་ལ་འ་དུ་གཔ་འབའ་འིག། །དབ་ངཤེས་འབུལ་པ་་ 
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སྙིར་མྔཚུངས་པ་རྟངོག་པ་དགག་པ་གསུམ། ད 
རྦཊུའི་འོདལ་ནོར་ཐུརའདོནཔ་ལྭབ་ཡུལ། ནམ་གུང་ 


ལྔ 8 །གཉིས་པ། སྣང་བདེ་དགལ་རང་མཉཱ་ཏྭ མ་བ་གཏད་པ་མེདྲ་ཕྱེ་ར་མངོ་ 


བྲབ དོ 


ག་སེདལྱགས་སྷ་ཁལ་ཚུན་མདའ་།ོདཔ་དད། 
ྲི་ཐུ་ཚལ་ཧིན་ཕེད་ དད ད་ འིི་རིལ་ཁ་ལཱབྷཱ་དཱས། 


རྐུང་སེཝ་སྣང་ད། 
ཱི་ནྲ་གལབདེ ་ ད་ 
།གིས་པལ། ཡོག་ས་མ་དང་། དེ་དབ་ད་པ་གཉིས། ཡད འགདྡ་གཞན་་ཇར་མདའ་ཞད རཿ 


3! 
༦༠། དྷད་ཕོ་དྲགང་མི་འྭདུག་པོ།། །ཆེས་ད་པག་ཨཱ་མ་ཇསེ། རེས་མུའཇལ་བའམ་དབ་ག་བ་སེ། ག་ཁསདོག་མོ་འི་ི་བཤད་འག་གིལགཡོདདོ། ། ཀིད ཀལ་ལྷས་ཀྱིན་ 
4 = ་བམཆོ་ད། གཤགས མངོ་ནྲ་མུམ་དང། རེཡ་དཔ་ ་དང་པོ་ལ། མ 


ག་ག ནོགས £ 


ང་ 


མངོནགུབ་ཨིན་ཕལ་ཡི་ པར་ཏོག་པ་དགག་པ་ 


ཐཱ་མིདྲད་ཤིང་ལཱཔིུ་གསྭི་སྤ་སྟེ 
ས་དན 


ཤོད་བ་དགག་ལ་ ནེས དང་སོལ། སོག་ལ་དང། ་དེ་དག་ག་པ་ཕྲ་མུ་། དང་པོ། ཁ་ཅིག་ 


ོ་གསྒ་དྷ་བ་པའྲཁུལ་ཁའི་ཆཱལ་ ་མའི་ར་ཡཾ། པས་མོ་ནྭ་སྭུས་ཚྭ་དྲམ་ར་འྭོ་དྷ་པ་ 
༼གུལ་གེཁླགས་བར་གེས་ནས་ལྷ་ ལྷུང ས་བ་ས་ལམ་ད་ཡི་ེ་ས་ད་དམ་་དར 
'དྲོག་འཛིན་པཱ་འཇམ་བ་པེག་ 25 ་མངྩོ་སྭས་ཡི་ནཞྲེས་ལྭ་ཝ་སྨྲ་འའོ།་ 


ངོ །ཞྷེ་ན། ་བཅིས་པ། ་ རྫ ་ དི མྭ་ཱཔསོས་ནོརལ་དི་དདཔའ་དུའྱ་ཟ་རརོ། ་ཇེམ་ན་བྷ་མ་བྲ་པའི་ཟླ་་ 
རྱ དས་ཡན དང ངོ 


ཏྡལའིར ་ 
འི་ 


འ་ད་དང། ་ 


༢ 
དངོས་ 


རུ་དང་ 
ཏག 
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¡ སཱ ་དང་པོ། ་དྲ་གགྲ་བ་ 


སཞི་བདེས་དགུ་གླམུལ་ཕ་ལར་མེ་དྲ་ཙཱ་ལལ། 


མཿ 
¡ ལྐར་ཚོ་མ་གཏོགས་དག དཔ ་ཊ་ི་དྭྲག་མ་དངྦ་ས་པ་པ་ 


ལངྲ་ཨེ་ད་ ང་ང 


2 ཉིས ད་པོ ཿོུནའི་མམངསདང་གཞི་ད་ག་འ 


ཞེ་་རེས་དམམས། ས་རྭོཀ་སྦིདྲ་ད་འཛྲཱ་པ 
ཚི་ག རསསདས་ཉིན། དང གི འི་མི དག 


ཁག་ག དཔ དང་ 


གས ས་གིའ་རུས་བཞག་ །ཏེ 


མ་ཡིག ལི 


དིན : 


།དེའི་རང་བཞི་ནགཏ་ནལ་དང་བ་པ་བཤི་མ། རརར 


ང་ཡ རྦ་ག་གསུ་པ་ནི་ཕ་ཏགས་པ 


མོ གཞིལ དགས། 


སྤི 
རུ 


ི་ོ 


༤5 རཆ ར་ 


རར བོ ལེ 


ཉ་ཟྗེ་ར། གཞི་ལ་མ། ཤུགས་ཏོ་ སའི 
ནད གིས་རཕནས་ ས་ཚད གས ༧ 


།ཡོདགཞིས་གཏིལ་ 


` 


ཡོད ཅི 


མ་དྲགབྲ་པ་དཱ་ཧྷེད་བླ་ོག་སཱ་དོན་སི་ར་ཤེས་མི་ན་དོ་ནམེ་དགེས་མེད་དེ་བྷའི་ལོ་ངདོ། །གིར་པ། ད་གང་གལ་ངས་ན་དྭགགླ་མབདེའ་ང་རད་གསའ་ཐུ་་སེ་མ་ངདས་མ་ཨེ་དག་གླ་མབ་པའི་རེས་དག 
ཞེས་པ་དང་མིན་ད་གག། ་པའི་རེས་དཔ་ག་ཆད་མམ་ ླས་ཡམ་བའ བ་ཡྲིརཱ་ནོ། །ས།སུཐ་ཕྱ་རོདྲ་ང། ཡོད་ཞུ སཙག་གུ་ གམ་གསུ་ངས་པ་མི་འཐ་ ད་དོ་ཟེར་ན། 


„ ཧཾཿདྲེདཿའམཆེས་དཔུག་སྤེས་པའྡི ར་པ་འྷི་ དསོ་ངམབ་ཡིན་ནོ། །ཚ་ ` ྲ་པཱའི་རྔ་བུཏུ་ཏྲེདྲ་པ གད་པ ཞིད མོ ±: 


.3£ ཚདམ་གཙི་ས། ། དང་པའུ། ་མཿ གུམ་པ་དག་གཏོགཔོསབ་སང། ད་མ་དང གསུམ། སོགས་ལ རོ 
ང་པོ། པོཿ རྣམས་མང་ནསུམ་དང་ཆ་ད་མཐ་དདདུ་པེམ་ནས་མངོནསམ་ཅག་ཐལ་མའཁུལ་པ་དང། ཚད་མ་སྔར་མ་ཏོགས་པའི་དོ་ གྲས་ 
བལ་ལྭ་ོའ་དོག་ས་གསོ་ད་པ་ ཐོ །གཉིཌ་ཡོ མཆཏ་ཉི་ད་དང། ོགས་དཀའ་བྱ་བྲེབ་ག་ཏུ་བཤ་དཔ་གཞིས། དང་པོ། དབྱ་གས་ལ། ཀའ 


་ྷུ པས་ལ་ལོས་པའི་་༥། 
བསྲ་ཧེནྲ་གིས་ 


སྲེད ཆོོསཚས ཆ་ནས 
དོ །ལྷ་ཕགས་ི ཊ་ཡ་ཡག་ཆག་ 


÷ ྣིོིར ལ་བཞྲི་རུས་ལས་ གེ སྲ 
པར་གྲམངས་སོ། །གཟུམ་ས། གཉིས་ག ་མཉིསིམ་བླ་མད་ དཱ་པའི་སེམས་བིསམ་དུ་མའི་ང་ ལ་མག་སི་མུགན་མམོང་བི་ས ཁོ རར ཌོ དད 
ང་དེ་ཡོ་ད་མཙ་མ་དཔ་ག་པོ། །སྔ་མམ་བྷ་མལ་འཕོའ་མངོ་ནཟྦམ་སླུབ་བྱེད་ཡི་ཚད་མལ། ངོ ་བ་སུཔ་པ། མཚ་ནཉི་དང་སྒྲུམ་པ། གྲུང་དོནལ་མིའ་ཐ དཔ་མཱང་བརརྟ་ཡ། དང་ , 
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བདེགས །གཞིས་མ་རང་ཡུགསལ། སོ་ན་མཐའ་ཐུག་མེད་དང། ཕྱི་མཐའ་ཐུག་ མེ་དཏུསྐུ 


ྭ་པིམ་སྟེ་ དངེས་ཡིན་ ེ རྒྱུ་ཆ སལ་དངུལ་མཉོན་ཚྲོ་སྔ་བངྒའིང་གེ་གསབདུས་ལེད་ ༠༠མེ་དྲ་པལྟིར 


འི ་བ་ར།ཅིས། དང་པོ། སེམས་ཧིཉེརལེན་ནི་སེ་ 
ཟས དཔ་ ོ་ ོརཱ་མྭ་ཐའ་ཐཱག་ཝེ༔ ནའྭག་བཔོ། །གཞི་ས་པ་ལ། ཆང་ ་ གག་་ོ་ ལས 


ནྩ་ལྭདོབ་པ་མེད་དྷེ་རུང། ཧྲེས་ 
གློང 


ཚིླང་བགཞས། དབོ་གགབཞུགངགྲས།ངམག གཞནལུགས་མཆོད། དེ་དགར། རི ྭཾ ལ་པཁཅིགནཱ 6 དྲང" འུ་དབད་མལ་གྲས གསཔ་འའོར་བྱི་རུ། 


¿།ནངས་གརྦ་དུང་མཚང་ན་མྱི་སེ་སྟེ་ཆུ་ལུད་མེ ད་པ དེས་ནྲུས་དངལས་བའྲིཿ འཐོ་རེ་རེ་ནས་དགལ།བའམ་སཱར་ཕྱི་པདྲ་ འ་བྲ་སྨོ་ད་ 
གྲས བདག་སེད་པ་ང་ ༢༥༨ ༤ 


ཨྲི་ཧྲུས་ཏེ་མཐའ་ཡས་མའི་ཕཱིར་རོ། བདག་ 
གསལས་བཟདཔ དང་ལམ་མོང་བས་ཚཛང་ བྱ ལཾ 


6ཌཾ དབྲག འོ་ན་བ ངཞལས་འ་དམ་ཚོརེ། 


མའོ་ི་ོ་ བའི་མངས་བདས། ཨིས་ི 
མསིརང།ཞི་གད། མལ ངར་གཅིར། ད་ངཔོལ། རྩོད་པ་ པབ ལ་དགིལ། དང་པོ། དི ཚཱའ་ 


་མད་ོགམནིནགེམསག་ཁ་བཙམསི་ྭུལརཡ་གཞན་ལོ་གར 
‡ ི་་ིནམི་དལརྱ་སྲམ་ ཿས་དེའྲི་ཁ་པ་ར་སྦྲ་ བ་མ་ལའྱརི་གས་ཕ་དང་འ་ དང་རོ 
ཤཐིཏྟག་པ་ལྟེ་དཔྲི་ཉའཁུ་ཞྲེད རྲི ཡེ་ཤེསཟན་ངོགམལ་རོད་མྭ་མང་པ་གིས། དང་པོ ཞ་ོགསྭཝ་དག།ལ་ན་གཉིལ།དང་པ། 
$ ˆ གང་རྡོ་སེརསཱ་ང་ཐབལ་རི ཨི་ཤཱེས་མད་ག ཤེས་ནསྣམ རོ འོ 


ཛིར 


ཆམ་ཁས་བལྟས་གསུལ་སྩང་ 


རྒར་པའི་ཕྱི་ྨ འིས ་བ 
ང་ཟ་ + ་ 


ཅངས་པ་ངྭ་ལར་ ལོ་མྲལ་ངའམའ་མདྲདམཆོ་ངས ་ངོས་ ཿཨི་ུསལ་དངྟ་ཆུརིལུར་ 


ཧྱི་དྡི་མ་མི་དགོས་པས་རྒྱུ་ཚ་ང་ནྲིང་བ་དགའ་རི་ནྲ་བི་གྲེ་གས་བ་ད་ ག་ཆེ | 
± ་པ། རི ག་གས ལྔ 


དྲི་མསེ་མ་སའི་རང་བ 
ལསག ཟི་མསེ་མ་ཁིར་ང་ཁྷའི་ནམི ཀེ ར 
སི གསོར་བྲ་སིའམད། པ་དང་གོམས་ཁང་ཟ 
ང་མ་འ གྲ་ེ་་ང་མ་ 


༠༡ 


དང་བལ་ནྭསརའྲཁ་གས་བཟནིཉྲགིདབས། ཏོགས་བའི་དནལྷ་གོམསྣཔ་ཚད་མེ་དཔ་དེའི་བང ུའར་་མི་་་ིྲྷི་། གཞི་སཔ། མཆོང་བནིས་ོང་ས་ཚདཀཡི་འ་་་ཉོསའི་ཕི་ླདན་པར་མཆ་དུའཡལམིནུསལ་སེམས་ 
རྫ ཅཉ ཉཔཉངངཉངཉྣཀྣྣྣྣྣཔྣཔྣྣྩྣྣདྩྣྣ་་ ± ཿ་ 
ཟོ ས་སི ངོ ང་ཆླབམངསམ ལའི སས (༥ 
་་རལ་མཁོ་པའིགཙོ་མོི་དནྨ་ལྲབས་བ་དན་བཞིའི་འུག :༥༥༥༨པར རྤ ¢#@ཆྒཛག~ 
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9 ཀཾ 
 །གྲསྱངས་མ་མིན་ཏ། ཏེ་ཡང་འྭ་བུལ་ཤསལ སི་གླ་དལྟ་རུར་འཇི་ན་ཟགལལསྦལ་འཛིནྷ་གྲི་ལོ་ལྭ་བུ་དངྲ།གནྡ་རོབ་ཤེསམ་བའང་སྩེལཚི་ནྲ་སི་ཧོག་པདབུ་ད་བྲ་རེས་དཔག༧ ང་བ་ཅ་གསང་ནྫར་སྔརུ་ པ་གྲུ་བའཛིན་པའི་མེམམ་དང། དཱ་ན་ཁ་འ་དས་པ 
པབ སྩུངས་མ་ཡི་ན་ཏེ། དེ་ཡང་འ གེ་སལ་ཧིགླུུའངིནཐག་ཁལ་སཱལའོ་སི་ོ་ལད ུ་གེསཔ་བེའམིན་ེ་ཏག་བ་དབྲ་རེས་དངས པས པར་འ གེ དེ་ཡང་དབ་ངཤེས་མི་ནཔ་རང་པྲ་མག་པའི་ ` 

ནམ་དང་མཛོནའ་དོད་མའོ་ངས་པའི་དོན་འདོད་པའི་བོལ།དེལ་ནིགས་པཅ་ཧམ་དུབ་བཤེས་ནོག་བཅས་སུའླགུལ་བ་སེལ་ཆེད་ད ༥ ག་ཞ འཇོགས་དང། དམ་འྱི་ོག་དོན་ཅནལས་པབཡིནོ།།གྲམམ་ དའབྲས་ལ། 

ཌྷ ༡མཉཱན་དཔེ ྲུགསའ་ེད་དོ། ཐམག་ཞས་ཅག་མལ་བཉེན་སའིདབར་དྲུགས་མཛོ།ེས་གུ་ཇོལ་ཤེམ་པ་བཏའ་ཏེཧཿ གོག བགོང ཤས རྡོ : ས་འ རྡ་ངསྭ་པ་ཡི་ཏོག་པ་ཁྲབསྔ་བེ་དྲེ་ནརཆ་ད་མ་དང་ཚ་ ་མའིའྲ་སྣ་བུ་འཇོ 

3 རག་ལ་ཁཞས། ༤ རང་ཐོལ།པིནངམ་ཨིས། ང་ཕོས།ཡུ་གས་གསུམ སར་ རབ ༣ ངང འཐད 

༧༡༡༦ ༦༨ ངོན ་མྭ་ད་ང་དེལས་དོན་ ཟྲ་སཾ་པ་ ( ་དང་འབྲ་སྣ་བུརའཧོད། ཐ་ ལོ དྲ ཱ ཟོ ེ །བཚ་མདངའྲབསལ རེར འི དྲ ཧཱ 
སས ཅཉཅཉ3ཉཉ༨ཉྣཉྣཉྣཉྣཉྣཉྐཉྐཉྐཉ5ཉདཉ5ཉྣནྣནན་་ མོ། དྷེ་ར་མས་ ད་པ་ནེསྭ་ན་ར་ངྲ་ལག་ དེ་གིས་ ་ད 


¡ འི་ད ྡ་རག གས་ིར་དང 


= 


སགྲུབ་མརྡ་སྲར་ཛྙུཔ་མཛོཿ 


ྫ་བྲ་པེ སྤྲ་སོགས་ར་ང་རང་གྲི་གྲུཔ་མའི་ཚོ 


༼ ི་ོ རྭལརྱ་བྭང་བྲ་དུ ཛིན་གྲཏན 
2 ིདམ་མཁྱགལ། བི་་ 
ཁཚེལ་ར་བཏུ་བིནནམེརྭ་སང་ཡའི་ཕག་ཆ་གས་ས་དུས་པར་དཔོག་པ་དེསྣ་དྭགེ་ས་ཐྱ་ཐིབ་ 


ར་ 


འགར 


རི་ལི 


ཆོག་ལོ། 


° ༨ སུལརང་མཆོ་་ནོ 
དཧྭཆཱ་ལམ་འབ་སྭ་བཱ་མཱའཾ་ཐེརན། 


། ཿབི་སཱ་ད་དཔའབསར་བཞི་དནོ། །གཉིས་མ་ལ། 


རར ཚྭ་དའབཱ་ས་ཡཱཾ་ན་བར་ནི། 


÷་ 
རྱབ་དེས་ཚོ་ལྟེ་ ལྦུང་ག་སལ་ ཕོམས་ད་ཕའྱི་བཱག་ཆྭ༔ 
ཐཾ ླུ་ཁ་ཡ་ྲིར་ ྫརྫཾཾཨཾཨཾ་ །ཅད་མྭ་རིགས་སའི་ གཏེ་རྷ་ལས་ 


།གཉི་ས་པལ། 


མཛོ་སུམད གིས་བ ་དང་ཕོལ། རྒམ་ནི 


མཿ 


ླུབ་མཐུའ་སལ་ར་ཨཿ་ནོ། ། །གཞི་ས་པ། །། 


ཉི་ས། = ཡོ། དེ་ལ་ལྷ་རབ་བྲིསེཡྲ་རུ རུང་མཧཱན་དཱ། 
་ ཁཅིགྣ་ནམ་རིག་པའྲིལ་གསལ་འཕྲས་ཏགས་མི་སིད་དེལ 


ཞེནཔའི་མ་་གྲལ་ཱ 


རྐཉར་སཱ་ཇ་ བའི་ལྷག་ཚྲ་གས་ སྙེ་ཐའི་ནེ་གཞིསྱ་རཱ་འྲཟམ་" 
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ཧ་སྟ་གཟུ། དང་པོ། རེ་ས་དབ།ལྷ་ནྲ་ས་ཕ་ག་ཉིས་ཡོ་ད་དོ། །གཞི་ས་མ་ལ། ངེ ད་དང དོའོསདངས། ། 
ཅུལ་གྲ་མྟརྭསས་ལུས་དོ་ན་གཞལ་བ་མཐོངཔཱི་ན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ག་ང་གི་སྟརོག་ས་བའི་རགས ༥༥ 
བཾ དང་ལོལ། ུག་སསམགཞི་ངོས་བླག་ , དེ་༧ལོམ་པའི་རགསྤསི་རབ་དྲབེ་གཉིས། སཿ ༦། དངར ¦ོམ་གཞི། ཁུང་བགཞིམ་ཧྱི་ཧཱོས་གཞི། དེ་དག་ཉོས་གཞི་རའ་ངོག་པའི་འཐད་ལགས་མ། དང་ཕོ་ལ། ལྟོས་གཞི་ཇེས་སུ་ ་ 
རཱ དཔ་བའིག་དོན་དུར་གསམ་བ། ུས་བལ་ མས་སར་སས་ཞས། ་དང་པོ་ལ། ཧཱཿ ཅསྲ་འ་ཇུག་ཡུལ། རི་ལཱརཁནཱས་པའི་ཚཱཾལ་ཟ་ཞིས། དང་པོ་ལ། དེལ་ཕྲོ་གུས་ཞེས་པའྱ་སྒྲ་ནི་ ྒྲུབ་བའི་ཆོས་དངབསྐུ བསོས 
3 ཨིསོགསཆེས་མིནའིབྲིཨ་པ། ིམབོགངུལྟ་དྲགསཚའགལ། །གཉིས་པལ། སྒྲ་ད་ངོས་བརྟགས་ །ཁད་པ་ = ནྭ། ་སྐར་མ་དབྱ་ཀི་ད་ 
ྫ ཁྱད་པར་དགོལ་བརྒུ་མཚོ་ནག་ཞཞལ་མི་ལོས་པྲརཊཱད་ས་སྩན་ཱརྷ་ཡ་ ཿ༽།་ ་ ཁ་དངོས་མི་ང་ཡྷ་ནགཞ་ནལ་གྲ་གས་པའི་ 


ངཱོན་སྭཱ་པ་བྟར གླ་ཕི་ཆ་དཏྭ་ཐཱདྷ་པ་སྟེ་ཧྭགཱ་པཾ།། །།་ཧི་ས་བ་རྗེས་དབག་ལ། མདོད་ཁྭཚ། ཆུལ་བགར ྤན་ 
གཅིས། རང་པོ་ཡ། མཆོཉིད་དང་། ཁྲི ིང་བཞིན་ངས་མངྦ་བུ་བ་གཞིས། ་དང་པོ། རྩང་དཱན་རེསཿ 
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ཧྱི་ནང་ནས་དང་པོ།བོ་ནང་མི་ངེས་མམས།ན་གཤོས་ལའྲགུལ་གྲི་ཉོདལ་ཆོསཅ་ཧཞེས་པཅི་གཤོས་གཉིས་མིན་མའི་ཚུལ་ཁ 


རྨ་དེསའགྲུབ་ཨྱར་ཚིག་ས་བཅད་མོགས་འེ་མས་ཚེ་ལེབ་པྲོརལུས་པ་དེས་ནྲ་ངོགས་ཞེས་བྷ་ཅགས་བས༧ཚ་གུ་ང་ད་རེས 


ོེས་བལ་ནམསཁ་གྲ་དསརགསསུའསོར། 
གཾ 


་མི་འྭཁུལ་པར་བ་ཏྷེབ་ག་ནོགས་བྱི་རྔ་པོགས་ཞྲེ་བ་གྲམུ་ངས་པ་ཡི་ན་ རོ 


པ་བ , ༢. རཿ ཊཱ 

༩༧།དུཿཡོད་དོ། །གཡིསཔ། དྨེསབས་བསས་ཚྭ་མོགསྲང་པའྱ་མའ་ཇུགྲ་བ་མཇ་ཡང་གབ་ས་དི་་ཆོས་དངའ་ཐེལ་ལི་ཕོགསྔི་གུཅདགའིའི་དལགོ་ཁ་ཡྱི་དཀེ་དབེནལ 
ཉི་དི། ཇོམཞེས་པའི་སྨ་ད་བའབེལ་༦ང་ཆོས་ཅ་་སཱཌ། སོ|ོིིིྲིིིངི ཚིང །བྭ་བྲའི་ཚོ་གསྲསུ་ཅད་ཕ 
ག་ནོདྲ་བེང་ནི། སོམྦྱར་ངབ་དང་ཆོམཅན་བང་བརེརེ་བླྱ་གུཁྲ་བཤི་ད་མ་ཡིན་ཏྲེ་གུབ་བསལ་མེདལ། དཔ་གྲ་བར་རཟུ་ང་བབྱིབ་་ིདཱ་ི་ཕྲ་གུལབྲིས་པོའེ་རལ་མེ་ད་བའྲི་རླི 


༡པ་ལ། 


ིས་ 
ཚཱཾཿ་ལ་་གཞིས། དང་པོ། ལོ་ནྭ་སྲོགས་དང་ཆྫོསརྦ་ན་གཞི་སཀ་རང་གིའ་དཱགྲ་བཱདཱ་མ་ཡོ་ད་པར་འདྲ་བས་ཤེས་ཁ་དོད་མི་གོ་བར་མྟ་ཚྩང་སྔ་ཤྱེ་རུ། མཞིས་བལ། ལན་དངོས་དང། དེ་དཔེས་བྱ་སུན་བ་གཞིས། དོ་གསའཁ་ོ 
༥ ཱརྷཱམེསལག་བཡོད་མདལ་མིའ། མ།ཕ་རྨ་ཨཱང་ལོ་ལ་པོ་བ་ 

ཱ 


ཤིས་འདོད་ཅོས་ཅ་ན་སི་ཆོམཞེས་དངོས་ཆི་རེའོ་ 


རྩོདམ་དཔ། 


།ག་སུམ་པ་དངོས་ལ་ 


།གཞི་ས་བ་སབས་བཟ་ལོས་གཞི་དངོས་ནི། 


གཞི་ར་འཇོག་མའི་འཐ (བར་སྲིད ་སུ་བཀོད་ 


།བ ཧྭང་། འཞི་པའི་ལ་ སསརརརིིསགཾེེཾེཾྣྭྲྔྦྣག གི་དག་གོས་ག།་ར༩ འདལ འབུ གོི་དངན་ ཁྱ 


བཿ སྲ རྔ་པཱས་ཚུལ་གསུམ་དུ་བཞག་ལའོན་མ་མཐུན་པོགས་འི་དཔེ་མེད་ནྲ་འོགྲ་ཁབ་མི་གྲུབ་བ་མ ཞི་མིག དླདཝ་ 
ཀྲའི གུབ་པ་མེ་ད་ནོ། །སབས་བསུ་པ། དྭག་གྷ་མ + ཤིལ ཟུསཞློགསླེནབ་མཐུན་ཡི་སནརིགས་ རེད་པ བླ ་ ཡྱུལ་ 
༢: - བཏགས་བྲམས་པལ་གཞན་ལེལ་སོརམཞར་༽ ¦ ཟིར་ཤོ།བཌསྐབསྔ་ཤི ས་ད རར + དམ་བ དག་གིས པབ ཱཉི་དམཆན། 
ཞིངོས་བཟུང་། མཆོ་ནྭཔའི་རང་དཔེ་གསུ་མ། དངངོ་ཇངོ་དང།ད་མཛནད་ རིཉརའ་པྲོ་ཚལ་གཤི་ས། དང །དགག་བཞག་སྲ་ངག་མུམ། ་དང་གོ་ནྐུལ་གཉིཊ ་- ་ོེ་་ ཚུ་ནཧི་ད སད 
རུ ནད ང་ལ ་ར་ྲ ་ཆ་ང་ན་དེའ་ས་གཞན་ 'མི་དགོས་ ྷེ 
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ཁྲི་ཟུབ་པའང་འབྲེལ་ལ་དེས་པ་༥་ཧི་གཏན་ཧཱ་ག་སྦི་ཨཿ་ནཧྲི་དྷཾརསེ་དྲཡིན་ཏྲེ་ཐོགས་ཆོསདུ་ཆེས་ཁུཁ་བ་ཐོུག་མ་ཆོས་འབྲེལ་བངེས་པྨ་ཆུལ་གསུམ་ཚང་བ་ནམས་དོན་གཅིག་གོ། །དམེ་ལ་ལ་རྦ་ཡོགས་ཆོས་གྲུབ་སོགས་ཆང་པ་གཅི་གའྲ་གེལ་པ་དྱཀ 

སུགར་བའོ། །གྲུམམ་པ། དྷེ་ལྟ་ནྭསོགས་ཆྩོས་དང་འབྲེལ་སཱ་ངེས་པྲ་སྤུ་རོལ་གྱཉིས་པཁོ་ནར་ཟལ་ཝེརབྱ་དང་ཡ་ངྡ་རེམ་འགྲོ་ཙ་མ་ལོ་ལྕགུལ་ཞི་ྲ་ཁ་དབརཉ་ནྲ་དྲུ་ཞོག་པ་འྭདུས་ནྔརེས་འྲོ་ཡིསྣ་འྡོག་པའཕྱེན་པའྱི་དོནཡོད་དོ་ཟེརན་ཡོད་ན་ཡོད་བའི་ཆེས་ 
ཌི འྲོ་ཞི་དམོག་ན་འོག་པལ་མི་འྭཁུལ་མསའ་གཡལ་མེ་དཔལ་སྨོརྟ་གའིས་སེེར་དོ། །གཉིས་པ་མཛཿཧི་དྲ་དུའ་སོ་ཚུལ་ལ། ་དགག་བཞག་གཅིར། ོ དེཾསྭ་རྟང་མ་རེས་དུབ་སོགས་བཀོད་ན་མིི་གླབ་མས་ཅགས་ཡི་ན་ཏེབ་སྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་མི་འགྲུང 
དན་རོག གཡིསབལ། དངོས་དང ཅྩོ་དྲམང་གཅིས། དང་པོ ཚུལ་གསུམ་ཚུང་པར་ཏེསྭ་པྨརད་ནརེདྲགས་ལི་ན་ཏེ་རས་བླ་སས་བསོ་བརབེདུལའྲི་ཟླ་བུ གཉིས་པ། འྲལཱ་གྱཏནི་ྷཱ་རྭཀངས་པར་ཆམ་བཅད་མེད་པ་ 
ང་ང་། མེ་དོན་ཆོས་སུ་མི་འ་ཐདཔ་ད་པ། ཧཆང་ཐལ་བ་ལྷསེ་གསུམ་ཀ་མེ་ད་དོ། །མཉིས་པ་མཚན་གཤི་ངོས་བྭཟུ་ང་ཁ་ལ། གས་བཞག་སྦང་གསུམ། དང ཡལ། གསྭ་སཱ་ད་ང། ངེ་དགུག་གཞིས། ་དང་མོ། ང་ 
ཁྲད་ཕུན་དྲུ་བྲས་པལ་ ྲི་དུ་བ་དངྱསའི་བུས་པ་ལྷ་བུ་དེ་དཁོ་རང་དྭགས་ཀྲི་མཚོཧ་གཞྱིར་འོ་དདོ། །གཞིས་པ། དེལྷ་ཆོ་དགཞིསྦའད་བརྡ་དྲུབས་པཞེསཔ་བརགས་དེ་ཤེ་མའ་དོད་ཅྱི་སྟེང་དྲུ་སི་ལྕདགོད་པཙ་མཞིག་ཆོང་བྱའི་ཞེས་མ་ 


་? ུ་ལིས་ཉེདཔ་ཡིནྷ་། ཨ་རཱདའ་དབདེའདོ་ད་ནམས་སོ། །གཡ། ༈ །གཡ་ཏྲེ་ཚོདགཞིགི་དང་མ་གྱུན་་ལཱན་པ ོ་ིྒག་ནི་ཏགསད་མཐུནདབེལ་རེམམོ་དམསཟུན་མིན་ ུརཁབའོསིཅུས་ 
ཿཾ སོ། །བླ་མཱ་བྲ་བྭའི་ཆྩོས་མེ་དང་མི་རྟག་པ སོགས་བ ཞི་དང་མི་ལཱན་པ་གཅོད་ནའཇད་ཡི་གཞན་གཙོ་དན་མིའཿད་དོ། །གཉི་ས་པ་རངལུགས། གཞུན་ལྷར་གཞན་བིལ་སྦང་མ་མི་ཧྲ་གི་ནག་སྲ་ མྷར་སལི་གྲྭའཱཿ་ 
ཟླ པས ` ག་གས་སུ་བཀོ་དྲ་བ་དང་ངོའོ་གཅིག་ ཅི་གཏུ་ཞེ་ནབ་དེགོ། །གསུམ་མ། ཏགས ཡོགས་གྲ་དདྱ་སིཀ་དཀཱ་བཞི་བོ་གངཡང་སེེད་དོ། །གསུམ་། 
ཙོ ཕ་མཚོ་ནྭ་བའ་རབ་དབེ་ལ། ད་བ་ས སོ་མས་མདར་ལཞུ དྲེ་ཆས་འཤ་ད། ི་དག་ག་འྲིལམ་མ་ཞོག་དགག་པསུམ། ་ ྲིསྐཏནཔ་ད བྱེབ ལེ་ཚུལ་གཞིས། དང་པོ། གཉི་ག 

ལ་རྟ་གས་སུ་འབེ། །ད་བདང་བ་སླུབ་བྱལི་ཆོས་སོགས དཔམ སར་འ་དལ་པནེས་མོ། ཡོ། །གཉི་ས་པ། དཔལ་ཆྭསྱའི་གྲམས་ཕཱས་ = སྭོ་ན་ཨ་བ ླུབྱབ་རོམོགཅིག་བདག་པོ་ ས་དག ་དམེང་པས་གཅི་ གཏུ་བྱ་མས་ཏེ འདབྲ་ 
ཱེ རངམ་ད་མི་གསཔ་གསུམ་དུ་དེར་བཱ་མཛ་ད་དོ། །གཉི་ས་པལ། ་དམི་གསམ་དག། རང་བཤི་ན། འདྲ་མབུ་གསུམ། ་དང་ཕོལ། མཆཾ་ཤི་ད། ངེག དར དང ཤོ མི་དམིགར་མཆིམ ཧཉིད་དྭགྲག་བྷུ་ 
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འབྱོག་ལཚུུ་ང་མུམ་ཚྭ་ང་བ་ཡི་ན་ནོ །གཞི་མ་པལ། ་ཡནོ་མིད་མི་གསཔ་དང། འགའ་བད་མིགས་པབ་ཉི་ས། དང་པོ་ ཙྭཾཉྷོ་སི་དྷ་ཉི་གས་སྭ་བྷ་འི་ཡོད་དེ་རང་བཞིདྷ་རཱ་ཁྲབསྭ་ཁུབབེ་དམི་དམི་གས་པའོ། །བ།ཞིས་ལ། ཟྭས་ན་བཤད་གཅིས་ 
དང་ཕོ། ཞྭགལྷ་པད་མི་གས་ཕཱལྷ་དྣམ་པ་གཉིས་ཡོ་ད་དེ། ་གཅིས་པ་ལ། ལྔཅིགུ་མི་གནས་འགལ་ མེ་གས་ད་ང། ཕར་རོན་ཝཱང་འག་ལུ་དམི་ག་ཆ་བ་གཤིར། དང་པོ་ལ་གཞནྦ་སི་གྭ་ངས་བཀད་པ་དང། རང་ལུགས་བ་ག་མ་བ་ཅིས་ 
།དང་ཕོལ། མོགས་སྔ་དང། ལན་གཉི་ས། ང་ངཔོ། སས ཉ ླཉྱྷུ༨ྲ༨ བོརབ་བྷ་དྲུག་གི་གངས་ཡི་ནཞེས་ཟྱེར་དོ གཞིས་པ། རུ་ཙམ་འུལ་ཏེ་མྱྟུ་དྲུསཔ་ཐྲོ་བ་ར་ཨིང་ཅི་ 
༢ སྦརིབ་གཉི་སསུལ་མེ་རེ་ད་བའྟི་དྭ་དགིང་ཡི་ད་པསྟ་སེ་མི་རུཔས་བ་ཉོད་ུ་ཁེག་སྤི་དུས་ཞི་ང། ཐོ ནཾམེ་ཆིད་ཡིཅཾ་སྱི་རྨ་ཏགས་མི་དགོསལ། རྐསདཅིག་པ ར་ཅིག་རངྭ་འོ 


ཡཏྲེ་ཐོ་གས་མེར་མེས་ཁང་བརྡ་དུ་བེ་དན་མེརི་དི 


༢ེབ་ར་བརེམ། རརར ཡེ་ཆེས་ རྲི ༣ ཊྲ ར་ ཱུ ༣ >` 
དེས་གྲངརེ་གའ་གློག་མཱི་རུས་པ་ས་དོ། གཞིས་པ། སོབ་དཔོཏསི་གྭཱ་ངལཱས་རྣས་དྷ་ནར་མ་ང་ཕོ་པཤྭ་ཏྲ་ཀྷང་ལ་དིར་ཛཾཏཱ་རིའིརེ་སྲར་འྲ་བངས་ཏེའྱ་བོག་ནུས་པ 


རྩི འའ རར་༩ ༣ 5. ༨༥༨ 
དག ངི མིག་པལ་འཇོབ་ཆ་སརཅིབ་རང་ལོག་ལྱཧར་དཐཱད 

་ ངེ མམ ཆེ་སྣ་སྔ་བཅུ་གྩིས་ཡི་ཧྨ་ཡར་མཆོང་ངོ་ །གཞས་པ་སཱ་ང་འགལ་དམང་མ་པལ་ 
་དངོས་དང། རྣམ་བཞག་གཞ་ན་དེརའདུ་ཚུལ་གཞིས། དང་པོ། ་ཕནྡརྷཾ་རྭ་སྭངས་པ་ཉི་རམ་མཅོ་ད་ཡི་ནམས་དེ་དངོས་ལ་ཏི། སྦ་ངའ་གཡཏའི་གས་པའྙིཏ་གས་ངང་དེས་དག་གྲ་བྷུརྩག་སྟྨ་དག་ཅིམ་ག་ཁི་རཱགས་མུ་འམོ་དར་ཡོད་ཕྭ་མྭ ཉིན་ 


ཐྭ་པརྷ་༢ 
༦ ༢༨༡ 


ཏེ ཅིག་གེལ་ཨིད ས་པས་ཁབ་པས་སོ། །འོན་ཁང་སྤ་ང་འགལ་དྲེ་སྲི་ཁྲ་ད་པཱར་བྲས་བ་དམི་གས་པྷ་ཉི། །ཁྲ་བབྲིདའ་གྲལ་པཱ་ད་མྲྱི་ཀས་པ་ རྒཏེ། དཔེར་ནྲས་ཆོས་ཅ་ན། རགས་དངོས་ཀྱིས་དོང་སྡེ་བུས་པའིཔིའ 
བུས་མསྐརསཔརའ སི [གཉི་ས་ཐ། ' སི་སི ག་ད་བ བག་གླག་ས་ཅ། ཞུག་ ༨ 
ཆེ །གྲམུ་མ་མ་དག་གར་གསྦ་ལི་འབྲེལ་བ་ངེ་ས་ཆུལ་ལ། ་དགཀག་བཞག་གཉིས། དང་པོ། ཟ་ཧྲ་གིས་དགག་སྦཱབ་གཅི་ ཿཀ་ལ་ད་ངྩོས་པོའི་སྐེ་བ་ནའྲ་བེལ་ཁ་ཡོད་བརའ་དོད་པ་ནི་སྣར་བྱག་ག་ཟྲི་དལ།བིུ་ག་མིས་ལྷ་རྲི་གླ་མིའི 
གནསཱ་འགལ་ནིའགལ་སྒྲ་མེ་ད་པའི་རྟ ས་ལོ་བ།ས་པའི་ཚློ་གས་ཕྱ་སཁྲ་སེ་དྭ་པ་ཡི་ན་མར་ ད་པ་ཉི་ཆེས་ ལ་ཏེ་རྭ་ ས་མེ་སོགས་ལོ་གསྦ་ཧང་བཏང་ཧོམས་བྲ་སི་ད་པའི་ཕིར་དང་ཧཅང་ཐལ་བས་མི་འཐ་ད་དོ། །གཉིས་པ། དེལ་ངོངོམི་ངམི་གམ། 

།འབྲེལ་ཕུལ་ཡོག་ཕས་འབྲེལ་ཝ དིད ་མརྒ་ཆཱ་ད་མས་ངེས་ཕྲ་པ་པ ཆར [གཞི་ས་པ། རང ཁཱསལ། མཐོ་ཧཀིདུ དེ་ག ཚོདྲ་དང་ག་སུར། དངོ གིང 
ཚུལ་གསུས་ནཱ་དཔར་ང་བཞི་ཉྲ་ཅི་དགསའི་མམ་ཉི་ད་དོ། །གཉིས་ཐ། དེལ་སྒྲུབ་ཆོས་དང་རོ་བོ་དྲ་ངེ དངྱ་སྦུབ་བའི་རྟགས་ཟཨ་སཅ་དྭ་རང་བྷ་ཉིནྲ་སྟིར་གྲས་ཡི་ན་ནོ། །ནེ་ 


པོ 
ཤཾ 


རོ 


ངོ 


ེ ཏཱ་མཐཱུ་ཧཱ་ཆོ་གསྲ་གྭ་དཱ་ན་ང་སོགྲསྲ་བར་རང་པཞིན་སི་ཅཱག་མཆེཡི་ 


690 


| ཁྱོར བྷཱ་རགོས་ཁ་ཡི་ནང་གཞན་དུའི་གྷ་ས་པ་ས་མི་འཐང་པས་མོ། །སུམ་པ། ྩ་ནུ་མཐོར་མེ་དི་མ་མི་ཅག ་པའི་དུང་བསྣ བ་པོ་ག་སདེའི་ངོ་མོ་མི མི་ར་པས་ ཅག་མ་ངེའི་ཁོང་སྣ་ནྭཱ་མིའྲ་དཆེ་མ རྒྱར་ང་ ལང་བ སྙི་རུ་ས་པའི་ཆ་ལ་ཏོག་རལ་ངེ ངེ་དྲ་བ 
རྩུ ་ངོ་ལོཿ བྭའི་གྱི་ར་ཐཱ་ དྱད་དྲུ་ཐལ་ ཿབའི་ སྨོཉ་སྤི་འཇོ། །གྲྭ་ཏུམ་བ། འབྲས་རྭ་གསལ། ཉཉི་ར། དབ་བ རྩོང་སྦང་གསུམ། ངང་ ཡོང་པྭ་ཟཱ་བ་ལཱ་ཆཱ་ ཆུལུ་གསྟུས་ནོང་བའྲ་བས་ ཅག་མི ཧྱི་མ་ཆ་ཆནི་ང་ངོ། །བ། ཉི་སལ། ནྱེ་ཏྤང་་ ཡི ཡི་འ་དྲེལ་བྭ་ལ ཨ་ 

བཞ་ག་པ་ ཐམས ཁྲབས བུའྭི་ཇྔ་གས་ དངོ་ས་ཡྙི་ད་ ཆལ། ཅི་དང་ནྭ་མ་དཱ་ར་བྷ་རུ་ རལས་ཆུ། ཆུ་མི་ བ་ཡོ་ པོ་བམཅེན་བྷ་ཏྷ་ར་མ་མོར བ་མ་དོ་ན་ག་ཉ་ནྭ་ངིས་ཕ་ཆའ་ངོག་ས་ཕཱི ཕཱི་རའྲ་བས་ངག་སྲའི་ཁོངས་རབསྣུབ་ ལོ ༢བྲཆཱ་ ཆཨམཔ། ཆམ་མཁུལི་དུ་ བ་ཆོམ་ཧར། ་ 
རརརྒུ་མེ་སཱོ་ར་སོང་ཡི་ཆ་པར་ཐལ་ དུཙམ་ཡིཆ་པའི་ཕཱི་ ཕེར། ཁུབུ་བ་འི་རྟགས་བ་ཅི་ག་ ས་དྲེ་བུང་མི་རཟེར་ཧ། འབྲས་བུ་ངེས་ར་ང་དངཏ ་དཱདཱ་པར་ང་ པཾ སེམ སྡུབྲ་བ་ར བར་ཅོགས་པའི་ཕྭུརའྲ་བས་ ཅབ སའི་ར་པའི་ཛྭ མཱཱ་རལྷསྭ་ཛྲོ་ཁ་ ་བའོ། །བཾསཱམ མྷ་ཅགས་ 
རེ: ་ངབ།མི་འབྲེལ་བལལོག་ དགག་པ་ལ དགུག གསྐག་ག་་ས། ང་ང་པོ་ལ། ཐོམ་མ་སཱ་ངང། དེ་དག་ག་པ་གའི་ས། ངང་པོ་ ནྭ་གཱམ་ང་ངྙ་ པར བྲེལ་རུལལ། མོང་སཱ ར་ཁམ་ཁྷཱ་ཅི་ཕཱིརའཕྲེལ་ཁལ་ཆཱ སྭཱ ཁྭ བོད རིལ་མསོ་བྱེང་འབྲེལ་བྱ 
~« - ༤“ - - ~ --- ~ ༤ ~ ཧ་༤ ༤” ༤༡་བྷ་ཆི་ཡོ རརྐོལོ། །གི་མ་པ། ༩ ཧི་ཧཱ་སོ་ང་གྱི་བུང་པར་བེད་རོམ་མེ སིག རཆ ོ་མའ་འྭའེ་ (ལབམ་གོམི ཆོངས་སོག་སྨར་ས་ཁནྭགའ་གལ་བ་ བཱ་ང་བ 


༥ ༢4༨2, 


¡ 


692 ནོལ་དྷའྱཏཾསི་ཡོདནེ སོགས་མ་འི་གཀར་དོཅལ་མེ་ད་ནམ་མ་ངེས་པ་གཅི་བ་དང། གཉིས་གའ་ཨ་ག་རྭ་རུང་རེལ་ཕོ་དྲ་གང་མ་མཐོང་ནས་ཏོརམ་ངེས་པའྲི་རཱལ་གྲསུམ་གྭ་བའི་ཡི་ར་ཆོ། ་བཅིས་པལ། མ་ན་ཧི་ད། རེ་མ་གཉི་ས། ་དང་ 
` 3 ཉི དེ ་ྦ ྲ ཿ 


ི་མ་མ། 

ངལ ཀློསཉེས་འ་ དྷ་ཅོས་ཅ་ཅལུམ་བ་ཉ་ན་མྤད་ཧ་མི་མྔ་བཱ་རྷ་ཧི་ཤོགས་བ་ཉི་ས་གརའྲ་དུད་།ཕྲ་བུ་ར་མོྲ་པ་ཡྲི་མ་ངེས་པའོ། །གཉི་ས་པ་ལ། ཧཱིཊྲེ་དྲག་གཤིས། ་ང་ང་པོ། ་དདྭ་ཏ་དའོ་སྲཀི་ཨུ་རེས་ཁ་དཱང་དྲ་རུང་ཝེ་ཚོ་མྲ་བླཾལག་མྭལ་ཉ་པའི་ མི 

ཾ ལཱ རྨོ དངོས་མི་དོགས་ཆོར་གུག་ཅར་ཁོག་པ་གཞི་ཀྲལ་དོ་མལ་ལོ། པྲཾིང་ཡོ་ང་ལྟར་པོས་ གྱང་མཐོ་ང་ནས་པོག་མ་ར་ཅིག་ཧཱའ་དཱང་ཆ་བླ་རྩོག་ཕོག་ས་ལི་ཉ་མྭ་མི་ཆྭོཏཱ་པལོ། །དེ་ལ་ཁུ་ བ་མྭ་ཁཱྱ་ཀི་ ་དཔྱེ་ བ་བཞི་འོ། །ྷག་ལན་ 
ཆུས་ཉེས་པ། གརྦ་དགྲལགྱཉྲེརཆརནང་ནོས་སྣད ཡོག སལ་ནི་མ་པོད། ཧི་མཐཱཱ་མཱཔྷོ་ཀསཔ་་མྱ་ོང་བྷལོ། །རྟ་གཏ་ཡ་ བ་དགྭལཔུར་གཱཱ་ང་ཡ་ང་ངེས་བྭ་དོག་ཁ་མི་ཆོརང་མལོ། ་ངེལ་མི་མདཱན་ཡོག་སལ་ལོ་རྦ་ཀང་མ་མ་ཐོང་མེ་རྲབ་ང་༥་ 

མིའ་ག་ལ་འམ་ལ་ཡ་ང་མ་ པོ །སྙོར་ས་ཆོ མི་མཐཱ་ར་ཡོགྲ་སཔ་མཐོར་མཐླཱརྲ་པོགཱ་སཔཱམྨ་ཐོ་ང་ངའྲ་ཐོ་ངོ་རའ་གལ་རཱ་ས་ས་འ་དཱ་ཡ་ང་བྭ་སློག་པ་མི་ཆོང་ཕ་ས་འགལར་གས་སུ་ཡང་མ་ཟྭཟུང་བའྲ་གལ་ ་ཁའླི་ལྲག་ཝྷ་རྲ ཏེ་ཏཱག་ས་མཐཐ་ད 

ཐོ་ག་ས་ལ་ཡོ་དྲ་ཀུང་མ་མཐོང་བ་སེ་གམ་མོང་བ་རླ་རོར། གམུམ་མོ། །མ་སུ་མ་མའ་གལ་བ་ལ། མཚ་རརི་ང།་ རྩའེ་མཁ་ཞི་མ། ་དང་པོ། ཕོག་ས་ལྭ་དྭག་སྭག་མ་ཅིངཔ་སླུང་བུ་ར་ཡིན་མ་ལམ་བླ་དློག་ལྭསྤ་རྭབ་པ་ཡི་ནམར་སཱར་རའྭ་ཧཱལ་ར་ཀས་  །ག། 


པ2ྨ ཅེས་པ་གྲ་སམ་མོ། །ཕུ་གས་ཆས་གླུབ ཅཆ་ས་ཏག་ཆ 


69 ཱ 
༡ བཾ [བལ། ར་བཅུག་སྲའི་དྲེས་དང་། དྭཧེམ་གཞན་ཧིལ་དོད་ཚུལ་དག་གས་གཤིས། དཔོལ དངོལ་ཆིདྦསཁ་དབ། བོདའ་དོདྱའིགོནས་དྲབ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འཐྲེལ་བའི་དམ་ངགིས་གཅིས་མུ་དྲབེ་མ སྱོར་ཐ་གཱསོ་ཏེ་ 
ཏཱ གསུམ་དུ་དབྱེཚུལ་བཉི་ས་ དང་པོ་ལ། དངོས་དང། རེའི་འཕས་འགལ་ལྷ་སོད་སྣ་ངག་ཧིས། དང་པོ། རེལ་ཝིར་ྱི་བས་ཟམས་དརང་བཉི་ནྭ་གི་བཏན་ཧག་བ་སུས་པཱས་དབ་ངད་ནརང་བའིན་འགལ་དཔ་འཐས་བུའ་གུལ་སྙེ་འགྲལ་ུ་གཞིས་ 


ཤྲུ ཧེ ཤད་ འ ཆུས་སོགསངྱ་སརཡི་ང་བྲ་ཡསསྣངམཞིདྲ་ 
| ཚོ ཕྱིརརེནཁྱི་བསྐུར་ུ་རུངབསཁྱོ་དགིདངཨི་མཆུཏསཏྲེ་་ན་གམམ་ཚོ་ག་ཡའི་སྐདཅིག་ཁད་་རཅ་དགེས་མའྱིཆུརའ་དོདཔ་ཡི་ན་ནོ། འོ་ནོམ་མང་རེ་ལརའ་ནོད་དཟར་ན། ཆྱེད་གྱིས་བསརབྲ་དའྲ་ཚོད་ཡིམའདོད་བའིའཕུཌརསེཊ་ 


གགོས་ཁབུག་ཁ་ 


༦༦ །གཉོས་ོ་གངཤོ་ གྲ་ངརངའ་ ད་པ་དེ་བྭ་སབ་བཱ་ཡི་ དྲ མྲ གྲ་ངཿ་ནྲ་ཤིས་མི་གསོགས་གལ་ནདོན་སྦབ་པུའི་ར་ག 

པཔཔསཔཀཀ༨༨ྣ༨༥༨༥༨་ཨེྲྣྭྣ༧ཀཨཔྣསྣ།ྣཀྲིཾྲླྲླྲླྙོི 

རྩ ཾིཾིླིླིླྣླྣེིེི 

བྣ་བཉེཉྟཝ། །རྙུས་མ་དཱ་ངྷརྦ་བྱཀི་དང་མྭ་གུབ་པས་ཐེ་ཆོས་ཡང་སྦེད་མེ་ནུས་མ་ངས་པས་ ་ྒེ 

མོགས ོགམ་གནོ་མའི་བསལ་བབེབས།ལག་དཔ་གསུམ། དང་ཕོལ། རྣུམ་ཁཅདལ་ལུས་ཏེ་ལྔར་བ་སྙ་ན། ཡོང་གཙོ་དལ་ 
དཱ 


ཡཾ མཆཾ་ར་ཏི་དྷར་མ་ཐ་དལཊ སྣ་ནས་ཚ་དམ་མ་དོལས་མརཱ་ཧཧི་༔ ལཱཉྣརྐ་གསུ་ངྲས་ཏེ 


རཾ 
= 
སུ 


དནལ། 


རེ ་་ ུུང་བ་མྱི་དལྲ་ག་ག་ཡ་པར་ 


༣. 


ི་ 


6?7 དི ལེ ཟ'་གྲི་ོ་ནྲསརེ་ཁ་དྲ་བགྲ་ ག ཆེ་མ་ད་པ་ག་དང། ར་ང་ཆོག་དང་ འཆི་གྷ་ཏེནཝ་མ་སཁ་དསི་ཁས་བ་ངར་མེ་གསུམ་དུ་བྲེ་སྟེ་མ་ངོན་རེ་ས་ཊི་ཁསལ་བ་བྒའི་མུ་གསུ་ངས། དེ 

ླུ ༈མས་རསལ་བ་བཏིས་ནི་ ལྐོག་འོ་བ་བམ་དའརདོན་འས་བགནསའདལ། འྐསྒལ་བསསས་ མ་རང ་ཁ་རྲི་ག་ཏེ་ནལ་གྲཱགས་པ་ཡི་ས་བ་སལ་བ་གཉིམ་ཚ་ང 

སིཾེེིེཉིཾེཀྣྨྣྣསཾ(((((ི་ཾ་ིླྣླྦེ§ིླ|ླི་་ པཱི 

མྱུ་སྭལཱའུང། ཟུ་བ་གཅིས་མེ་ད་དོཟེ་རབ་དང་དླེསས་བྔརོད་མི་ན་ངྭལ་ཐལ་མངོན་རུ་མྲ་ཡི་ཁསླ་བ་ངས་ སཱལ་བ་གཉྡི་ས་པོལྭ་དྲུག་ཅྲེ་ན། གཉིས་བ ཨ་བརཱས་པ་ས་སེ་བི་ཧཱ་ཆཾགལ་ས་དཔག་༥། 
གོ་གི ས་ར ་ཨ་ རར ཾྲིྲཾྣ+ོ+ིཾིི ིགོཆིགས་དཔལ། ། 


རྗེ་ས་དྲ་པ་ག་ལ་ཟུ་རྐ་དུཁས་སྭོང་དང་གག་མ་པ་ཆི་ས་སྦུ་ཡེཁ་བྷཾནིནྐདུ་ཨོན་ 


ཡི་ཧྒཧྲིག་གས་མས་མི་ ྲ 
རྒམ་བཅྲ་སཚ་ཉིྭ་རཱ་མངོན་མཱམ་ི་སོང་བྲ་ད། འྭགལ་གླ་མནན་བ་ཡི་ནྭ་མོན་མྔས་གི་ས་བསུལ་བླ་ཡཱ་ནལའདི་ཡང་སར་ 
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གྲུ་བ་པ་དྲན་ཕས་ད་མ་བཅས་མ་ནྭས་་མ་མི་འ་གལལོ། །གཉིས་པ། ཆཱཾ་གསུམ་ཚཾ་ང་བའི་གཏ་ན་ཆོ་གས་དྭ་ཧོས་པོ་དོབ་ས་ྭན་སྦ་འི་རི་གས་ཕྷ་དང་། རང་གིི་དམ་བྱཧས་པ་འགྲལ་བརྒྱ་གུརྨ་དངྱགས་ཀིས་ད་མ་བཅའ་བྲ་པལ་ཐ་ཡྲི་རཏེ་དཔེར 
་ས་ །གརུམ་ལལ། མཆོ་ཉཉི་ད་། ་དྲེ་ཐ། ཆང་འབག་ཏཛོགསདོས་ོ་ ས་ཨ རེགས་པྷདང། རང་མི་དམབྱཅ་ས་པའགྱལབརྱ་ཆུལྨ་དས་དོམ་གཅ ཛར ་དྲེ་བའི 
ཾཿབྱ་བླབ་བག་དུ་མ། ་དེ་དངལག་ན་ད་མ་བཅའའའརི་གྲུ་ཆུལ་གསུམ། དང་པོ། ཧྲེལ་དྲབ་ནའིགས་སོར་ཁཱས་བངས་དང་ངྷ་ཆག་གྱའི་ས་མུའྭདུ་གསུངས་པ་དེ་གཞི་སྲཀྲིཁད་ཡརལ་སྣ་རྭབ་གྲནག་དྭ་།ལི་དམེཀྱིྭང་དཱ་ང་འ་གལ་བ་དང་ 
2 སོང་ང་གིགན་པའ་གལ་མཡིནེར། སློབ་དྭོ་ནྲགགས་པ་ནི་སྣ་པ་པོརང་གྱི་ང་གྲ་གི་དཔེ་བར་བྲའི་ད་དོ། །ཁམ་བླ་ང་ཟཱསི་འགལ་དང་རང་ཆས་དངོལ་ཤུགསའགཡ་ཁལ་ཉིམ་མོགྱུརལ་བཏུམ་མྱུལང་རང་ཆོ་ག་གཅི་མ་ཀ་ཡཱ་ང་བ་ལ 
£ བལི་དོནཅ་ན་ ་ཆོ་ད་མ་དག་ ༨༦ ༢་གྟབསནས་དཏེ གཅིག་གིས་སསནདྲིས་སརི་གྲོར། ལུང་ཝ་དཔེ་རབླརོ་ད་གཏ་ནྨཾདཱ་གསྭུང་ས་པ་ཅོས་གྲག་སྲ་སི་མ། ོལནི་ཆའཔརནམ་རདལཀེ འར ིོ་ཞས་བ་པ་ གས 

ཆུང་བྲེ་བྲ་གཏུ་ཐག་ད་པཀ།ལུང། །དཔར་བྲར་ས་དཔ་གཏྱུ་ནཱ། ཝུང་ཕལ་མཁང་ཚིག་ད་ང་མ་ཆུ་ངས་པ། ་དེ་དག་ལི་མཇཱག་བསྣུ་གསུ་མ། ་དང། དེལ་ཨུང་གང་ཞི་ག་དྲ་པང་ན་གྲ ཌལ་བུ་མ་ སུམ་དང་འོག་གླུར་གཞིཿལ་མངོ་ན་ཝེ་སྲི་ དེ 


ཌ/00 


རྨ 


ཡམའྱ་རད་པཡོ་གམས་དེརྦ་བངསས།ཤོར་གཅ་ཧ་་ལེངྐདུ། འདགྲབདྲབས་དྲང་འདག་བརྒ་གས་པོ་གསྲབྱོརྲགཉིས་པྲོ་མོའག༧མར་སྐརོ་ཧསཁྲ་བལྦའོ་དླང་ཞོའཐད་དོ་སཡོ་ན་མི་དམོ་མྲ་དཔ་མསོ།།དཝོོགྲྭང་ 
རྩས་རུང་ཚི་ག་འམ་ཁ་བསྟུར་ཡི་ནབས་ལུང་མ་ཡི་ན་རོ། ཏི་དང བྲ སད ཀཀ ༼༼བོི་ 


,23)© 


ཤཱཾདྤུདང་སཱན་སེ་དགུ་གཆུས་་ཡིན་ཕཱ་ར།ཕོགུ་སི་སྐོཧ་དུའ་ཐ་ད་བམིནྨྡེ་ཱགཉས་ག་དྲེབོགསམསིརངསྟེག་ངགིས་ནབ་སྨྲུབ་ཀྲའ་ཆུ་བསལ་ཚིག་ལ་ནུ་རྐ་གིྲགཡྲི་ཝེ་དོ་ས་ྱསྦེད་་ཨ་ོ་ནཱ་བླསཔྲའི་སོ་ད་བོ་ངམ་ི་ན་ཧརག་གཡ་ི་དཔ་ང 
དྫོ གར ོང 
སྲལ་སྲག མལེནྲ་ནུ་སོ་གསྭ་ཱའི་རྫརོད་པྷ་ོ་ྲ་ྲསྲདཔའྲི་གསྲ་སར་ང་ཕྲསལ་ཡྱིས་ནག་དག་བྱ་སེ་དཔྱིསིར་སྲང་པའྲ་བའོ།།གཞིས་གར་ 

ཡཿ 


མྟ་ན་བཅོས་ཀྱི་འ བ ཧྲམ་བཞུའ་དེ་འྭཅིག་ག། དེསྱ་དགན་ན་ ནྭདཱ་ད་ང་པོར མ་ 
མ་ལག་མཚོནཉིར།ཀེའི་རངབཡི་ནངསཔརྲ་རུར་གཉིས་དབགྲོ དམ་བཅམཧི་ད་ད་ིག་ེནླི་ུ་དངའཱ་ལྷབ་ནི་གླ་གས་བུས་གསུམཔ་ཞས་བམ་ིནོ ཤི་བ སྦལརྨ་དུང་མདོ་ལ་སྐར།རེའི་རུལ་རྒྱསབག་དཀཤིལ།དང་པོ། 


_ ཨུ་ཧ་ཀ་ས་་ 


ནསལལ་ད་ཤིས་གྟངག་ ཁ་ངོ 
== རཿ 


འནོདལལྟེདའཆུ་དེ་གཉས་སི་རོར་ 
ཁ་བང་པའི་ འིས གཟུ་ངྔ་སསོ། །གཉི་ས་ ནི་ཇོ་ང་ཅ་ཟྷ སས པེས ས་ས 
གྲ ང། ང་ལ་ནོགསལའིལུགས་དགག་ཁ དང་གོས། གགས་པ་ཆེ་ས་་ 


ཆྗེ་ས་དབྲ་ག་བྱའིནྭ་དྲཱ་བཱསམི་ཏགས་ལར་རམ། མྐེ་དུ་ལར་རང་རང་གྱི་ཕུལ་ཁོ་ན་ལ་ཏེས་པརའགྱུར་ 


༈ །ལ་ཞི་གུན། དྷེ་ཝིད་ར་བྔོདརདོ་དིདྲ་བངྨགོསརབལ་སྷཱ་རྩ་ཡས་ཕུལྷ་ག་རྲཡའར་འཇུག་བྲ་སུས་ཁེག་སེཐ་མསཿ་དུལ་ཝི་འཐྲུག་བ་མེ་དདོ། །གཉིས་པ་དྲེས་་ཆས་ུ་རུ༧་འཆུགྲུ་ ཏུ་བ་གྲགསྭ་ཁ་དེགིཡུལ་འདིར་མཱིའནུ་ 
- རརཾིྲཨྲིིིངིེྲིྲྲ ཁེར་ནྭ་སཱལ་མན་བ་ཏག་ལ་ུ་འཀོད་པ་བྱའི་ནནོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞན་བླི་ལོབ་༥་ 
ཞྭ་སི་དགོ་ངས་པ་མ་ཉོག་སྲ་ཆུལ། ར་ །དཔ་གཞིས། ་ད་ངའོ། སྐབས་འདིར་ར་བ་ འགྲེལ་བྱེ་དཔ་དག་ སཱ་པ་གཅི་གལ་མ་མེ་ད་པས་ ཐོ་ངཏ་ཧྭ་ཐཱ་བར་བསྦུབ་རྟགས་ཟུན་མི་ཏོག་ཆེད། གངལ་ཐཱ་ན་ ཡོག་ས། ཡྲོབ་༧་ི 
གྱི་སགསུངས་ཟེར། དེ་མི་འཐད་དེ། གྲགསནུང་གི་སྦུཾམཚ་ཧའནྭད་བྲའི་སབས་ཕྱི་དརྱ་སརི་ཧོབྷཿཧྲལ་དབེར་མཚ་ནས་དེ་ ཚུལ་ནིའྲངབ་རྭབེསླ་ཀུ་ཧལ་བྲརོདྲ་རུང་གྲི་ཁྱུ་བ་པུར་ཁྭམ་ཧཱབ་ཡི་རྲསི་གཞན་མི་ན་ཏེ། དྲ་ག་ཧྲིངཆེས་མའི་སླ་ 

རུ་ང་ནིན་སོག་སྭ་ལའུ་ངྲགས་མ་བས་གཉོད་པ་མྔརུ་ངུས་པ་ཡི་ནཙི་ང་དེ་ལུརསོབ་དཔོནྲ་གིས་གསུ་ངས་བའྲི་པིར། གཉིས་བ་ལ། སྟ་སྐ་ཟུ་ན་མོ་ང་ཕར་མ་སྷུག་ ག་དངོས་པ་སསྲ་གུར་པ། སྔརོ་དྲ་དུ་ངའགྐོགས་ཞ་གསལ་བསལ་འཕ་བྷ་ནལ་ 
སུམ་དང་པོ།སྲོས་སྩོརཡས་ས་བུ་ར་དྷ་ང་ི་ཁྱར་དལེ་ནལ་ས་དྭརལ་ཆུ་སོགསལའར་སྷ་བའི་ས་ིའི་ཕོ་ཏཅ་ནལ་ས་གརན་དེ་དགྭ་དཱའརྲ་བྲགས་ཕྱ་དེིད་ད་རྟར་བ་ས་པ་པིལ་ཝེ་རསྨ་ཡའ་ར་སཱ་བཞེས་པཆོ་དདུར་ང་བརྲ་ཕྲུབ་བཝུན་མོགི 


703 


རྫ 


7༠04 


ས་སུ དག་མའགྱུར། གཉིས་མ རྫོདའ་དོ་དིླ་དགཅོག༧འཇུག་སྔལ་ན་ས་ཟླན་ཡོང་མལ ཁས་ན་བདའ་ནྲསལ་གཙི་ནལྭ་སུ་ན ༡ བའླག་པཕའྭཾནོ་དོལ། ལ་ོ་ཧོབསརག་སྔ་ིནཅོ། །འ 
སྤ་གྲས་པ་འོ༢ བ་བོ དཔའ༔ངའཆིག་གོ། །༈ དངས ་༅ ཡག འཇུག་ ཆ» ་ཐ 


ད་ད 


ཡཾ ཟགས་སའོག་ནའི བཆོ་དྲར་ང་འཛེ ཡེས །བ་རོ་དྲ་དུརུ་ང་བརའ་རྡི་གྲ་ཉྡེ་ན་ནྲ་གག་སཤིང་ ་བའི་མཁི་ཆུལ་སྱི་བ་ག་ ཧཾ་ཟ་གས་་དོག་ད་བའ་གཱལ་བ ཐ་བར་ད་ ངས་སོ། [གཟིསའ་དེ་དག་ག་དག་ས་པ་དྲབད་བལས། ༢ 
།ལུག་ས་དགར། ལ། རབྱགསལཤོ་མགཉིལ། དུང ` པ། དངོས་ ད་པ་ན ཀྲ ོད་ཆུབགི་ག་གམ་པ་གཉི་སྲ་ས། ཞས་བ ད་མ།མ་དོའི་རག། རྨྲུའ་ཆ་དབ་ གཡ་གགས།། 
„ རྣ དོང།ལ་ན་གཅིས།་ད་ང་པོ། མོ་དྭ་ལ་ལཾ་གཱ་གས་མ་ལ་ ཙ་མ་མཇའ་ཡྲི་ག དང་དོན་ག ནལབྲངོ་ཅང་གགསཔགི་་། ཉྱི་གྲ་གས་ངཱ་མ། པ་གཉིས གནིས ཐས ་ནྲ་བལྔ་བཱ་ཧྣཱ་ཀ 


ྩ༩ྩ༡ཡ ི་ །གཅིས་མལ། ཧྱོགས་སྭ་དང། ལ་ནགཉིས་ད་ང་པོ།ཡ། 


རར ་ 


ཊང་ཕོ་ལ། ཕུན།ས་ ་པ་ 
༣༦༥ ཡི 


། ། ོརཕི་དབ་ཞེག་པི་མོ་དང་དངོས་པ་ལེ་ད་དྲ་གི་བླདཡིགྲ་གསྭ་བ་གཉི་སཞེས་ཇེ་གཤིས་ཁ། རཱམ་བའྲ་བེས་ཏེའ་ཧྭ་དྲ་ཏགིཁ་དི་ཧ་ད་མོདྲའི་བདའ་ལ་འཇག་ལའི་ཚུ་སར་དབེ་སེ་ད་པརའཇུག་ར། གྲས་མ་པ། ཧྲུས 
དཔ་ཕཤྲ་ད་ྱ་བལ་གིས་པོ་ེ་དྲདྲ་ྲེ་ནཕར་གར་ནས་ཁཁུ་ད་ལྔ་ལཏེ་དགོལ །གཞིས་མ་ར་བྱལུག་ས་ལ། དྲ་ད་ི་ཅིཔོངས་བན་ནམ་དཔ། སར་ཤིས་པའི་དགོལ་མ་བརྙ།ན། དང་ ་ 
གདལ ་ུས་སྣཱ་བཀཱས་ས་།གནོདེི་ཆེ་རས། སེད རྒ་པའི་བྱིཀྟ ་ཤ་ཚོ་ད་ཨ་ ཅི།དྲེ་ག་སྣ་བའ་ཨ། ཕྷཧཱཁ་འག་ལཱཉི་བཱུཨཱརམའི་ཚ་དཱ་མ་མྲདདྲེས་ཆཱམ་ཁའ་ པའི་ ་དཔས།༥༥ 
སེ ཾཾེཾེཾྲཾྲིཉརཉེཉྱེིྩེྩྣྭཾྣཾྭཾིེ་ 
ྩ ཛོ་ཡི་ནཔའི་ཕྲུལ་གྭི་དྭའ་རྭཾདཱབ་དག་གི་ཆེད་ན་ནཾ།།མདུར་ནམ་དའི་རེས་དབུག་མེ་དགེམ་བས་སྲུབྱ་འདམ་དལ་གྲགས་ལས་གནདབུད་ །གཉིས་བ།་ཧེལྦར་གཞན་སེ་སྲ་བཾ་སོ་དེས་བཅོ་དྲ་བ་རོདྲབེ་དགེེས་དྲསགསལ་འི་། 
- 1; ཿནྩི་གས་ཡའི་གང་རལམ་རུང་དོནཇེཿ་དམུག་རཏྭག་པི་རགཏྲ་བེ་དཔ་སེ་རྱས་པའོ།། །གཉིས་པ་གཏན་དོན་ཆེམ་དཔ་གཞ། སར་ནཉི་ར། ཇེས་དཔ་གལན ར་འ 


ས་བ །གངསཿཅ་ན་ཁའི་ལུགས་ བ་ དགག་གི ་ད་ང་རོ་ལ ་དེ་བོང ཁ་ད ཡཿ ` ་ཇདང་ ང་མི་མ་ 
པའ ལ་བྲ། ཅི་གགས་ལུ ཡི ཀོགས འུབས མིག་གྲི་གས་དག་ མོའ ག་གརཚོཔདངོ། ཏོག ི་རོདམོསགྲ་གས ཐེ རེ 
- :: ` ` ༦:55 ་ཆོ་ཀསས ༈ ་དེ་མིཁཐ་ད་དེ ལ་གཉིས དྲིབ ལལ་ལིག་མསབྔ་ངོར་འདོབ། 
དཔཔརོོ་་ཚིང་ིདངས་ ང་ལ་ཡི་ནན་ །་རཆོར་ྱ་དཔ སེ་དང དྲབེ་དཡི་ནལ་ 
ཡུགས ཁ་ཝ་ལ།ྭཾ་དྲ་ད་ ྲ་དམ་བཅཁ་གྲཧན། དྲུ་བྱཁའ་འགུལྲ་དང་ད མ་བྱཅའྷ་སེལ། །གྭཏཱ་ནཚྲཾ་ག གྣཞན་དར་ རོ 
`` །སླ་བསྔ་པམེ་དྷ་ད་ང་ནྩས་ དག །བཛིད་ཨཧཾེ དརྩགམབྱདགཡ་དོད། གགྲའ་ ཤྭལ་མཱུཏྲཧྲང། ཟླུ 


¿4 


མཐངམ་ཏག་ས། ང་། ཟྭ་ཤ ཡཱ་ས། །དེའི་ཆའྷ་གཞ་འིག་ 
ོ = 


མི་ན་པར་བྱག་ད། ། སས་ལ ཤཾ 


མར་ 


སོ་ག ར་མེ་ གས་མ གྲོ༠‰་ སའ 
ཆས རར 5 པས 
ཕཱིན་ནོ། །ཆེས་ 


རྩ་བ་མའྲི་དིད་གཏྭས་ྒུད་ 


ར་གཏལ་ཁ་བ་པ་ལཱ་ ཙྩ་དཔའི་སྐཔེས་འདྲི ང་སྱོརྣ་ 


༡{2 


འོ ས་ས་ས ཟོ ་ 
= ར་སྨཱ་པ་ ུནུངས་པས། མིརྟག་པ་མཚཱ་ང་མ་པའི། ཅཱབ་ཧྲེ་དྷ་ད་ང་མྭ་ཚཱུ་ངས་པའི་། དུཔའ༔ ས་མ་ཚངས་པའི་ལུག་ཆོདཁྱ། དང་ནི གྲམ་པ།སྣ་མོསཔའི་ཏ འོབས རའ ་ 
རྔགྲགས་པཱམ་ངཆ་ང་ དོ །མ ཆྲ་དའྭ་དྲི་དགྲ་མཙེ་ས་ར། །སྭ པཔ སྒམ་ཧཱ་བཱལ་ཆེར་ལཱ་ཏྷ་གས་པས། སྩུགས་༔ ར་པ ས་ར་ས་ར 
རྲི རེ ༥ ཐི ་ལུས་ིམ་པངདས ལེ གང་ཟག་ས་ཉར་ངད་ངགིལ་སམཆོས་བབནྡད། སླད བས་དང་འཅའ 
རྒ ཐལམ་སས་ རའོལ་གྲིའཚོ་དཔ་དི། སོན་བླངོ་་ ་རོས་ཆེ་བཁྲ་རོ་ད། རམ་པར་དྲབེ་བའི་དགག་ནིས་སོ།། །གཉིས་པ་ལ། སྒྲུབ ¡ ལི མ དཱ 
ཆོག། །དེལ་ཧཱནྲས་ང་གཉི་ས། ཕིར་དོལ་གྲིའ་དོད་པ་དྲི། སྒོན་བྗརོ་དྲལི་ངག་གི་ས། ་དབང་ ཆེ་དུར་རོ་ད། ཆམ་པ་རྦཔེ་བའི་དགུག་ནི༢ འོ་ར་སན་པའིརྲག་གི་མཆོ་དནི་ར།ཁཚིས་པ་། ས་རབ་པའོ་ག 
སཾེིེེེ}ེཉེཾཾཾ]]]]]}]}]ླྣླྣླྣླྣླྣླྣླྣླྣླྣྣྣ|ླ|ླིླིླི ད་ད 


༨ ༨ .༽". ¬, ༨ . ཀུ པའའང་ ཡེ 
མ་། །ཚདཚྲཡཱ་རབ་མའྲི་ལུགས་བཞག་མ་གཞིས། ་དང་ཡོ ་གངསཅ་ན་པ་སོ་ག 'རྫར་རབས་པ་དག་ །ཨེ་ཡོད་དྭ། དུ་ཁ་ཡོ་ད་པའི་ཕྲིར། ཆང་མ་ང་པྭ་དྐི་ན།ལ་ཡའ་དྲ་དུ་བ དམ་མ། མེ་ཡོ་ད། 


16 3 


་ཏེ། ཡྭ་ནལུག་ལྔུ་དཔྱ་བཏ་དྱང། སུག གྲ་མ་པོ་དོན་ཐོཡ་ཁས་དྲེ་ནར་སྲར་བ་དོན་མེ ཡ་དང། བས་་ 


།མདམམཿལ། རུགལ། དཔ།ཉརསོ། འུས 
ཧ་མེད་བཞ་ག་པ །ལྷ་མོ་དྲག་ང་གུམ། ་དང་པོ། རེས་ནྲརབ་པ་དང་པོག་ས་ མ་སྦྱུ་བ་“ 


ནི་ཏག་པྱིཞ་བྭབཱ་ཱིལབ་སྟོ་ནཔའི་ངག་རུཿཛང་ཕྱི་ར་ངག་ྱོརའྲདི་མིཁནད་པོ། །གཞི་ས་པལ། གཞ་ནལུ་གས་ང་གྲ་སོ་ཅ་ན་དགག །ར་ཁཉག་ 
ཱ(རོ་དངག་ཕར་དགུ་ནི་ ་གུ་གཉིས་ཝན་དེ། ་དཔེ་བན། གང་བསྐད་མི་ཏག་པ་མྔ་ཁག དཔེ་ར་ནངུ་མ་ཐ་བཞི་ན། སྒྲ་ཡངཝུ་མཞེ་ས་མ་ཤཱབུའོ། །ཡཱ་རལ་ག་ག་ཤི ཧ་ཨཆང་བསུས་བྭ་མརནྦ་ར་པའ་བི་རཞ་ལལ་དང། ཁཱ | 
ནལ་བུས་པའི་ཕི་བཞེ་རྒ་ཚག་དེའིི་ནཱས་ཁས་དྭ་ས་མྭ་འའ་དྲན་པ ངག་ཏུའྱགྱུ་རལ། གྱྷཏེ་དཱ་མ་ཏཱཅའ་མཱརྦརོདྷ་ར། །་གམ་ཆྩོགས་བྲི་ར་དོ་ནྲ་གིས་ རྒཡང། ཟུསཔ ཞེས་དྲི་དྲགོས་འགྱུར་ཏེ། མ་ནཟ་པར་གོ་ཡ་ང་ཟ་བ ཞེས་བཛོ་པ་ 
ལོ །དེས་ནྲ་བམ་མོ་ཞེ་ས་ གམ་ཚི་ག་སྦར་རོ། །གཉི་ས་པར་ངལུ་གྭས་ལ།  བྷཱན་ཕོལ་ངག་ རའ་གྲོ་ཆུལ་དབུ། མཁུས་མལའ་གོ་དྲ་ཚུ ད་ང་པོ། ཀུན་ལ གུ་ངལ་དོ་ན་ཛོ་ང་བའ་སྤྲ་རྦ་མ་པ་སཱ་ར། ཡོག་ས་ཆོས་དངལབ 
གཉིཉ་མོ་ྔ་ཟི་ག་ང་ལཱར་པ་ཆོ་དང་དོ་ནལ་ཁྲ་དཔར་མེ་དམོར་གང་ཕྲོན་དུརརོ་དྲལ་ཅི་ག་ཤོས་མཐའཏྟེན་དུ་བ་དདེ་དོནྭ་བུ་དེ་གཞི་ལ་ཆོ་གྲམ་པྔའི་ཚིག་ཏུམྭ་ར་དགོས་རོ། །དེལྲ་བསན རག་བ ལ་མཐ་ན་བ་ཉི་དཅན་ཡི་ངག་། . 


ླ 
¬ 3 


རེས་འཕྲོའ་མ་མི་ཏག་པ་མི་ད་དྲངས་པ་མི་ན་པའྲི་ཁུ་བ་པ་ཐྭ༔། ་རོས་མི་མྲ་་ན་བའི་དྲར་རྲ་བི་ངག་ོ།་བ་པ་བ།ཞིས་མ་ ངྲ་རུ་བརེ་མ་འཐས་ཡོ། །ག བ་འདྲེལ་ཆ་ད་མའི་ལོམ་མིས་རེ་ས་ཟི་ན་མ་བ མའི་མཁྦ་ས་མྭ་ལ་ཞི་གཏན་་ 
×» སུ ་བོད་ོས་སེ་ ཡར ུ་ེསའཇུམམ། གཉིས་པ ུས་འབེ་ཆད་མའསོས་མས་ཟི་ རི ་ 
ནཾ ཧྱོགས་ཆུབར་སྦྲུབ་བྲུ་གསུམཀ་མ་ཇོད་དགོས་མར་གྲ་མུངས་མ་དངའི་གལ་ཞྲམ་ཟེ་ར་ུང་ཕོ་གས་ཆོས་ད་བའཕེལ་བས་བ་སྣུབ་བ་ཁ་རོདཅེསྔ་ུམ་དེ་གྩམ་པ་པུ་སུས་པ་ཏེ སྔེ་སྲ་དུའི། རསབིབ་པ་གལ་བ་ེ་དོ། །གྲམུ་མ་བ་སྩབ་ 
རེ ཁ།གིའྲ་བ་སྲ་དུ།སྒུབ་དག་གྲི་བདམའ་མཁྲབུ་ུ་བྱ་མརོལ་ཆྗེ་ས་དཔུགཔྷསྱེ་དལལི་ནོ། གཉིས་པ་སྦུ་བ་དམ། རྭ་གྷ་ངལ། མ་ཆ་ནཤི་ད། དྲཔེ་བ་གཉིས། ་དང་པོ། སྷུ་ཕྲེ་དྲི་ངག་ཡྭ་པ་དྷ་ག་ས་་ན་པ། བཀོ་ད་པ་ཐ་མསཉ་དྷ་མཱ་པཱ་ཝཱརཾ་ཐཱང 
° །ར་ནོ། །གཏི་ས་པ། རཾ }ད༢༢་ ཱ་ནཉ་ན་ མེེ ལིས་ ྲབེད་ཞུརྦགའ་ངེ་ཡརྒརཱས་པ་གཱཡཡོ་ང 
༣ ཅིས་པ་ནུ་ནའྱའིཞལ ་་ང་དག། །ལཱ་ར་སྭང་གཉི་ས། ་ངང ཉཡ། ཆ་ཆོ་ཧ་ཞི་ད་དྲབེ་བ་གཅི་མ། ་དང་ཡོ། ཆལྭ་སྐོར་ཏཱ་མཆོད་པའི་སོ་རྔར་ལོ་གཏྲོག་སཱེ་ཁ་བྲ་མ་ནའ ཡང་དག་གི་མཚོན་ ད། ་གཉི་ ་པ། མ་ཆ་ནཅི་ད། གཏ་ན་ཆ་གས། 


ཆུ་གུ་ས་མ། །གཞིས་ལ་རུ་འྲིནཝར་རྒ་ངལ་། 


;ཏཾ་ཡཱལཿ 
༡|5[ ཟོ ེེ 
།ལ འི་ས གས་སུ་འདུ ཧི་ཏོ་ཐཱ་གྲ་མུམལ་ད་ང་འཇོ་དྷ་ཚྭལ་ མ་དང་ཐལ་བུ་གཞི་ས་ི་ཡ་དྲགེ་བ་ཟྦཱ་ལ་ི 

རཏ དྲཔེ་ཁ་གཉི་ལ་ ལེ ÷ རརར དྭུབེ་བ་ལ། ད་གག་ར། འགག་གཉིས། དང པོ སང ད་རིག འཆའ གཏལ ངྲ་ལུག་་ 

 ཆོཌ།འཟ།འ་། གྲིགངུམད་ ང། རྷར་ ཧོརྒ་ཡོག ནང་མ རམ་བུ ༈པརཿ་སོ། ས་ཡ གཞི་ལ ོ་་ གོ་ལ སྡུ་ས་ན། :±‡ ཉོད །གཉི་ས་ྲཾ 

ཁཱ་ཁྲས་མ་མྲི་ཁྭ་བ་ཧེ། ཧྲེ་རོའི་ རོན སི་དང བྟས བཤ་ད་གཉི་པ། ་ད་ང་པོ། །བྔར ད་པའི རརི་ ཡྲི་ན་ ར་རུ་དུབཤར 
་དམ་གྱངུ་བཤྭ་ད་ཟི་ན།གཞི་ས་བའ་ག་ཐལ་མ ནས་བཞག དེ་ཡན དེབ་མྭ་ཚུལ་གཞིམ། དང་པོ་ལ།དག་ 
་དབྲི་བ་ལོད ིར་ 


.„ ཁལལ་སཱན། ཧི ི་ མསའ་དམ་གདའ་སྣའིས་དངལོ། རང་ ནི་ཚུབ་པ མདའི །་མཟག་ན་ང རན་ཇེ་ས་ 
རའ ནམ།ྲ་ང་གྭ་མུ་མ། ད་་ །ཕྱོགས་སྔ་དང། དེ་གགག་པ་གཉིལ། དང་ ཐིས ན་བ་ཤ་ད་ཀ སས གཅེསདམལུཤི་གིམ་མཅག་ཟ ཡག ནམ་ཞ་ག་དག་དེ་མ་ན གཞི 


མཆིརྨ་པྲབ་པྲ་ 


/|6 


ལ་ཅག་ལྡེ་བཱས་པའི་ཕྲི་རྭལ་ 
ཉྣེམ་༢༡༢རྔལ་གསལ། ཐའ 
མ་མཆརུུང་པྭར་ སཿ ༢ོཿ བོ ལི །གཉི་མ་མ་རངྱལུ་ 
ལེ ནེ 2 རྲ 
བུའི་འགྲལ་མི་མལ་འ་ ོུ 


སུས 
རྔ 
ཤློག་ན་ཚུཾལ་ སུ་ཨ་ ཀ་མུབ་པའི་མཚོ་ཨཱ། ཧི 


ཉྲད་ཆ་ང་ཁརའ་ཕྲེཧཱཞྲེ་ར [གཉིས་པ། 
£ 


དག་ན་དགེཔདམ་དྲ་ོད་མ་སྲསམ། པཔ པོ མི 


ཧི་དངོལ་ཆུ་ཐལ་མ་འ་ལ་ར་མ་མ་ལ་ གཞུ་གྲུས་ ་ཚ་ང་བ་ཡི་ནལ། ་དེ་ཡང་རྟ་ག་ 


'འ་ཕེ་ན་པ་མི་ 


གསས་པས། ལ། དུལ། 


༡ཅའརྲྷཧཱ་ཕའ་ 


ག་འཞག་གཉིལ། ངི : ཆེ 
ཨི་དྲག་གསརུས་དི་ཁ། སྨམ ཕྱོགས་ཆོ་མྲ་གུ་་ཁ་ཕྱེ་ྷཾ་དྭ་པོརཱ་ 
ཿཧེད་མི་འའེན་ རོད་འ་འ་འབ་སརྐ་ཞིང་ ཡང་ད ི 


ང་དག་ད་ང་ ལྟར་སཱང་གཉི་ས། ་དང་རོལ། ་ཨཚོ་ནཉི་ད་དུང། ་དྲ་བེ་བ་གཤི་ས། རད སམདག་གིཡཐ་ཉད 
བ་ད་ ར་པ ཐལ་མའི་ང་གཡས་རྭ་ངྱ་རཱ་དའ ཨཆ་གྲསུམ། ངང འའ ཡི 
ཟི དགྱུ་འག་མའི་འ ལའ ་་ཁ་ རོ འུ 


༡20 


ཿཱ ད་མའ་ཐོག་ྭསུརིཧ་འི་རི་ག་ས་ི་གཞུ་ཏལགས་དིམསེད་དག་གཝག་གྲི་མ་མ་པརྦ་བརཔའིསཁུས་ཁ་ད་ ོགས་སི་ྔརསྱརསས་ས་ི་ཁ་ས་རཱ་བྷ་ར་པར་དག་་གཏུན་དིམ་་རོག མའྲིའྭ་གོསིས 
འ ་པཡིན་ནོ་ཞེ་མ་སོ། ར་འ ་བཡི་ར་ ཁྭ་ཏུ་ཐེ་དབ་ །ཟཅ་གཙ་ག་མའོ།། །གམུ་མ་བ་མ་ཇུག་ ཡོང་མ་མུ གཆཿ་བའྲི་བཱ་བ་ལ། རྩོམ་པ་པོ་གང་གིས་བཆ་མས། ་དགོས་ 
ི་ནུས་ ག་མཁར ལ་དབ། སཱཾར་ ཅུང་གི་ེ་སདུབྱ་ཧྲི་ཁུ་ད་མརའ་ཕག་ས་ཚུལ་གཉིས། ད་ང་པོ། ག་ང་གྱི་རོམ་པ་རོའའིརང་བཞིན་ཤེས་ 
༨ ཀུས་སར་ར་དག་རྟཏེ ཅེ་ནཅི་ང་དེ་ཡ་ང་གཅི་གཙུ་མ་ མ་ཟ་ད་མཁྱསྭ་པ་ར།་ནྷ་དཱ་མ་ ལྩྣ་མསལལེ་གས་པར་གྲམ། 
ཁི ས་ཚ བ་མི པ་ར ཀླ ཁཅ* ག་ཁྲཡུག་སྭ་ྲུགི་ཅགཔང་དན་མིཆ་མལ། ་ 
ཟུ གཉིས་མ། ལམ ི་ =ཟ་མ་སཅ་དལ་མ་རམ་མརྦ་རཱལ་བ་དམལ་ མོགས་གླ་ཏྔ་ད་ང་ ་ཀྱི་གྲག་བའི་གུང་མདོ་དྭ་ངྷ་རྩས་འཁེལ་ 


ལི་ལུ་ག པ་ 
གླད 


ཟེ 
༡2. 
ˆ 
ཱ 
ཙྭ 
ཤྲ 
¬ 
༢ 
ླ 


ཏྱེས་ཐལ་ཆོ་དཔའ་མ་དི་ཐ་ཝ་ཤྭི་༔ དྲགཏུ་ངྷདོ་བཱས་ཏི་ངའྷ་རིན་རྭས་བཱ་ཀྲང་མེ་མ་ས་གནམ་སོ་གས་ཉི་ཚ་བའི་ལ་ས་ཙ་མལམས་སྭ་སྤ་ར་སཱ་དྲ་ཧེ་མ་པཾའི་ལྷ་ས་ད་མ་ ཁ།ཿས་སྤོལ་བར་མ་ཐོང་བའི་ཅེམ་གྲི་གཏུས་ཁྱི་གྲ་ཕོ་ཡོགས་རེའི་དོན ལོཙས་ལཆོ་ རཱོ 
སྲ [༨༨ ་ར་སྟེ་དདུས་མ་ནོར་བའིལ་མུ་བཏེར་བརྡ་འོས་ཤི་་ཅེས་མོ། །གཉི་ས་པ། སྟེ་བྷ་དན་ན་བཤད་པའི་ཟྱི་གས་མའི་དེ་ཁོར་ཧི་ད་མ་ཧོར་བའི་་ 
ཐཾ ཚུལ་ཉི་འདི་ཡི་ན་ནྩོ་ཞི་མ ི་ང་སིའ་ོགཔའི་ནས་དྲཔོདཡས་ཏོགས་ནུལརོ་ ༈སྔ་རབམ་པ་ཧྷ་ན་པོའི་ཝེར་སྫོ ར་མཁྱི་ལྲགསྭངན་མ་དྲེ་དོར་ནྔམ་སྭ་ས་བླདི་ཏ་ངྷས་སཱལ་ལྷ་ནྡརེ་ས་བུ་འ ་པའི་དོ་དུའྭ་དི་བཤྲ་དམ་ཡི་ཞྲ་གང་སྐེས་སྲ་ང་ 
| དུམིར་ཡར་དགལའ་ི།ལྷ་བཡི་གཞདམ ུབ་དི་དག་བ ཡིས ཞིརའ་དཅིང་གསའང་རཁྱབབྲིད་དགན་ོས་བ་ ངཟམ་མཉ་དཔྱིམ་ཉོགས་མིི་ུམ་ཏེ་ཙའི་ཕི་པར།འདི་ཕཞིང་ཆས་པས་ནལྟན་ནར་ཕྲོ་ོྲ་སུཟིན 

ང ཱ་ལོའི་ དྲཕྱལ་ 'འྱུར་བ་མི་ན་ཕའི་ཕྱིར་ ༣ ནཔའི་ལཱོ་གོས་ མི་ག་མི་ཟུམ་མར་ཐཱེ་པརྱ་བུསྭ་ཆས་ཟམཉིང་པ་ཁའི་ཤེ་སྭ་ཁཱའི་དེ་ཁོ་ 
ཅུ × ྣ+ླ+ྨྫེ་ཾེེེེ5ྲྲང་ ཡེ་ཤེས་ཉྲི་དཇོབ་ནམ་འཕྲོ་བྱཀྱུར་གྲི་ག་ཏནམ་ཐའ་ཐུལས་གྱི་རུ་བུམ་དམ་པརྩབཱར་ 


རི 


་དབྱེ་པ་ལ། སྲགུཔམ་ངེ་ས། འགལ་བ་གསུམ། ་དང་པོ་ 


་ཚོར་ྲང་ཡ། གས ྟི་ྲསསམ 'གྱུབ་བའོ། ང་ངོ (::‡ །ཉི་ས་ལ་མ། ་དང་ 
་ད་པ་ལྭ་བུལོ། འི ྲ 
པཔ 


།གཤི་མ་པ་ 


སུ མོ་མ་ུལ་པ། དག་ཅན 
! ལྷ་མ ཟྲ་འམ་མ་ རྤརྲ་མ་ ཡི་རཏེཞེས་པ་ལྷ་ཏུའི་ 


༡26 


བཾ ཅགསྦའི་ངོ་ཐོ་མ་ བཔ་མགཉི་ས་ལས་ དང་པོ་མི་མཱི་ད་ཿ ས་མ་ཧཱ་བ་ཐ། སྩེ་མུའདི་བ་དག་ད་ང་བཅམ་པ་ཡི་ན་ཏེ་ བདག་གི་ཡོཏ་ ༣ རི་ཐོང་གི་རྭམ་མུག་ཡུའི་ཧྲི་རའོ། ། ་པཿ གཉིས་པ་ཕྲི་ད་ 
ཀྲ ལས་མྟག་གྲ ོ་་ ཉས་སིདང་པོ། རད ་ ིུདི་ཁ་གག་དང་མཅུསམསིདེ་ ་བ་ལུ་རུའོ། ོས། ཅ སིའི རི : གོ ཞུཏགས་ཟ་དང་ 
| ཉ་ ཐེ་ད་པ། སྒྲ་སྒྲ་ཡི ལི་ལི ད་པ འོ ་གཞི་ས་མ་ཆོས་ཏག་མ་པ་ད་ ད་མ མེ་དཔ་མི་ནག་པས་མི་ཉུག་པ་བསམཔ་པ་ལྭབུའོ། ཧའོ སུགཏིསབྲ་ནག་བཟ་དག་ཨེད་ རྨོག་མགཅིལ་ར་ཞེས་།སར་ར། །འ་དཾར།བ་་ 
£ གྷཏག་སྦསི་ངོ་ ླག་པ་ནི་མ་སུབ་པར་མཚོ་ན་མི་ ས་ཏེ མ་ནགཞི་མི་ཕྲི་དཔའི་ཕྲི རོ་ཞེ་ས་གྲམུ་ངས་པ་མེ་ད་པ་གཞན་སེལ་སི་ར་ མ་བཞག ་ མལེནལར་ད་དོ། །དེ་ལྟ་མིནན་ ྭ་མཉན་མདཔར་ད་རཅས་པལ་མཉུན་ས་བསའ་ 
ཁལང་ཐསལ་ཁའིགེ་ུ་མ་ོན རུམམརའ་ཆུརདོ། །གནམ་ཁེ་དག་གི་བོགས་རེ་མལ་པ་གཉིས་ཏེ། ན་སི མ་མ་གཉི་པ། ཅགཁ་མུ་གུ་་པ་དང། རྭ་ག་སྲཀི་ཧཱོགས་གཅིག་ཆོས་ཉ་ཧ༧་ བ་པའོ། །དང་པོ" 
ཁི་སྡེ་ཆོ་ས དཱུ ཐ་དྲ་པེང་ བས་ཤི་ངྷ་རམས་སེ་མ་མ་མ་ད་ང་བཅས་ཏེ། ༡༧་ ་བའི་ཡུཾརཞེ་ས་ལྕ་ཨ་མལ་ཞལ་བར་བླ་རོད་། ་དེ་གིང་ལ་ གས་གཅི་གཡ་མ་ ཐ་བ་ལཾ་མོ།་ 


) ལ་བ་གཉེ་ ཡོག་པལ་ཝེར་ན་ གསྦ་ཀི་ངོ་ལོ་མ་ བ་པའ་མ། གམ་མ་ཐལ་ལ་ལ་མ་ ་ཕིར་ ལ་མང་སྔྲ་ཆས་པལ་མ་ བ་མ་ནི་ད་དོ། །རྩོལ་ བགི་ས་ མི་རྟ་ག་པར་བ་སྒྲ་བ་རཱ འི་ཕོ ས་གཅི་ག་ཆུ ། 

ུ ཡ་ད་པལྟགོ ` གཅིག་འ ྲ་ག་ི་གས་ོན་དཔ་ནོ། £ ་ མསས་མངོ། འགིམམཛོམུལཞིལའའ་ལ་། ལྲ་གཡལ་ཅ་བ 

བྡུ བ་ལྟབུ་སཱེ། འདོས །གཅི་སམ་ སྲ་སྱི་ལོག་ས་གཅིག་ ཅ་ནལ་མྭ་གུ་པ་མ་ལ་གཉི་ས་ཏ རིག་ས་ ང་འ 

' གུབཔ་ད ཁི རྟག་མ་ལ་ཀྱས་མ་བ་ ད་ནའ་བ་མ་གུཔ་ཁ་ཡི་ན་ དྲ །གྱུབ་པརུ་ཨཚུང་ས་པའ་ང་སྒྲལ་བྲ་ཟ་རུགམ་སུ་བཀོ་ད་ན། སྦྲའ་ཧྱཾམ་པ་གྱུ་ཐལ་སྦྲ་མ་ཡིཞ་གྲི་བྲང་བ་མ་གྱུ་བཀྱང་། ཡི་དྲགས་བཅ་མ་གུཔ་བས་ཡི རྒཔ་མཞི་ནྐ་དཱ། སཱཿ་མ་ཤྱི་ཡྱོག་ས་ 

གཅིག་ལརྩོལ་བླུང་གླུབ་ག ཡོགས་གཅི་གཡ་མ་གྲུམ་མས་དེ་དང་མ་ཆུ་ངམ་མ་ཡིར་ན །གཉས་ གམ་པའི་སྦྲི་གཞི་རྟགས་མུ་ཧུམ་པའི་ཚེ་བྷཱ་བ་“- སཱང་གི་ཤེས་མ་ལ་རོག་བྲལ་མ་འཁྱུལ་བརྟུག་མ་སུ་པ ད་ཡ ཕྱ་ཨལ་ཅོག་བལ་མུ་ཁྱ་ས་ང་མ་འྱའུལ་ 
ཅིརགྲསས་ཚོ་གས་བ་རོསཿ ག་ར གའདི་ཚ་མའཏགས་ཆུས་རེགནུམ་པ་བཞོ་བམན། ནྟགས་དེ་ཙོ་གས་པའི་པོགས་གཅིག་ཕོགས་ཆོས་རྐྱ་ཁ་པལ་མ་ 


དི་གཞི་རྟག་ས་མུ་བཱས་པལ་གཉོ་་ཏེ། གྲ་མ་གུ་བ། མརཱ་ང་ས་པ། སྣ་ཙམ་དྲཱཡ། ཏག་པཅགས་སུ་བཀོད་ན་མ་ 


ག་ ཡས་ཧོག་བྲལ་མ་འཁུལ་པའི་ཚོ་གས་པ་མ་གུམ་པ་པཞི་ན། ཚོ་ག་པ་ 


རོ །བལམ་སྲུ་ཐབ་ཞེ་ས་བཏག་མལ། ཡང་དག་པར་ན་ 'ཉྟགས་དེས་གུག་ནཕོགས་ཆོས་ཀྱི་སོ་ན་མ་ཡི་ཧྲ་ི་ཁུབ་པའྱ་དྨོན་ཡིན་ཏྲེ་ཧོག་ས་ཆོསྦ་ཀོན་མེ་ད་མོར་ ཀྐུབ་མ་ཐའ་ཁམ་ཟླ་ར་ས་པལ་ལྷོས་ནས་དེ་ལྟར་བཏ་གས་སོ། གཞིས་པ་ཕྱི་ར་རྒོལ 
3 : ་ ་མུཞསགཏག་སས། ག་གསར གོ སྣྲགགིི།གཾ རར 
ཤཱ ོ་སུབ་ན་རལ་བ་གཉི་ཀལ་སྒྲ་མ་གྲུལ་ཀྱར། རྟག་སཡུའ་གཱོལ། ་དངོས་སོ་༧མསྲུབ་ན་དོལཔ་གཉིས་ཀི་ངོར་སྷུ་མུ་བྲ་ཀར་ཏགས་མུ་ཡི་་ནོ། །དྲེལར་ན་དོན་མ་རྱུབ་པལ་ཆཁཆ་ན་དར་ཏུག་སྦས་ང་ཐོ་མྭ་གུབ་པལམ་ཕྱེ་མའི་དུག་ {ཟློ་ཚོར་མ་རྒུབ་པལ་ག་སུམ 
ཕྱེངའི་དྲུག་སྟེའུཌ་གཉི་ས་ཡི་ནལ། ཆོམ་དང་ཆོསཉན་བི་ཡོགས་ནེལ་མ་རྩུབ་མལལ་ཕྱེ་བའི་སྙོན་དུའྲོ་བའི་་མས་ནི་ཏག་མ་ི་ངོ་ཁོ་མ་གཱ་བ་ཕར་འརྐུཡ། གཞནནི་ཕོགས་ཆོས་སྐྱོན་མེ་དཡི་ནཡ་ར་གྱུ་བ་མཐའལ་ལྙོས་པའི་སྐྱོནན་གྲུབ་མཐའཁས་ཀླངས༧ 

¦ ཡང་དག་ལ་ར་ནཆོཊཁ་ན་ན་མ། ར་གམྱཆིརོ་ཐོ་མཐུ་བ་པནའདཱ་པ་ཡི་ན་ཧོ །མ་ངེས་མཞེས་ར་ཕོགས་ཆོས་རླུ་བྲ་ག་བྱའབ་པལ་ཐེམོ་མ་ཟ་བའོ། །ེལ་ཅོམ་ཅནལ་ས་གཞན་མྱབ་ནམི་མཐུན་པོགས་གང་ལའར་མི་འ་ནུག་མ་དུན་ 
ཐོང་མིན་པའི་མ་རེས་པ་དང་། ཆོསཅ་ཉལས་མཞ་ན་མྩར་ཏ་སི་མཐཐ་དྭ་ཡོགས་གཉི་སཀརའཇུག་བཅུན་མོང་བའི་མ་རེས་པ་གཉིས་སོ། །ད་ང་ཕོ་ལ་རྷའེ་ན་བཞི་སེ། ་དང་པོ་ཉགས་གཤིསཀ་ལ་མེད་ནས་མ་མཐོད་པ། དཔེར་ནྭ་སྦ་སི་ཅུག་སཱེ། !['“ 


མགནྱ་དཡ་ཆ་པའི་ཐིར་ཞེས་བྷལ་ཐུ། ་གཅིས་མ་ཡོ་དྲ་གངས་མཐོང་གུ སྐེསཧུའ་དི། ལྔལམ་ཚའཚོལ་པ་ཡི་ན་ཏེ མི་ག་ད་པྲ་ལན་པའི་ཟིར་རོ་ཆིས་ཁྭ་ལ་ཐུ། མཧཱུནྭ་ཕོམ་སལ་ཡོ་དྲཀར་མ་མཐོང་བ། སྒྲ་མི་རྟག་ཧཱེ། བུམ་བའི་ཕི་ར། རིགས་བྲེད་ལི་སྦྲ་བཞི 
ཆེམ་བཀོད་ཚོའི་གྲ་ཐེ་དཇན་ཕུརའ་དོདཔས་མྫཐ་ནྭཆོགསལམ་མ་ཐོང་ལཱ་བུའོ། །མི་མཐཐུཅྭ་ཡོག་མ༠པཡོ་དྲ་ཀང་མ་མཐོང་ཁ། གར་བུས་པ་མི་ཉག་ལྟེ། ཟིག་ཟེ་ད་བཞི་ན། ཅམ་མཁའ་ནི་མླབས་སོ། །ཤེས་འགོད་བྷྭབུངོ། །སྣ་ཉིས་པ་ཟུན་ 
ཚོར་བའི་མ་རེས་པ་ལ། དངོསྦ་ཀྱི་མ་ངེ་སབ་ད་ང། ལྔ་གལ་ན་གཉིས། ད་ང་ཕོལ་བཞི་སྡེ། གཉིས་ཀརྦ་བུབ་པར་མཐོངབ། སྒྲ་མི་རྟག་མ་ལ་གཞལ་བྲ་བཀོ་དཔལཱ་བུ། མཐུ་ནྭ་ཡོག་ས་ལྔལབ་པར་མཐོང་བ། སྲོལ ངྐུ་སྦྱུབ་མ་ལ་མེ་རྟག་པ་ 
° གོད་པ་ལུ་བུ། ་མེ་མཐུནྭ་ཡོགས་ལྭ།ཁུབ་པ། སྦ་རྩོལ ཉང་ཨཾ་ཆ་པར་བྭ་སཱ་བ་རཿལ། མིར་ག་པ་བཀ་ད་པ་ལྭ་བུ། གཉིམ་ཀའི་ཕོགས་རལ་མཆོ་ང་པ། སྷུ་རྟག་པར་བསྒྱུ་ཞ་པལ། ལུསཉ་ན་མ་ཡི་ནྐ་ཨ་པ་ཀོར ལྭལ་ཤུའ། རཞིམཔ་ལ༔ ཏཱ 

* ཡང་དག་ལག་ལྷན་ནི་མྱཐཉྭ་པོོར་མལ་མ་ ར་མི་མྱཟུ་ནྦ་དཚམ་ལ་མ་མ་ཐོ་ང་ཡ་ངཐེ་ཆོ་མ་མི་ཆ་ད་བརོ། །༩༠༧་བའྱིལག་ལཱན་ཧི་མཐཟུ་ནྭ་ཡོག་ལ་ཡ་མ་མཐོང་མི་མཐཐཱ་ནྭ་ཧོགས་ལ་མཐོང་ཡང་ཐེ་ ༨ རེ་ 
དང་པོ༧་གསུ་མ་ཏེ། རྟག་མི་མྱརཱནཱ་ཧཱཾས་ས་ལ་ཡོ་དྷ་ཁང་མ་མཐོང་བ། དཔེ་རན། ཐ་མསཿ་དམཁེན་མ་མ་ཡི་ནཏེ། གཱཱ་བའི་རྱི་རཞེ་མ་བཀོ་ད་པ་ལཱབུར། མེ་དཀྱ་ང་མི་འགལ་བ་ཕོབ་སང་མ་ཡི་ནཏེ། ལཱམ་བྱི་གཱི་ུ་ཡིན་པའི་ཕཱ་དཞེས་བཀོན 
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གིབུམ་བཡོ་ག་དེམ་སྣར་བའི་ཕྲེ 
སོ ་ དྭ ཁིའ་གལ་ཟའ་ཇ་གྲསས་སེ། སྟ་ང་རཱང་གི་ཟུམ་བཡོ་ད་ མུ 
རབ་་སསག ཅད5ད€བ༅བངའ ༨ ཾ 
པོ། གཉི་ས་བ་སྦྲོར་བལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་རྐུ་དབྲེ་བ། མི་ད་ མ་ས ༣ ་བ་བྲརོ་དའ་དོ་དྲ་ི་ འགལ་རྟག་མ་གཆུ་མ་སྟེ། རེ གཞུནྭའུགས་འགུས། = ཆོ་སར་ནྲ་གྲི་དམར་དངོས་ཕོར་གྱུར་པའི་ན་མ་མཁའ་དང་ 
་ེ བཞི་གན་འའི་ལག་གོས་གཆ་གཉིས་དང་གྱུརོ དྣསད+++ྫྫྗ༣ྔསས་་་ ་ཞེ་ས་ས་ལན་གསུ་ངས། ་ཆོམ་མཆོག་ནའེ། ། 
རླ འ་ཏེ། དང་མོ་དངོསཔོརགུར་བའི་ཆས་མཁའ་ཆོསཅ་ན། ཉགུ་ཧེ། མྱ་བས་པའི་ཕཱིར། ་ཞེ་ས་ཡ འི བཞག་བལྟར་ཧོགས་ཆོས་མིའགགུལ་པརའྱག་ར་འོ་ཞེ་ས་ས་པན་གསུངས། གུལ་ཁ་ཡི་མཞེས་གསྱུང་ 
./# ལག་ལབ་བཞི་ཞེས་ཟེར་ ཡ ༨ ་པའི་འགཡར་ཤེས་ཟེརྱ་ཀུང། ་ད་ མྩས་སི་ནམ་མཁའ་མེ་ད་ཁ་ས་དོན་དམལ རེ འ་ མཚུ་ཇ་ རྐ་མ་མ།ཁཁའལོ་ང འཁ་དོད་ང་མེདམ་དང་ཨྱ་ནངས་པུར་ བ་ཁ་ཡི་མཞེ་ས་གསུ 
2 །ུས་པའགས་པསབདིཆོསཉནི་ང་སོལསོགཔ ཅམ་མཁའ་ཆོ་སཿ། ནུག་སྟེ། མྱབས་པའི་ཟིར། འི་ཕོང་རཱ་བཞི་མནེས་མགོད་ནའི་ར་དང་ སུ་ཨ་མཁའ་ ད་པར་ སྙུཐ་ 
ན་མ་མཁའ་མ་པ ¡ 


ཨིའྱ་གར་ 
པོའ་གོག་མར་འསྱར་ ཆ་རཚ མ་བར་མའཱ་ 
སའ་༧ རལ ཆོསཅ་ན་མི་ཁེགས་ལ། བླ་ས་བྲ་བ་ མ་མཁའ་དངས་མརྨ་སུར་བལ་ ཱུ ༦ ུ ཱུ 
མོད། ཆོས་ཧནྒ་ལི་རོ་ཐོཁ་གོ་ག་མྭ་ཡོགས་ཆོས་མྭ་ས་ཟ་པ་རའྱགུ་དལ་ཡགས་ཆོས་གུ་བ་ན་ངོ་ ཁེག མྩུ་ རྒ་ ~` མི 
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ཕཱེ། ད་མ་བཅ་ལུཝ་བམ་༡༩ཡོང མེདགྲརམ་ཕྱོ་ཐཱརྭཝ་ དག །རྟག་པ་ཁས པཱོ་ངས་ཁདཱ་ཧཱཚོ་དམྲ་གུཁ་པ་ནེ། སྒྲ་རྟག་པར་སླུ་བ་ལ། སྒྲ་མུ་བྱ་མ་པ་ར་ཐལ། རྟག་པའི་ཧྲིད། ཞེས་བཇོད་པ་ལྷབུ་སྟེ། དེལ་འང་པ་སོལ་ 
བ་ཡ་དམེད་གྲསུམ་ཕྲོས་མལར་རོ། །དེ་ལང་ཐལ་བ་བྱཅ་བཞི༧ས་ཡང་ད་ ལུར་ཧཱང་བྷཏདཱ་ སུར་ཏེ། གཉསག་མ་སྲུ་བཔ་ལ་ས་གུབ་པས་ལན་ ༈རྟགསྤ་གང་མྭ་བུཔ་པ་ལ། མ་གྲུབ་ལན། ཁྲབ་པ་མ་གྲུབ་པ་ལ། ཁྲབ་པ་མ་གྲང་ 
འཱཾཿཔལི་ལ་ན་ཟེབས། གཞི་མཀ་ཚ་ར་སཱ་དང་དམ་བཅའལ་བུ་སལ་བ་ཡེ་མེད་དུང། གཅིབ་ཀ་ཁས་བ་ངས་དང་དམ་བཅའ་ལམསལ་བལེམེད་ད་ང། རག་མ་ཚོདམྲ་ཁུབ་གཏཡས་བཱང དམ་བཅམ་ལ་བརལ་པ་ལེ་མེ་དདང 
རྟགས་ཁ་སླ་བངསྦ་ཁབ་པཚ་དམ། ར ༥༠ ཀལལ་མཁལ་མེ་དབ་བཞི་བོལ་འདོ་དལྐར་མེབས་པམབད་ན་བོལུང་སཱང་ངོ། །གཞི་ས་་ཆོད་མས་གུབལ། འདོད་མཁུལ་བངསཤིསར་མལ་བ་ད་པ་གཉིསཁཀཁམ་བླངས་འ་རོད་པཆད 
མ་ད་དཁས་དོངས་ཁྱིས་བསལ་བ་གཉིས་དང། རྟགམ་ཚ་ད་མས། ཁྱཐ་པ་ཁམ་བླ་ཇས། འ་ ག་ཆོཁས་གཤིས་ཤིས་བསལ་བ་ིས་དང། རྟག་སས། ཁྱབ་ཆད། འདད་པ་ཚད་ཁས་གཏིམ་ཤི་ས་བསལ་བ་གཅི་སང་ངབད་ན་ཨི་ལྷན་ ་ 
གྱིམ་བཛློག་མེ་ནུས་བ་ས་ཐལ་འགྱུརཡ་ངདབ་གོ། །ཡ་ང་དག་ལ་ བ་གེདལ་ཕེ་ན་མི་འཕེན་ ། ཟལ་བ་སྔ་མདུག་ད་ང། བངྐུན་པ ཕེད་ཏྭགླ་མྲ་བས་པ་ར་ཁསལེ་ན་པལ་མི་ཏག་པརནལ་ཞེས་ཏག།ཁ་མ། ཁྱབ་བ་ཆད་མོ་གྲུག།དམ: ` 


ཧར 


དངད ཁ་ན ནཱ ་ ་ 0༤ ཐལ། 
པ། ཁྱབ་པརོདཔ་མི་དགོ་ཏེ ད་་ོ་་ ལོ རཆ རར 


739 
། །རརྒར་ྱ་ཕོགས་ཚོས་མི་འྕགབ་བའྲི་ཕིར་འོ། །དེ་གསུ་མྱསི་ ག་ཨསྫཿར་བགུ་དཔའི་ཡང་དག་གིངག་སི་ཤུ་ལ་སུ (ཕེ་ནཱ་བརའཤེ་མ་རར་བཱའོ། །དེལ་དྲ་བེན། བླ་ཐོུག་པར་ངརིག་ས་འུ་པེཧ་པ་བཞི་ཉྲི་ག་ང་རེག་གི་ 
ཛ་ ག་འདི ངོར ལཿའ་ཝེ་ རྤབ་དང། ༥ ཟིད ་དྲ་ི་ེ་མེ་ ཅཅ ླ ླྣྫ་ ག་བ་མེད་ 
་ཤེཉི་དའཕེ་ནཔ་དང་། ད་ཡོད ུ་གམ་ཧུ་བརཟལ་ཞེ་བས་འབུས་བུདམིག མུད པིས ྱ་ལ་ཀལདི་ག འ་ཕེན་ནོ། གནོ། །གཞ་ད ིུ་གསའ་ལེན་་བུག་ནི། བཡོད་བས་མེཡོད་ 
ཛོ 


ཟ ༧ ཁྲབ་སྣ་དགས་དང། ཆུས ཁི་དཱབ་མེ་ད་ཁའྱི་ཚཱ་ མི་ཧག་སར་ ས་པ་གཉིསལ་མཚོ་ན་ན། ཐལ་བླ་ོ་ག་གཉི་ས་ཕན་ཆོ་ བྲ་བ་ཡོག་བ ི ཀཱ ཀཱ རྒུ །ཁྱཁ་པ་ ས་མ་བ 
ས་འགལ་པ་དགུ་གའི་གཅིག་གིསེང་དཔྱ་མཱབ་བ་མེ་ད་བཞི་ན་ཱདུགས་ཁ་ལེན་པ་ལ། བ་མེ་ད་པར་ཐལ་ ༡ མིགས་པས། རཱ་པ་ཡོད་ 
ཱཾ གཅེལ་ག་གྱའིརངྱད་དམའ་ཤལ རལ ཛྭ པ་བ ད་བཞིན་དུ ཧྲུབ་ཡོད་པའི་ -ྫ གོས གཅིག་རང དབེ དོ་་ེདཔར་ཐམཅེ ཆེ་དང ། །ལ་གལ་དམི་གས་བྱང་གཅིང་ལོའི་ན ཀཱ 


༡40 


ོའིརག་པ་ཕྱ་ནའགོགབྲ་ཁབ་བེདའུགལ་ད་མི་གས་དང་། འགལ་བའྱིལ་བྲབ་དམི་གས་བ་གཉི་ས་དང་། ངྐུ་ཁ་དངང་ཨོའི་རིག་པ་ཕནཚུཾ་ནའ་གོག་བསྲ་ཁཔ་བེད་ བའི་ཁྲབས་བུ་ད་མི་གས་པ་དང་། རྒྱ་ད་དྭའགལ་མའིཁུ་ཕ་བྲ་དམི་གས་ཡ 

ང། མེ་དང་སྟཱ་ ཡོང་ཁྷ་རྡ་རཱཾནའ་གོག་པ། ། རྒུདངའག་ད རང་བཞི་ནའ་གལ་འབྲམ་ད་མི་གས་བགཉིསདང་། གབྲསརརེག་བཉྱ་ོགསསོག་རར་མའོ་མའར་འབྲབ་དང་མཁོད་དང་སང་རྨོམ་་ 
ི ནས་དང ག་། ཁ་གལ་མ་ ཁྲ་བ་བམིགས་པ་ད། ཁྱབ་བྱེ་དའར་ལ་ད་མི ས་གང  ་སེ་དབ་སུ་ང་སེད་བར་ནའ་གོག་པ། རྒྱ་འགལ། ཁྱབ་བྲ་ད་མི་གས་བ་ད་ཁ། ཁྱབཀྱེ་ད་དང་ 
༡་འགལ་བའི་འྲཔས་བུ་ད་མི་ག་ཁ་གཉིས་ད་བ ཤ་བ་མ་ཤིང་གྲུ་བ་མའི་ཐལ་བམ། ཤིཇ་བཀག་བས་ཤལ་འགོག་བའིར་རརུ་ ང་ད་ =$ ད་མི་དམི་གས་བས། ཤ་བ་ཡོ་ད་པ་ས་ཤི་ང་ཡོ་ང་པའི་རང་བཞིན་ 
ག་ས་ས ཅིགགྷིརེ་སྲ་ཁ་བ་གཅིག་གི་བླ་ཟོགྲ་ཁགཏཱྱ་སཱར་རོ། །གཉི་ས་བ་ཐལ་འྱ་གུར་ལར་སཱ་ངལ། ÷ ` ་བ བྱབྱ 


ས་མའོ། ཁལ ནག་ས་མྭ་གུབ་པ་དང། འགལ་ཁུབ་དང། 
ལན་ཟེབས་བབཞིའལོ །མ་བརརངལུག་སམ། །ཁྱབ་བའགལབ་ད་ག་ །ྱབ་མ་མ་ བ་ད་བ།་ ་ ་། 


742 ཱ ¡ བྱུ 
ྲི་ཕི་བ་ནྱབ། ཏོག་མྲ་བལ་བླ་བ་ཁང་མ་ཁུལ་བ་མ་གུ་བ་ཁས་འདིར་ ཏག་མ་གུབ་ཧིལ་ནཟ་བས། །ཞཱལ་ཆས་པ་ནི། ་མུ་ སཔ་ཡི་ཆསགསམླབསལན་མིཐ་སམེ་ད། །ནེསར་ནྭངག་གོ། 
ངོ དེ་གཉིས་འ ། དེ་གཞིསཚིང་སེསམཆྲག་རབ་དངར་ནི། དཔལ ཤོའུ ི་མདམི་་ཧ་བ་ཆོལཅ་་བཞ་པ་ཞྟན། བཏིས་། 
ཀཡོ་ཁྲ་ ་ོ་ དེ་ལ ཤོ 
གཉིས་ཀ གས་པ་གསུམ། བམ ་བ །` ག 
` གྲུམུ་མ་བ། དོ སོ བ། ་དབང་ཁུག་སོགས་ཅག་ད་ངོས་མྲི་དཔར་འ་དོད་པའི་རོར་དབང 
་ིསདགེཔ་སསཡའ་དགལ་དང། རྨ་བུའི་གླ་གྲག་ས་པལ་རི་མུལ་དབུས་མ་ར་ར་ 


× ༤ 


ཁུ་ཁྱ་ཱཁ་་ནི་མ་ངེས་པ་ཕིདྲ་གི། རུགས་མསུ་པ་མི་ན་ཧོ། 


 །གོལ་བལ་ལོ། ས་པ་སོགས་གཞན་གིའདིདལ་དུལ། ་ི་ཏུག་ེ 


ང་མ་ག 
ས་གསལ ལཾ ལ།་ བགོ་ 
། སྤེས་ཐུའ་དི་ཆོསཉན། མརཏེ། མིག 


དའོ 


མིག 


ཀིམ 
རུ 
བར 
ཤི 
4 
ཡོ 
ཤུ མ 
ཅུ 


རྟག་སྭ་ལོག་པ་དེ་ཡིི་དནོ། །དེ་ངེས་པ ག་གཞིར་གྱབ། ུ་ནཔའི་དེ་ལ་ཡོད། རྟག་ས་མི་མཉུ་ན་པའི་དྭའེ་ལ་ ་བར་ངེམ་པའི་རྭག་སྭ་བུ་ངེམ་ནལ སཏན་ཚག་མ་དེས་པ བུའི 
ལེ ག་ག ཡྒི་ནཔ་སྟ་ཅ་མ་ལུར་ འིལ དས་པ ཆེམའབོ་ ཤཿ ས་ག 


ཡ་པའཿཡཡཱལ་ལ་ བྱབ་ སྒུབ་ས་ལ། ་ཡིདཡ་ ད་ཊུ་འ . གནལ སཔ 
ླ་ག་མིནཔས་ན། རྫར ཉཅར ཁ་བའི -སལ་  ོ་ རྩ མ་ཆོར་དྭསུ་ ུ 


32 དགནྲི་ས་དེ་གབལརམིནུམ་པམ་མོ།།དེལ་སྭ་སུབྲབདང། དྲི དྱ་མུ་བཟས་པ་ལྭ་ཚུལ་གགུ་མ་ཚང་བ་ར་ང་བ གུ ས་སི 3 
པབ. ུ་ང་རྭང་སྒྲུབ་མ་འང། རྒྱུ་ ིདལ་འབས་མུའུང་ུང་ངོ་བར གསྲ་ཨཱའྒཱ། པ རཿ ས་རྩཿ་བཀོད་དེ། དམུཔ་མསྐུ་ཚུལ་གས་མ་མ་ང་ 


མའི་མ་ན་ས་ར་ང་བ 
སྟ་ཏག་ི་མཚོ་ནཉི་ད རོལས་གཅུགས་དད། རཌ།ཀ༽ཀྣ།ྣཀྣྣསྣ 


:»: ཀྱི་རྫམ་གཞན་དཔོགས་མའང། ར་རྱ་རུདང་ཇིག་ 


ིས་གུམོག། 
་ཡི་ཨལ། དེལ 
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ཞེ་ད་དེ། ཨེ་སྔ་ཁཱབ་བའི་ཧཱིར་ཧེས་མ་རང་བཅིན་དང་འམལ་བའི་རང་བཞི་ན་དམི་གམ་པའི་དག་གྷ་ཏག་ས། ཧོར་པ་གི་ད་ཆོམཉ་ན། སྭ་ང་རེ་གི་ད་ངོསརྒྱུ་རུམ་པ་ཚོཁ་མ་མེ་ད་མེད་དེ། ་ེསྔཱ་བབ་པའི་ཕི་རཞེས་པྱ་ཧ་ད་པའགལ་པའི་དང་ 
བཞྐི་ད་དམ་གས་པའི་དགས་ པོར། ཕོགས་བཀི་ད་རོ་མ་ཆ། གྲངའབྲས་སྦུལོང་ཐྱེད་མེ་ད་དེ། ་མེམ་ཁུམ་པའི་ཕྲི་མ། ཞེས་མ་འདྦས་ཆུ་ད་ཁའ་གལ་མའི་ར་ང་ཁཿ ེ ་དམི་གས་པ། ཕོགས་ཕ་གིར་ཆོ་སཧ་ན། ཁ་བའི་རེག་པ་མེ་ང་དེ། མེ་སྲ་ཁུབ་ 
བའི་ཕྲིར། །ཁབ་བ་དང་འགོལ་བའི་ར་ང་བའི་ན་ད་མི་གས་བཀཞི་དང་། ཡང་སོགས་མ་ཀི་རྟ་རོག་ཅ་ཆ། གྲ་ང་ ་ད་དེ། རྲུ་བ་དྲག་ཏུ་ཕྱར་བ་ས།ཁྱམ་བར་ཅོཿ ་པ་ཡེ་ན་བའི་བིར། ཞེམ་པ་ར་ངབའི་པ་འགལབའི་འབྲ་མྱ་པུ་དམི་གས་པ། ར་ཐ 
ཁིབ ཟཱ་ངརེ་ག་ི་ངངོསྱུཧུསཔཐོགམམེ་ད་མེང་དེ རིཾི]{ིཾིཾཾིཾྣྣྣ་ ཕྱོགས་ཕཀི་རཱ་ཆོམ་ཅ་ན། གཱ་ང་འྲས་སྦུ་ལོངཔྲེ་ད་མེ་ད་དེ། དུ་པ 

དགྭ་ཏྲུ་པུར་ཁ་སྦ་བ་བ་པར་ཉོན་མ་ཡི་ན་བའི ཕྱི་མཁེམ་པལྲབས་བུ་ད་བའགལ་ཊ འྲབས་བུ་ད་མི་གས་པ། ལོགས་ཀི་ར་ཆོ་མཅན། ཁ་མའིརེགལ་མེ་ད་དེ། བ་ད་གྭཏཱ་ཐུར་ཇ་ཁྲཁུབ་པས་ནོར་པ་ཡི་ནཔའི་ཧི་ར་ཞེ་མཔ ང་འགལ་བྱ ཅི 
ཟྲ་སྔཾ་དཱ་ད་མི་གས་པ་བཞི་ད་པ། ཡང་ཕྲོགས་པ་ཀིར་ཆོསཿ་ན། ག་ངརེ་ག་མེ་ང་དེ། ཙོ་ནང་ཆྦསི་མེ་སྔ་ཁུབ་པར་ནོན་པ་ཡི་ན་བའི་ཕྲེར། ཁི་མདངནིད་བ་་བ་ས་དྲ་་ ི་ ཆོགས་པ་ཤི་མ་  གྲང་རེག་ 


ཨཾ 
3 


མེ 


ཤྲ 


§' ༅། 
མ་ཁ 


་པ་བརྡ་ཉོ་ན་པའི་ཕི་ར 


3 རོ 

3 

0 བྱ་ད་མི་གཆུ་པ་བཞི་ལྟེ་དེཝུང་ 
ཿ བསམའི་འྲིཔར་ཡ། 


།གི་དངོམ་རྒྱུ་རྒུས་པ་ཐོག་མ་མེ་དམེ་ད་དེ་། ཚྷ་སྐནྭ་གི་མེ་མྲ་བཱབ་པར་ཧོན་པའི་ཟིར་ཞེ་ས་པ། སུ 


(ཞེ་ས་པ། འྲསྭ་བུ་ད་ངའཁ་ལ་བའྲི་ཁུ་བྲ་བཱ་ད་མི་ག་མ་པ། ཡགས་ལ་ཀི་ར་ 


ལུ་ང་བྱཅུ་གཉིས་པོ། །ཕར་ཅཱཾཧྦྲ་སངའགལ་དངོས་ལ་ཅྭསས་དང་པ་ བྲ་བར་སཱར་པ་མེ་དྲ་བང། གརྒྱུ་དགལ་ 
ཿཾ ངི རང་བཞི་ནྲགི་ནགལ་སྤེར་དུ་འདུའོ། མིི་ཡ་མྦ་ཟར་ པ་དེ དཱ 


་དངའགལ་ཟའི་ཁུབ་པ་དམི་གས་པ། ཡོགས་ཕུ་གིར་ཆོས་ཧ་ན། 


སྲང་འབྲས་སྦྱལོ་ངཊྱེ་ད་མེ་ད་དེ། ཙ་ན་ད་ནྦསི་༥ 


སཅ་ན། ཁ་ལའི་རེག་མ་མེར་རེ། ཙན་དནྲ་གི་མེསྭ་བབ་པ་གནོ་ནབ་ཡིན་པའི་པིརཞེ་ས་པ། ཆུབ་བ་ད་ང་འགལ་༥༨ 


ཧྱིཁྲབྲ་བ་བཀོད་ཕ་ལ་ས། ཁཱ བེདྱ་ཀི་འགལ་བ་འགོག་པ། སྒྲ་ཇོ་སཿ་ན་མི་ 
།ཅུར་མ་ཆནཞ་ཀྱི་དཔེ་མ་རྟེ་ད་པམ་རྟེ་ད་ནའ་དི་རའ་ཛྲུ་དད་གོ་ལ། །། མབ་སྒྲ་བལེ།། ། 


ཌ/52 


ེ་ཕེང་ལྟུ ! །དུས་གསུམ་དུསམེད་མཉམ་པ་ཉི་ པཅིས་ལས་ལ་ ཏི་ཏིདྡ་འཕོ་མེདདྱིངས། ཁོ པས 
རི ་ གསུམ་དང དེ བཱ ཧོ ཛིར དུས། 4 གནས། །བཟད་ད་ཤེས་ཤིངདུས་ཤེས་པས། །ཏན་ ; 
སྭ་བྲཤུདཔ། ཀི ོ་ ་ 


{༅༅། ངབ 
གསའ ི་ོ ནཆེད། སན །གཞལ་དང་ྲབ གྲ་པ་བརྗོད། འའའ དབྲགངསཧི་ཚས་བ་ཤ 


ཟླ སསནས་བཅ། བགའ གལ་དནསས། }' །འིཡིག་གཟུགས་བ༽་ རྦི སྐྱུ བགོད སནྱེ་ 


ལས །བར་བབམགཁི་གའདབྲ་གསདང ི་ འའ གསི །ག 


ིོི་ རྡུདང། ས་གས 


ཏེ ཐརའབམ་པ ས་མཆན 


གི་ནི གཉིསྲངག་བྱར་གཉི་ སང { །ཇྲུག་བཞིབཞྲིངྲུ་ པས །དྲུག་ 
ཱ ཅི ༈ཝ་གསུམ་གསུམ་ལྔ་བཅོ་ལྔ ུས་ ད་ ག་ གོ ཡི 


སགྲུས་ད འགྱར། ཞི་རུངིག། 

གའ བའི་དནོནི་བ ` ་ 

བཀེད། ནར་བ །བརྩིགས་ བས་ལའོ ཏུ 
ཤ་པ །བཅེས་མམནམས་སེདྲམམ་ོ། ས་འདོགས 


ཌ°9 


ཡ་དང་ ཟེ །ཡིདཔིདཔ། །སྙིད་པའི་གན་སྨ་ནམས་དཅུ་བཞིའོ། །ཚོས ཅོ་ཝའི་མིད་ 
ལ་ལ ཐད  ་ འི ` ་ ་ ། ོ་ ཀུ དྲི 
བགང་དང་རིདཔ་འདྲེན་ ངཱ 
ལྕ མབས བའི་མ ཁྲག་འ ་ །བརྩེགས དདྱཐ མུ  ་ ངི 
རཱི ཱ སསན ལིད བ་ནས ཨ་པ་གསུན། ཡུལ་ས 


དུསུ བ་ལ 
- × 


ཝན །འ 


ལྱཀིས་བྱཆི། 
།བགྲེདཔ་ལ 


་ ཤསག ངལ་བ བྱ་དཀར ཁྱ ་སྱས་བདགསྐད་ 
དྙ་བིདབའཡུག་འབུམངཔ། ས་གོ གད མཁ ཀུནའཇིན་འག 
༈ །གསེ ར་དུམ་འབུད། གཞེན༔ 
བསས་ 
ཆི སད 


མི་ཟདཐམས་ཅད་འབུལ། [ཀུ 
ཉདདང་། ཨདའཙུར་བད་ དདད་། །མཛོསྱ་དདྲ་བ་མེད ! 
 -་ 

ཧཱ ༢ ༢: 


གསཔ །དཏིདནམ་བཞགདེབ་དད། ། བཟད་དནླབདདོརྡཚུལྱཧིས་བི། །ག་ 


༄༅། 
འ འི ཀྱི་ཆུ་ཆོད་ཡིན། 
་ : 
༦ གློལ འཆུཅདདུ། [ཡུལ 
འཆནགད།  ་ ཡཾ བ་དད། 


དྲེ 


ོད་ཅ་ 
དཔད 


༣༢ 
ི་ ཤུབ 


ཆི བས་སྐྱ༔ལ། །ལྐག 


འི །ཡུགགླངདའཁྲིགཔ་ [སེད་གེ 
བི ་ ་ ་ 


ཅ་ 


བས། །གལ་བནྩ་བགང་ཡིན ། 


77 


དམཐེད། །འ' པས་ 
་ 


ཀྱ 
ཟ 
=¦"༨ 
རང་འ ཧཿ 
ཏཱ ླ 


: དབན 


སཤིདཆ་་་ 
གཏུའངྭསད། །འདི་ 
༥ པ་ཕ འདས། །འ 


ཁང 3 །ཡུན་འགུབ། ཏས 
དྲེས་ཉུན་ 


764 


༄། །གཙུགལགཅིས་འིསནོའགྲོདབ་གསལ་མེལངཞེས་བྱབབཞུགས་སོ། 


88 38 ༧ 


| །ཧོཿཾགབསསྦྱརལྲ་སས་ཀཞེནོའིཛུལ། །འཇམ་དབངས་ གློག བའི་སེདགེ་ལ། རོག །ཤོགསལ་ཅིསལ། 


པཉིད། །ཆོད རྣམསྲ་ཀ བ་ད་པའ། ཡས 
བཀའ་འ སཚོགསསྣུང་སྲིད་ཆོས་སུ །དཉིདིབེདཔལ། །ཇུས་ཕུལ 


-ཾ 
བ༽ 
། 


ཡ་ 958) 


༄༅། [གུམགྱིས་མཚོན་པ་དབགྟ། གནས་བའྲིརུས་སྲལ་ཆོས་ཀི་དབིངས། །ཡནལགམེདཔ་རྫིས་ལས་འདས། །དྭཉིདཇི་བཞིན་རྟོགས་བན། །སོ་སེརང་རིགམི་གཡོབའོ། །ཆབུ། 
པའིདུས་སལ་ཞེསྦབབ། །མཁའལས་འཇུངབཞིརིཡུ་པར་ཆགས། །ནམམཁའིབདག་པྷསཚོགས་སྟེ། །སེམས་ཅནལས་ཅིབ།དཔར་དུད། །དེས་པིདབ་འིརུས་ཕྭལ་ཞེས། ཧཱ] 
ཚོགས་གཟུགསཅནསྩེདཔ་པོ། [མཏྣཱགསེརསཱལསེརཔོ་ལས། ༈ཡྲདཁའི་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ སྐགས། ིདུཔའིཁམསནམས མངན ལི །དནདགས་བསངདོཆུང། | | 
གྲསུམ་པསྲིདཔའེཆོསྒྲ་ལུལྷ་མས། ]མའདྲེསླ་བངདེརབཆི་ཐབས་གཞུད། །འཇིག་རྟེན་སྣངབརབྱེད་བ མཆོག །ཧཱནྱིར་རྒྱཞགརྩེ་ལྔའི་འིན། །ཇྲི་གེའི་ཤི་ངགི་ལྲྭ་པལས། །ཐེག་པྣ་་ 


:3 


ལྱཧིས། །འཐྲོ་ཐའི་དོནལྟ་ཏོག་པཔོ། དས མདབ གད །ས །སྤྲུལཔའིརུས་སྤལ་བརྡསམཚོནནས། །ལྲུཀླུ་ལྒམིན་སྣེབརྒྱད་མིའི། །འཁོརལྔའ་ 
ཡུག ཡིང རི ༈ མགྲུངསཏི་འངས། ། །སྙུ་རམདགཏེ་རདཱྨྤསཔའིཚེ། །གྲུ་འཇེན་བདག་པོས་བསྒྲལ་བཡེས། །ཨོཾཌིཡཱནའི་ བདན 
རྱ སགཡུག་སལ། མྤྲལནསསུ། །ལྕསེརྣམརྱལ་ཀླུ་འཇེག་པེ། །ལདགས་འཁའ ད་བཅུསཔས་ཞུས། །སྐེར་འགོགབཅེ་མཐའ་ཡསཔ། ། (༅ུར་འགོགིསམདྦ་རུང་། །ཚུ་བདེལས་འཕསཔ་ལེ། ། 
ཀསྣཚོགས་མན་དགབ ལས ་ ན་ཡང །མཚན་མའི་བློ་ཅནའགྲོབ་ལ། །ཚདམརྱ་ུརྐཔཱཀཱན་ོབ་ ཐིས། །ཏ་ བབ ` [ཀུན་ཀྱང་རྩིསཀྱི ལམ་ལ་ཐུག །དས: 
ཐབས་འདྱིརུལ་བསབསྟན། ༈ - །ཅྩི་སུགུནཛུས །སྭསྭཔ་ལྷརབ་ ཞམདུ་གཞྭ་ུད། །བློ་གཡས་ཤརས་གློ་ ག་མཚོམསབསྟནགན་རུལ་དུའོ། །དབུས་ནས་གནམ་ལུ་གསའི 
ཕལ །མེུས་གིད་ུངནས་དབུས། ཀའ །ལསྤརསྨེབ་འདི་ལྟསྟེ། །ཀར་སྟེད་སྟག་ལགར་སྨད་ཡོས། ག་གས ྟེ་སེདཔྦུལ། །ལྟསྒདརྟལ་ལྲ་ནུབཡུག །རུབ་དསྦེལ་ལ 


@ 


ལ་གམདྱརདག། བ། མལད ་ གི མབ 


གས་ཞི 
ཡ་ལེ། དབང་ཐདངེས་འཇིནད 


ལུ (བླ་འབོད །བདམདྱ་བིནདུབོཞང། །གདཔབས ༢༠ གཡན་པཅུག །ཞོས་དར་གུདབྱའ་བཏེསན། །ཤི་དདབུགསསྦྲུལ་ལ་མེ་དབུགས་ཕག །སཆུ་བུལ 
ཡ་ གྲསདབགསསྟག །འབྱུད་ཁམས་དད་དང་ལ་དནས། {དབུགས་རྒྱམངལ་གནས་ཡུས གསདཔག་ །བཙསང་བུསངྱེདགེ། གྱོན དང་། །ལས་བྱེདདརབརྒུདཔ་དད་། །བཤི་བདུན་ཞུགས་ཞེས། རིམ་པ 
བྱུརིའི་ལེལ་གཏུགས། །ལྭ་བུཞགདུས་སེགསལ་སྣར། །གཞུནཡངནུས་ལཆདཆེནུསཾགསུ། །ཕུམའི་ཀླདདང་ལྷ་དྭཔལ་རྩེས། །བརུནཟུརདདགུདུརའདེམས་སྦྲགས་དད། །སྙེབའིགནམསྨནདཔལ་སྙད་རྩིས། །དུས་ 
ཨིསྦར་ཡེལསེགསུཔ། །ཚེཿསུཀེགདང་བག་མགཤེན། །ནདཅཾས་ལུསེགསསསིལ། །སྐདའ།འརང་གྲྭགུང་བཞིནདེུས། དྡེ་ནམས་མ་དདྲག་སྲོགསནི། །ཞིངམེ་ས་ལྕགསྒུརུལཔ། །ཡར་དེད་མལམ་རདེད་དུ། 
ཨཱདྲགལཚྲ་ཕཾགས། །བྱརྱི་བདདནེདེའིའཐབླཐ། །ཕཱནྡྷརཱནཾགོམལག་པའའཐུབ། །དཔེརྐནགནམའེཐི་བུལ། །བྱ་ཟྱིབ་སུབ་ལེགགོ་མནའཕུད། །དེ་ལུར་སྦྱརལ་བརྩིབ་དབུ། {མདངའཕྲདནརྡེལད་ཌད ¦ 
གཉིས་ །བྲོགས་ལདཀུརག་ཅིག་དབྲརཞགགཉིས། །ུ་ལནག་གཅིགནང་འབྲངབྲ། [ཡདནམ་ལ་དཀར་གེ་སུན། |སྲེགས་གཉིསསཆུ་ནང་འཕྲུད་གཟེག |ལ་སགས་གཞུདནས་བཤད་ལྟར་བསྒྲིག །དད་ཡུད་་ 


གསསགས་གསུམ་དཀརགཉིས། །ཞུས་སབ གུ་གུ འམ། །དཀརགུསམ་བེདསོགས་གུ |སྲེཾགོ མཚོུཔས་འཐབ། །ཏ 
ླ དམེགས རལ་་ ཐེ གསུག་ཅིག མ་འ ཟད།གས་གུ། དག་ས 0 ་ ི་ོ སས ་་ །ཐམྨ 
༼ྗ ཐ་མི མ་རཱགསུམལདྱས། ཅཾཏ་ དག་ནས ་ ས་ས ་ དགོསྦ་ཁབཡངོས 
ཌཱཱ།སྲགས སད [ །དལའཐབཟླ་ལེས ལུ གིའུ གིན བའ་ུར། ༨༢ ལང་ནི་གནར ལིས [ སད བཅི ཧོཿ 
དུབ ར་ ལས གི ནིས་ལུག་དཱུགསལྷེ། 
ླ་ཟིནནི་བཟུག །བནས་འབུག་ཅསཏི་འི། །འརོས་ངོལ སབཞི་དཔེདནལི་ལནི། །ཕེནིལེཏོལལི་སྦྲལ། །དེསམ༧དཔིཏྱཕམལ་ 


བདགས ། གང་རུ། བོས། །སྤན་ཁའི་སྲེག་ལུས་དབང་ཐང་དད་། [ཀུཏླུབ་གཟབ་ལཔཞི། 
@ཾ གདའ བྱདགོསཔས། །འདི་ལྟརབྱཔའང་གུང་གི། །དམི་ སབསལ་ཡོདོདམམེད་པལ། །དེངསང་ཡངསསུ་ 

༧ ལོ བླིས །བ་སབསྨ་དངབང་སལ བདབས གནམ་ལ །ཟོ། རབུསཔས །འཐུབ་བ 
ལཾ ཞི སྨི་བུའི་སྲ གུ་ལཱས་དབདཐདདུད་། །ཀླུངཏབྲག་ཐའ་ལཱ་པནི། །སས་རང་ལུསམ་དབངའདྲད། །ཀླུང་རྟ་ ༣༣ 

་འ ༤ འདཔབདནིདབཅོ 


ངམ། ཏག་ླགཟུངསེབ 


།སྲེཀ་དང་ཡུས་དགདབངབ 
ཟི ར ས་ཡང་སགས་གསུམ་ཏུ ་ ཕུབས 


ང་འི ངོསྲ་གགསྤ་ས སམ བར འདན ཅི 
ཅོ་བ་ཡིན། { དམིགས་བསེལང་ཤདུན ལྟརབྱ། །ལགམིན ཆིནལ་མངདང་སབཏིས །། ༨ རྩི མོས་བ སད བེད གག ཞག་དུས་ཁམས་པུ་ ཡ། མྱ རར 
ལལ །ཟླབདང་བསེཕ་ཏག ༡ཤིདམེ་ཉགས་ཐའོས འྱིུ་ཉུག ། 


འབཐུད། སྤྲ 


ེ དད བུ 
ུ དཿ 7 


ཤཱ གི ་ = 
ྷ འའ སརདགགསསས། ལ་ས རང་ ་ འཛབ རླ་ 
ཧང། །ཞིབཔརདླིབའི་སྐརམལིས། །རང་ཁམསྱ་ཆདཔས་ ས་གས 


ཡད། སྐན ྩིབརའ། །དདགྲན་མས་པྱིངབཟོའི། 


གཤས་བདྲ་དུབ་ ཡི ད ལྡེ ཡིེ ེ གམ༽ྱཔད་ཇུབ་པ་གལ ཛྲ 
'ཡེན་ གགྱིར། འགེའདྲི་རིས་ལྕ་སངའདོདརྣམས་རྱིས་ཐ ཤྭ པ་ ཆེའོ 
སང བཅོས 

ྱིསསུ་ གླ གི ཞུདཟད་ ྣ 

བ རདག་ིབདོདགརམར་ཟིསཔ་ལ ལེ འོ 

མངྒལཾ།། ཤཿ ོག་མ་བ་བིས་པལྱ སསས་དགིལའ་ུདཟདབཅོལ་བསྟན་བཅིས།ེ་ལགས་བདླབཔདགེ་ལོ། །དའ་ས་འིིསཡྱ་མདའདོདནམས་ཉིབོམ་ ཐིས 


བཀྲས རཿ ལ་ཡུདས་པད། །ནམ་དངྱེདད 
` 
འཐག་པ་དེས་ཅྱི་བ། །དྲ་སད་ཐུག བའི་ལེགས་བཤ 


སོུཔོམ་མོོ་སུས་ཤས་ འགས གོཇ་ ག་ག འོོ ལའོ ཐས །བསདགུ་ཟིདབཆིབ་གོམ པི ། །] 
ད། །ཡཾནཏ དཔི ། 
དལ། ོ་གྱགསོས་པའ ལེ དུ། །དྭགས་མཱདཆཝག 


རིར །ོོཅགིྲོབདོགགིའོགའའོའོ། བལ ས་རི 
སོ ོང ྲམ་ འི་རོལ རོ ྒ 


འི འའ མཝ་བའ་མམབའད། ཧི བཟོད 


༡༤ 


་མ་མབའནཉིམ་ཡད་ 


་ཚ«་ གག་ 
དྦ གིལེ་བག་གཏུད་བཞིན དགགལས། ཟད་དོ པའ གས་ར 


པ གའ ཐུ་ཛ 


འབིནབདན་གིང་བས་སུར་དྱི 


ཱ ཁི ད་བདནལ་སོང་དཔར་གྲམས། 
རི ག་གས རི པདཔ འི་ལོ དང་མཐོ 


དམའ་ཚད་སུཐཐགབའིདསྲས་སདང་ཉིམའི 


་འདབ་ནདྲགུ་ལདོབན 


གལ་ ཁབླནམས་ུགདང་བ་ ཡ་ཐ་དདནམ་གཡུངབེད་ཞདི 
དདགྱམེས་ཅོགང་ཞང དགས་འར། ་ 


སལབན་མཛདདགིད་ ིདེ། གེལ དོ་དང་ནྣམ་གཞགཐམས་ཅ ོ་དོམརྱ་ལོཀ་པལབ། འདོདཔའི་ལྩེ་བོཟ ག་སེགས་མ་ཐོབ་པ་་” 
རད དགགིས་འཛམ་གླིངགི་ཆཙོམ ཚད་་ཤས་ིངསན་ ཅེ གར ཙུང ངོ སྭ 
དཉིད་ཚངམ ཛད་ལ། བའ་སངདེ་གངལ དོནད་གསུང ` 

ཟཾ བདིའདལརབ་ལ་བམསྱརད ནལས་གོ་ལ་ སལ ཧིག ད་ གེངས་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་ཁང་དེའི་ཕྱོག།ཿ ོ 

༔ ༧དཔཔདཔའིཚ་ལང་ཚདམ་ཡིན་ལ། ཡིནཔ་ལྟརྱའེདབང་དེའི་རྣམ་གཞག་གི་སྲ་ དཔར་བཀོད་འདུ་གཔས་དེ་ལརྐན སུ དད་ག ིམཚམས་མུ་དཔ་ 
ཤག་གཔའདང་ནམམཔའམ།་དབམཁ་བའི། །དབུས་སུ་འཁོད་ཡཕྱད་ཅིརིམཉེ་མའི་བགྲོད་བཏག་ཁངམ་ = །ཞེས་སེགས་ཅིས་གེལྱརས་པརགསུངས་ཤིང་། གདབྱིར་རེ་ལ་ 


ཏྱིཉིན་མཚནམཉམ་བདངྱས་དཏེ་ལུགཏི་སངགིཏིམ་ལའོ། །ིྱི་གཉསབར་དག་དག་ངསཔརླ་ཐད་ལག། བིག་པལགཞས་བཞན་ 
འུ པརགས་དསཔ་ པེ། བགང གཏས དུག་གིིལ་དྱིད་ཅེད མརྒད ཞེད་དུའ་ཕུནདེང་། ྩ དངད ཁ་ན སྲདལ 
དིད་ཉཏམ་པ་ལིན་ཞིང། དེ་བཞིནདྲ་ལིང་དང་པའི་ཇེས་ཀགཉིས་བདུང། ད་ ལདད། དག པའ།པ་གཞིས་ འཕག་པ་སགསྭདམྲ་བ་བཅུ་བ པ་གྲམངས་ཤང། དེབ་ཞེནདྲ་ལྕ་བོད 
ཌ གིབ དཔུབ = ཅུ་སིནགནས་པ་ལཿ སདཾི ཆུདདའདིརརུམིན་ལག མདས 
ངོ མབའ་དུ | ༨ཉཡ པཿ 
པུ མ་ཧ ལ་དུ ཨ་ཡ གསུན དནྱི་སོགསྐནམས་བྱེད། ཙུ་ལགསདས་པདང་ཏིལའི་གས་ གུའོ 


2 '་བདད། ཁྱིམ་གཅིག་ལནིཉི་མབ། 


ད མེད་པའི་འོདད་ཡང་ ཏིསསུ་འཁོར་བ ཁྱིམསེ་སལགནས་པའྱི་ཟ་བབ 
སིི འོ ། 


རི པ་་ིམ་གཞསཔས དུ རི 
ཡུ སསའ དརཚུ་ལྕརས་དར 
༢ འག་ རི་་་ ག་གི་ག ཐདདད་འོའབལ་གདད། 


གས་ལགས ཟོ ཐཱ 


སྭ་པརའཐལབ་གངནངདུའགུ་རལ། 


གྲ ྲ ིདབགིདདམ་ 


ཝལ དཔ 


ཀཊཊརཊཅེདཔ་གོས་ཝ་དབགསེ། ། སྲདཔ་ཞརས་བཞིམཉུལབབསྭ་འདསཏེ རཨ༽ སཉི་མམཐཆམཐངཝས། དམའ 
 ་ པས་ཀནཀསང་བའསེམསགེ། །ཚུལ་འདེབདག་གིས $ 
ཁླེབ་ གྲིང རར» པའི་ཡུག མདན་སམཨདོང་ལ་ཡུང་ 


སརརེེཾེིྲིྲ 
ཕི ྱ་ོགོ་ལའཛ་བཅིས་མཅི། དེ 


ཞོསགས་གུནལཱའིགུཔ་གཅིག་བརྡོད་ ཁྭ 
བླིས ི་ོ རི ོ་ ག་་ 
: རཿ ི་ ་ ྲ 

ཀྲེ རས ་ སེ འི ` བཱ 
་ འའ རབ ཌཱ ས་ལས 


ནྲེ ོ 
བགཞནིམཐོངར་མཐོང་བའ་ིགསཔག་དཔེག། ནིབ 
པིན མདོང་བའྲན་ལལ་དཔགུན། རྱངདདཔའེ་གཟུགས་ལ་གཞུནང་ 
ཉིས་འཆརདབྱ་ཀི་སྔསི་མོ་པ་འ ག་ལ་བཏགས 


± 5 


རེན འའ 


རྭ 
གས་ཀ དགཅེ 


'འཆར། 


ཀའནས་བང་ འུ 
བདབསས་ཅ སི 


དྱིདདལས་འོགཛུ 
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རོད དདཔ། བུརྒྱདབམཛྔས་ཉེར་ྔལ་དཀིལཆོགསསའ ཁོོ་ཀློ་ོས་ ཧ་ཝ68 


། །འ བྱནམསྭ་འེུྱབ་ འདུདགགསངས། 
པཔསགེྲྲྲིྲིེིྲཾྲིིྲྲི 


སན །ཕལུས་དིལ་ཉེརྡལ། ནགས་སི་སན་ཉེརྡལ། རིནཆེན་ལདམན་འབྲིད་ཐམའིདམ་བས་ཉེརྡལ། འབྲུལ་ཉེརྡཝ་སགོསགྲསངསཔ་ལུར། རབ་བིངཐམའི་ཆགང་ནྟེདཞིག་གིསཆོག་་ 
པསམཐའགཅིག་ུངསཔ་མེད ྟརྱདཆགཔ་ བདན དསདལྔ་སྲབགས་ལྟར། སན སི་བདྲི་ཝནམེ་ཏོག་ཟུན་ཟུང་ ¬ རི ་ 
ཏ། ཀླར་ཀརི། ཧསདེ་བཅོགོ། སནདྱགགསཔ་འབྲུས་ཧངདང་ཝ་ལབ་ཞེད། ཡང་ཤུདགདཀར་ དངཀྱད་ཀརི་འདལ། གཞནགསུཿམཆབྱཅ། ཁས རྒྱམཆོའི་མླུབ དགང་ལགགྲམམ་ལིན 


། ཀླར | 
པར་ཞུནརིག་གིབུམ་ཛས་སྦ་ཐུང་། ཁཅགྱཅ་ཆུ་སིནསེ་ར་མེའང་ཞམོབ་ཡོད། །་ཅིགྱཏ་དམུགཔ་ཨྭཱལཡདཀདམརག་ཉིས་སུ་བསྲང་་ཡདེ། བླུ་གྲཾཀནུཀ་རིཚ་དམཿན་་བ། སེངབྲནལསེ། 


སོས་སོ རིས རིས ཇོསས། ཀོ 
། `  ་ རཾ ་ དོང ཤེད་དདམ་པས་ཚབརུང་ཞེས ངུ ར་ག 
དྲ འའ དཾ ˆ ¬¬ བཅུད ཐའ ིུདྱམརྱད་ བས་པ ནུད 
+÷  ྣནདོ་ 
ྱསནས་ཟེད་བཅས་སལ་ ` ལ་གསེར ཆིངས ཆུག བཱ སྐ འི 
་ དེ་ཡད་བསེརྦ་སཱའམདམརབལ་གད་རངལྟོ་ཕྱད་ ཱོ བ ་ 


ལདཐུགཔའི་སྲུངལ། 
་ 


།རྒྱལམེཀའའེད་ ཧཱྱིའི་བདུད་རྩི་ལྔ། འོཞོམརའྕི་བཆུ་ ལོ མང ལ། གཾརཱཉྟ་ྟེའོམ་ཅནི་ཤིང་གྲི་ཤུནབ་ཝ། གང་གི ཁིད མདད་སུང་བའྱི་ 
ཱ འདནགས་ཅིསརམཔའྱགཅིང་བ གེསཔ་ལས། ` ་ དི འ : སི ་ ྲརཾེི ཡུ གབབརྡླ་དུ ི ངི 
༈ །གུ་ཤབ་ལྷ་ནམཔྲ་ཝ། ། ། 
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ག་ག འོར་ ་ ` ིི་ 


སི ¥ །འདུག་སྲེསནཾ། ཝཾ བ་འམ་དདན་ཨག་གསུརསགས དང 


།གསུངས་སོ། །ག ལས། དྲ་སེང་ 
།གནམངོསགཏུའ་ཁལས། ང ` མཉེ་སམཐབས། 


ས་རིང 


ཡིེ ས་ས ོང 


དགཔ ཞཞི། །གཞུབ་ཆོས སངམ ། ` 


༢།༄། བདད་། མྲངྭཇབསང་མདད་པྩོདབའྱི་བདགེམས། ིཉིད་པལགསུལདུབསདཔའི་གཁེནནམ་དེདཔ སྒྲུའི 
༧ ལུ ར་ རར ཁཿ སར་བ ལཅམགགས། 
རི །༽ ྲྲརེིིཾགཾ་ 


༥༥ རིགསྐལ་ཡབ་ཡུམཁྷམཱུདཅིད། རྱོད་མཚམསུནས་བང་སེམས་དབུབ་ རད ཟ་ ཞགཞག་གསུམམ་སྲལ་ མཁ དདད་གྲེལ། ༈གསལ་ཐདས་ 
1 ˆ སེལསྐ་རའམང | ཆུང་སཾགསནད་ལྔ་སལ། བུམ བགི :-' 1 ལི ཞེས་ག སྙེ 0 འཕེལ། 
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་ཨརུསའདུསནདསེལ། གརིིེ | གིགིསཔམནད་སལཞི་ངབ། འམདངམའིསམིགབ། ཟཱངཅིས་ འཕད བསའདིས་ 
ཏཱ རབ ཨདནསྱའགད་ ར་འ ཡའ ིེནཅ་ཞི་གར བན མཱཾས་འིུརམ། ཀཀ ་ རླུ ¦ ་ 
བཅབས །དེལྟརརྩབ་བདུད་ཚི་ལྔ་ཞེར། སྱབ་བས་ འའ སའྱསུན། ཞི ངཉིསའགུརྱ་བས་ ཆེན དེལའིགས་ལྔཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་ལྷ 


རྣམསྭ་ཀྱི་སྱེརམཚ་མ‹ མས་ དངན ལི་ 


ལ་བླནས་བས་འགུབ ཡེབ འསཤག་ལ། ༠ ་ི་ འདདུང་དུབ་འཕེལ་བའི་ 
( ལལཏེའདམའཐག་ཅིསའིལབུའོ། ] དབོས་པསཞིགས་ཝསཤེས་པ་བ། 2 ཆ@༤+ཆ་ པ་འཐེབཔཞེས་གསུངས། བུས  ་ -: 


ཅིའ་ྱིནརླབས་གཞུང་ལུར: ཅིརིལབ་ཞེསྱ་བའེ། །དྷ་ལརབཛུད་ཅི་ཆོས་སྨནནས་བདུད་ཚི་རི་ལ་བུནིནང་མཆོདད་ 
ཌྷ ཐུའི རི ཐིག་ལེནི། གསའབསལས། ཅུ་བབྱནདྱ་སེབྣ་ཝ། ཡནལགསམྱ 
ཤཱ ཝེནཁྱཕགའནད་ཆབ་བརྒྱད། ལན་ལགཉེདལ། ་ གསི རྭཀ།བྱིར་བབྱར་དདི 


ནཱཉུཞེས་ གོས ཊཀིའིབླདལསྦྱབུངབའི་ ་ 

2 རྟུ པཾ ནྣལའཛྱཾརམམཚན་ ར་ཡ སྣ་མདནཚབ་གནུས་ཆེན་ 
།སྙིདཔའིར། ཟདསནབའི ལ་གཉིས བབས་ནས ' 
དོ གདེས ་ུ ཨི་གུ ག་གིས ། གླུདགུཨ། ལིན ཕྩམ། སྟརབུ། ག་ག་ན ཉག ཡ་ 


ཐཐ་ ` 


ཀཱ  ་ ུདསདཀརཅིཅི་སེགས་འབུས། སཔ ཀའ་བུའམ་སྤང་རེ 
ང་ 


ས་ས སི ཀི 


ན་སཱ་ྕ་སིངསེདབདཔོལྔ། སྟརརྒནའབྲུམ།ཁམབུ་ཨམྲ་སེགས་ཤིད་ཐོག་སྣ་ཚོགོས། དུགརིགས་མིན་པའི: 
བད་ཅའ་དྱབེད་ཞ་ 


¦ 
ཉགསསོ། །ཅྩ་ཡིདཱདས་མསདད་ ཞེས། བ་་ 
བྦྲབགསད་འཇུསལས། ནོབབགས་འཅས།ཿ 'སམས་་དམ། དབང་ལག 
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ཇེ 
། ཕུ ་ོ། ཨ ཡད། །ཨགད། །དབྱེད། དངུཝཆུ་དུགཟེནརབི་སེའབོ་སྒྱརབ། རམཉེ། བབས་པ། སི་གླིང་བ 
དྱིགས་ཅིན 


་ གེད ། གུ ཀ ཧཿ བདའདཅེས། 
སུ '® བ་ གབས ཤེ་ལ 
ཀད སོ ཤྭ ¬ ` རར ༥༡ རཿ གྲ ནེ 


སུགས དི མ། ཅུཝུགས་དང། ཨར་ པཅམིཏྡཾ 


སམཚོགསཚུད་ ` `  ˆི གསུད་སཨ་སྲབ་ 


རེ རར ་ རར ¥ ཁོ ྨ ཀའི 


་ =  ་ 
` = བཀངལ། རར ཞཱ 


ཆོས་བཅུའི་མཆོདཔགཞུང་བསང་། མདུནྫྱཾརལྲ་དཱ་ཤ་ཝ་བདུད་ཅི་ཝམེ་ནང་གྱི་མྱེརོབསབཞུ་ ་ 
དམིགས་པགསལ་ལ་བགབཅདདེ། ཨོཾསཿརཾསཟཔྱར་ཨྲ་རོཏ་ཀན་ལིྭཏཱ། 
སྒྲབནས་རྫས་དངཐདང ། ཅར པ་ 


'གྲསངས་ས། ཨོ་ཡིན་པས་ ˆ 
རླ _. རའ སསདཾེེཾཾེྣེྣྨད རོ 
ངེ ཀཿརཱ་དངའ་བིས་ལ། ཆངགེནངདུབ་ལས་རོའི་ལྷ་མེདམརསེ་རགཅེདབྲ་གིཐོདཿཅན། ལྟེབ་ཡནཆད་བདུད་ 


སྱིའིསྙེདདུ་འོནཔ། ེའིམཐདས་ ཨ་གསལ་བད། ི་ོ ལྕིཀུ་ལེསབ་སརབ་དེའི་ ཅིས། འཁོར་འདས་ཀི་བདུདཅི་བཞུག །དབངས་གསལ་ལཛིམནས་འདདྲའཞུ་ལམའི་གྱི་བོར་ཞུཞདཐིམ་ 
པས་ཤིན གས། དིས ད་ན ཁག = ས་ས རར ི་ དདསླགས་སད་དམིགས་ལ། ` 
¦ རཏཧནལཾ་རཱཾ་དཱིཿཿཿ བྲ་བེཤལ་ཕཾ་ཕེདླུ་ཚཱཿའཿ བཟླས། ་ས་ཕདཔཡིག་འྲབ་བམས་ཅད། ཅུ་བདུད་ཅིར་གུརབརབསམ། ར་ བྷས་མནཱསཅུ བའ 

ཛུར་རོ། ར་ ` མས་སྤྲནས མྲུ ཨོ ས་པ་ཡི 


མེད། །ཅེས་གྲསུངས། འདི་ཡངནད་འིག། པཾ དསླ་མན་ལགས།་ འཁ འེ ཕའ བཟོས་པའིརྐངངདདགིཁ་་ 
ཟེན བདགྱི་དསམས་ རཾ ` ་ ད་ལས སཿ ལར རོ་ 


821 སུ ཁ, 
ཌཱ རོ དངམཁའ་ དི ཧན བྐེཤཡ་ཨར་མེཧོཿ བྲངས་མཡལོབོའིངཝིང། ཛཿ 

རྨ བགས བབ ད་ལ དྲ ་ མས་མྔལཏདདམཛོལ་ གོ ཞས 

སིས སམ རག རར 

རཾ སག ྣ་ 

ས་ འོ ནད 0 །མཐེངཤེག་ལ་གསེན་དདམཚལ་བསྲེས་བསསགསྟིང་བིས་པསེ ཧྱ 


ཆ་ུ* 


བད་པདདླགབབད། 
ས་ས འུ ཨཨུཏྤལ། སར་གླུས་པ། ཀོགགསུལ། འགྲབ ི་ 


པྲཔསིྲརག རར 


རྫས་བསགས་ན། རྫསབསགས་པ་དད་འགྲུབ། 


ཛན ཟི ིད་ དུ 
་ 


་ བརྩམས་པའོ།། 
ད། བིཆཧཅེསནན་འགསྱི་ཉཆད། 


པའི དིད རོར ཅ་ལས། 


ུདབ་ལྕན། མཁནུགབ་ལུ་སྟེའཚཾ་མེདབདུད་ཚིའི་ཤིབགསུམ། གལ འེམེབུ། སྦ་སྲུབ། _། 
གླུནཧད། ཟདོུས་དཀམད། བཁརསེདཔ། ཏདྱ བུམ 
བྲའི མངལ ངས ཀརྟཀ་རི། དབང་ལག །ནཱ་སཱིན་ 


སྲངཝས། དྲག་ཐེས།༽  ཕུརམངརིགས་གཉིས། ཆ་འཕའལ། གཱརྦསྲོས། རྫ མནུ། ལིག . 
དག་དཀའཔ། ཆམཆོའི ལཱ མརཔ། ཟྱ་ཅདང ཐའ བ། ཟདམ། ཟནམསགོས། ཅབཁ། རྒྱ་ཡུང་། ཀུ་ཐུ བསེལ སེ་་ 
ཾ དབུབ། ཟེ ། ཟྱཆཅདང། ནས་འས་བད 7 ཞོ ་ རར ལབསང་ 

རྨུཡང་། 


། མངདགྲསུས། ཨན་ ཀལ དཆད། 


།ནོདོ་འྭབསྲ་བ། མདའ་མ་ལོགཔ་འི་ནྲནུ་གགནལྤ་ཐུགྲ་གདབ 
ོ་བམཔ་སས། མཁའའསོའི་ཝེས་མྨེན། ནལ་ཤ རག །སྲིལདུ། 
ཆདའམམརནགྱཏཱ་ཝཱརཱལ་མོཐོདམཆན་ 


ོང རབཱ་ི་པའརགས་འནོ། ་ 
རྫ་སནེ། ཚོརིང་འབོརཝནབྲཀ་ཤིསཔའིལ་གནས་བུངབའི་ཟས་གསརིན་ ན་ད ཉེནསེུབནད 
རྩི རི ས་སྙིངསྐསེར། ཆུ་སྟིངལནཚ་བཟང་པོདད་ཆུ་ཤེལ། མེ་སྟིངམེ་གེལ། 


ཚགས། „གླད་པོ་སེགྭས་རི་དྭགས། སྟག་སོགས་གཅ་ནགཟན། བྱསོགས་འདབཆགས་ཀྱི་སྦུ་སྣ། རྒྱན་འབབ་གཏན་འཁྱི་ལགྱི་ཆུ་ཀླད་དང་མ རྣམས་ཅིའཕྱོན་: 
འའ ་ གྲིག རི་ག དཀར་ནག གླར ཊི གབ ཧུང་སེམས་དཀར་ ] ལི་ཁྲི ླུ ཧཱི ` ་ 


རུརྟ། བ། སརུན། པ་སཾ་ཆ། སག བློགས 

ི ས་པོ རཱ དི འདེམས འན ་ རབབ་ ་ འབྱུ་གཚོགས། རེན་ཆེན་ཝཱཚོ གུང 
གསུམ་ རལ ་ ཆ་གསའ་ཚ་ མདོག་བརྒྱུར་བ འོོ ལཾ ཕུབ ལཱསྲིདེག་པ། | མཆིལ་པའི་ཤདང་ ༈། དབུད་ 
གྲེ་བའིག། ར་པེའི་བྲེལག །པོ་ མོའི་འདོད་ ཡོ ཕུག་རོན་དང་། ི་ སཿ པོའི་ཛྫལསྭ་སཚོ་ ར་་ རིསུལ་འདེ་ཅན། གཡུལའེ་བའེས། 


།དུདརོད་ས། བསམ་ལས་མཆོདྷ་ཏཾནནག་པ་སོགསྲ་དག་ཅིདབདུགཔ འིས་སྣ། རྒ ་ 


ྲདེིང 


རྨེབའི་ས་ཡུགསས་སེགས་དནཔའི་མངལ་ཁུག་ མཁོང ཁྱིལུདསེགས་རི་རྫསབསྲེ་བརབཤད་ཀང་། ིུགཙམས་ཅིརིགས་ཛམའྲས་ཤིང། ཆམ་པ་ 
སྲོ གཞན་ཡད་དན་ཇས་མི་ཁའི་ ཅབ ་རོལྱྱི་ལུ་ནམས་དའིབའི་ནུས་པ་ཡདབས་སགས་ ཏྭགག འདག་གིཡིག་ 
ོ སི བས ཏབོན། ༢ གསི ི་ རུ གཞན་ཡད་། རརུ། གབ ཉཁྲིསི། གོ ཏིས 
མས་རདདདནད་ དར པརྨ་རཱ་ཡེགས་དང་བསུནདྲག་ལིད་ལ་བདུགཔརྩབ། ། མས་དང ཡེདགའི་ཧྙིད་གརབཞ་ 


རས བཟོ། ཟགལ། གཡེརམ། སན །ཡ མིའི ཏཱ། སྔེསནུད།ང་གོདྲ་གེག 
3༣༣༨ ¦ ་ ། ཟིན ག་གིས ལ་ཧ གང དངས་མདྲས༔ 


མེ 


།མི་མྒུག་པའིགཅིནདང་རྷུག་པ། གོའོ 
འམ་མུ། བསྐད་པར༔ ིབནཔ་ཡིག་བུག །བ 


༢ 
དང དངྭ་གགོ་ཆགས། 
རྫས་ ནྣམཔ་མངཔོས་དྲག་ཝགས:  ་ ར་འ ཆུ 
གས ་་ མཔམཔ ° ིི་་ 
འ རལ་ཟའགས། གཡེ ཐུརཔ། ས་ཟིན 


ར་ར 


། སྒུགམའ སོ ཀྲ དཀརྱ་ཐིས་བུདྱ་རུབ་ ྲ་ཤེལྱཝེསྦར་་་ 


བསསབ་མང་ཡངགཙོབོན། ཨྭུངལ་སྡན་པོདདདམརཔ། སེ་བཏྟསྦིད་རྣམས 

་ྒ རགསགསས། རར 4 རརར དབུ རན ྣ་ 
` ས་ཞག བས སཾ སས ིི་ ་འི་ 
ཨན་བཞེསྐསསང། = ལོའུ རེས ཞགས སྟ གེད ཨ༠ས་ཅིར་བིག་པསྦྱབངབའྱིས ནི། ཆ་ཝསྭ་བ། སཱག་སེལགསེ་རདངདངཔ། 


།སྲདམེད། ཐགམེད། སཱཏིགྲན་མས་ཡའྱལདག་འདོནགསོརག་གིགཞུང་གཞིནབ གྱེས་པའབ། མིཧཀྱངདྲོབ་བརྡུང་བྱས་པའིྱེཆླུགཙང་ ནབསགོསྐྱ་བདངསགསའི སྔཆུལ་བྷསེལཏྡེར་གངགིས་ ་ 
བཤལབས་གསུ དད མེས་ཆགྱབརན་བགར་འབུན་ལཔ་གགསྤྱམབལ་བབནནནགས། །ཡང་ རྲི | གཟི་ | 
ཌཿ ལིིཉྟེ། སུནྡུན། ༥ ི། མྲི་རོས། བྱིཏབ། །ཨདར། - མས རར ་ ཆོག །ཤིངའརིགསན་མཐའདྲཔ་པད་ 
¬+ ` གཟུབསྦ་རཱ་དང་ལནཔ་འི། བྱིགགཙུསལེགསའབ རབགུ། ྔ གྲི་སོགས ་ 
ཌཱ འཆུརབའིལེརུསདུ་མསྣང། རྫར ཉྣ རཆ མ་འཕོག་པ་ོགཞེངབྱའུབཞལ་བས་པའི་གཙང་མར་ཞི་བའམ་ཅ། 


། གནམ 
་ 


།ེགཔརའཆདབར་འ། རེིཔ|པོ གས་རིང གས་ཤིད་ གས་ཤིད་། དི ད་གས སེབ། སྩིནབ། ལྕདམ། ་ 
སྟགཔ། སྣང མེས་སུ་བ་ཤད་ ་ མདང ༣ 


རཆ: རར 


རད སིི 


གསནད་བྱ་ནངས་པར་འཇོམེས། 


ཅ་ །བས་སེས་ལས་གུ 


བོ ་ གསུངས 


རོ་ ར་ ` ་ ་ | 
དུ  ་ `  ་་གྲེས་གན་ དུ ནཔད་གད་ཛགསཟས་འདིེ་ 


] 7 ༄། ` །ཐུགས་བྱ་སིད་འོམའྱིར་མཆོ་བཞིན། །ཆེསདཀར་སདདཔོནངག་འཇིགབདང། །སྤརགཉེར་ཚུལདཔལརྣམ་གཉིས་ྱིས། །འཛད་མེད་སྤརདུ་བསྒྲབསཔའི་དགེ། །འདེས་མཆོན་དུས་གྲསམྱ་བས་བསགས་ ་་ 
༈ །རྣམ་དཀརརི་སཱད་མཆིས་སཙགོ །རྒྱལ་བདགྱེསཔའིལམ་ཞུགསཏེ། །འགྲོ་ཁམསརྒྱཌ ཅུར་ཅིག། དགེོའོ། ལྟ །དགེ་བ་བདི་ཡིས་སྩྱེ་བོ་གུན། །བསཾདནམས་ལེ་ཤེས་ཚོགསཛོགས་ 
¿ ཧཱ ནས། །བདད་ནམས་ཡེ་གེས་པས་བུངབའི། །དམཔ་སྒྲགཉིས་ཐོབཔར་ཤོག། {} ད ྣཱ 


